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Buzlar kralicesi Stockholm, Nordik
mutfaginin ve iskandinav tasariminin
bulyUstyle gezginleri kendisine gekiyor. Anadolu mutfagina saygi durusunda

bulunan Tabla istanbul’'un kurucu sefi
Melih Demirel’le konustuk.

Akilll telefonunuzdan uzak
kaldiginizda kalp atislariniz
mi hizlaniyor? Her an bir

seyleri kacirdiginiz hissine mi
kapiliyorsunuz? Geg¢mis olsun!




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ew York’taki MoMa, izlanda’nin tim

dinyaya armagani Bjork’e retrospektif

bir sergiyle saygl durusunda bulunuyor.

Besteci, mUzisyen ve sanatgi kimlikleriyle

gondlleri gelen Bjork’dn 20 yill asan kariyeri
ses, gorsel, film, enstrimanlar, objeler, kostimler ve
performanslarla anlatiliyor. ‘Bjork’ ismini tasiyan sergide
bir de Andrew Thomas Huang’in yénetmenligindeki ‘Black
Lake’ adli 10 dakikallk bir kisa film g&steriliyor. MoMa’ya
gitme firsati bulamayan Bjérk hayranlarnin avuntusu
Thames & Hudson tarafindan yayinlanan sergiye esdeger
‘Bjork: Archives’ isimli kitap. ‘Bjérk’ sergisi 8 Mart-7
Haziran arasinda MoMA’da. www.moma.org

fsanevi besteci Andrew Lloyd Webber’in

olimsUz eseri ‘Phantom of the Opera’

25 yillik gegmisiyle Broadway’in en uzun

soluklu prodUksiyonlarindan. Dinya

capinda 40 Ulke gezen ve 80 milyon
izleyiciye ulasan bu produksiyon, Nisan ayinda
Istanbul’da. ‘Operadaki Hayalet’ Paris Operasi'nda
hayalet olarak taninan ve yUzU ileri derecede deforme
olmus bir muzik dahisinin, yetenekli ve glzel Soprano
Christine’e olan saplantili agkini konu aliyor.
‘Operadaki Hayalet’ 8-26 Nisan arasinda Zorlu Center
PSM’de. www.zorlucenterpsm.com
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JULLEOGATBANA
Viet-A-Porter

olce&Gabbana’nin

buram buram Akdeniz

kokan renkleri ve

tasanmlar olmadan bir

yaz distintlemez. italyan
moda evi, gevrimigi aligverisin en gbzde
sitelerinden Net-A-Porter’le isbirligi yapti
ve sadece Net-A-Porter’a 6zel bir kapsul
koleksiyon hazirladi. Sekiz pargalik
koleksiyona canli renklerde cicek desenleri,
danteller, stslemeler ve romantik gizgiler
damgasini vurdu. net-a-porter.com
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Demirelle konustuk.
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Tabla istanbul’a kadar neler yaptiniz?
Bilkent Universitesi Endistri Miihendisligi’nde
okurken, ileride muhendislik yapmak
istemedigime karar vermistim. Yine o
dénemde sadece egdlenmek igin gittigim

bir mutfak atdlyesinden blyuk mutluluk
duyarak ¢ikinca, ascilik yapmak istedigime
karar verdim. Culinary Institute of America
ihtiyacim olan egitim i¢in en dogru adresti.
Turk yemeklerinin, gastronomi haritasinda
henlz bilinen bir yeri olmamasina ragmen bu
kdltlrle bUydmUs olmak ve harika yemekler
yapan annem bana dogal bir yetenek katmisti;
cocuklugumdan gelen damak tadi. Daha sonra
Fransiz ekolinden, Amerika’'da ‘farm to table’
konseptinin 6ncu ismi Sef Dan Barber ile
birlikte calistim. Mezuniyet sonrasi, Gramercy
Tavern’de Sef Michael Anthony ile calismaya
basladim, isim yerleri sipurmekti. Anthony,
benim mutfaktaki karakterimin ve yemek
anlayisimin mimarlarindan biri. Ardindan g
Michelin yildizli Daniel NYC ile mutfaga transfer
oldum. Buradan da Napa Valley’deki French
Laundry'ye gectim. Turkiye'ye dénerek Alacati
Alavya Hotel ve Gile’de sous chef’lik, Rudolf’ta
seflik yaptim. Dogru kosullar olustugunda
hayalimizdeki Tabla’yr actik.

Tabla istanbul misafirlerini nasil bir deneyim
bekliyor?

Tabla’da en ¢ok dikkat ettigimiz konulardan
biri insanlarin kendilerini gergin hissetmeden,
karisik menuler icinde kaybolmadan, kaliteli
ve lezzetli yemek deneyimi yasamasi.
Mutfakta kullanilan pisirme teknikleri
komplike olsa da menude herkesin tanidigi
seyler olsun istedik. Tabla ismini Adana’daki
seyyar saticilara verilen Tablaci isminden

stanbul yeme-icme sahnesinin
veni ve gozde mekanlanndan labla
stanbul'un Kurucu oef

Melin

K
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esinlenerek koyduk. Mentdeki her yemek
Turkiye'nin farkh noktalarindaki sokak
lezzetlerinden esinlenilerek yorumlaniyor.

Mutfakta ilham kaynaklariniz neler?

Mevsim, yerel pazarlar ve gezdigim koyler.
Gecenlerde, enistem Ege’de kendi kasabasinin
yakinlarindaki Ballkliova’da kurulan balik
mezatina géturdu beni. Oradan esinlendigim
bir tabak kesinlikle yeni menlde yer alacak.
Komik ama ¢ogu zaman gece uykuya
dalmadan dnce aklima gelen bir fikri gok guclu

bir damak tadi olduguna inandigim esimle
paylasarak bir fikri canlandirmaya calisiyorum.
Hemen hemen tim yemekleri esime
tattirdiktan sonra ortagimla paylasiyorum.

Favori diinya mutfaklariniz hangileri?

Bana gore dinyanin en gucld mutfagi,
tartismasiz Turk mutfagl. Sakayla karisik, 6nceki
hayatimda Uzakdogulu oldugumu sdylerim.
Amerika’daki yasamim boyunca ev arkadaslarnm
hep Koreli, Japon veya Cinli oldu. Onlarin
pisirme teknikleri, saklama yontemleri ve mutfak
yaklasimlar ¢ok ilham verici.

Turkiye’den ve yurt disindan takip ettiginiz
sefler kimler?

Tarzima yakin buldugum isimleri takip ediyorum.
Molekuler gastronomi beni hic cekmedi.

Rocca kardeglere saygim sonsuz ama yemegi
yemek gibi seven ve tarladan sofraya akimini
benimseyen sefleri daha yakindan takip
ediyorum. Bunlarin basinda da Rene Redzepi
ve French Laundry’de beraber calistigim
Thomas Keller geliyor. Rene Repzedi'nin
yaninda ¢alismak igin Nisan ayinda Noma’ya
gidiyorum. Sonraki hedefim ise Eleven Madison
Park’ta Daniel Humm’la galismak. Turkiye’'de
takip ettigim sefler arasinda Maksut Askar’i ve
Nicole’un seflerini sayabilirim.

&6’&1/ Tadi Tuzu

Belcika’'nin tasanm kenti Antwerp’te eski bir askeri hastane

sapeli Piet Boon tasarm ofisi tarafindan modern ve sik bir
restorana donustlruldd. Tasarmin odak noktasi ‘glzel yaslanan’
materyalleri kullanarak binanin tarihi dokusuna uyumlu bir atmosfer

yaratmakti. The Jane’in mutfaginda Michelin yildizli sef Sergio Herman

ve Nick Bril var. Yemege olan tutkularni birlestiren iki sef The Jane’i

“fine-dining’in rock’n roll ile bulustugu yer” olarak tanimliyorlar.

The Jane’in 60 kisiyi agirlayabilen restoran katinda oturanlar

yemeklerini yerken acik mutfaktaki hararetli calismayi
izleyebiliyorlar. thejaneantwerp.com




) . Burhan
witbon, faril Dogancay
‘Queens of

. I . . . Hearts’
ritzker 6dUNG yildiz mimar 2010/150x220

Frank Gehry, Unli moda cm/tuval
evi Louis Vuitton icin uzerine kansik
Paris’te bir miize binasi teknik
tasarlad. ingaati alti yil
suren muze, 2014 sonlarinda kentin
batisindaki Jardin d’Acclimatation
isimli parkta kapilarini agti. Cagdas
sanat sergilerine ev sahipligi yapan
muze Mart 2015’e kadar suren ilk
sergisiyle mimarn Frank Gehry’ye
saygl durusunda bulunuyor. MUzede
sergi salonlarinin yani sira 360 Kisilik
konferans salonu, moda sovlar igin
tasarlanan bir galeri ve bir restoran var.
www.fondationlouisvuitton.fr
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odaci Alexander Wang, Beats by Dre icin bir mUzik aksesuarlar

koleksiyonu tasarladi. Bu Wang'in Beats ile yaptigi ilk isbirligi

degil, ama en ses getireni oldugu kesin. Sinirli sayida Uretilen

tasarimlar Wang’in minimal cizgisini ve IUks anlayisini yansitiyor.

Beats by Dre’nin Studio ve Urbeats kulakliklari, Pill hoparléri
mat siyah dokusu ve altin rengi detaylariyla hem teknoloji hem de moda
tutkunlarnin istahini kabartiyor. www.beatsbydre.com
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deabank’in sanat platformu O’Art, cagdas

ve modern sanatin dnde gelen temsilcilerinin

eserlerinin yer aldigl ‘Modern ve Cagdas’ isimli

sergiyle acildi. Sergide, Ahmet Elhan, Balkan

Naci Islimyeli, Bubi, Burhan Dogancay, Cem
Sagbil, Devrim Erbil, Ergin inan, Gingdr Taner, Halil Akdeniz,
Kemal Onsoy, Koray Aris, Mehmet Glnyeli, Mehmet Uygun,
Meric Hizal, Mithat Sen, MUfide Aksoy, Osman Ding, Utku
Varlik, Yusuf Taktak ve YUksel Arslan’in eserleri yer aliyor.
Odeabank Etiler Subesi’nin ikinci katindaki O’Art, sanatin her
disiplinine yer veren bir platform olmanin yani sira gindemle
ilgili sdylesi ve paylasimlara da acik. O’Art, pazar glinleri
haric her giin 10.00-18.00 arasinda ziyaret edilebiliyor.
‘Modern ve Cagdas’ isimli sergi 29 Mart’a kadar
O’Art’ta. Odeabank Etiler Subesi (2.kat), Nispetiye
Caddesi 60/A-B, Etiler.

“|stanbul’'un trafik sorununa ne
care olur?” istanbul’da yasayan
Beyrutlu girisimci Ali Halabi
Avrupa Konutlan’ndaki eviyle
Bostancr’daki isi arasinda
her gn 70 km yol kat ederken bu karmasanin
strdurdlebilir bir yasam olmadigini fark etti. isinden
ayrildi, arabasini sattl ve ara¢ paylasim platformu Volt'u
kurdu. Akill telefon uygulamasiyla bu platforma Gye
olduktan sonra guzergahinizi belirtip aracinizdaki bos
koltuklar sunabiliyor ya da yolcu arayan bir aracin
koltuklarna talip olabiliyorsunuz. Sizden hicbir Gcret
talep ediimese de kredi kartinizi tanmladiginiz mobil
uygulama Uzerinden benzine ortak, ara¢ sahibine
destek olabiliyorsunuz. Tim bu Gyelik ve kullanim
sureci Volt ekibinin teyidiyle gerceklesen, glvenilir bir
sisteme bagli. www.thevoltapp.com

olarak adlandirdiklart Bambi, tipki

M Banksy gibi Londra’yl kendine
mesken ediniyor. Yillarca polisleri pesinden
kosturarak, Kuzey Londra’'nin duvarlarini ¢arpici
resimlerle susleyen Bambi’'nin eserlerinin
cogu popduler kultlr Gzerine. Stensil teknigini
kullanarak sablon ve sprey boyalarla yaptig
eserlerinde pek ¢cok Unllye rastlamak mumkdun.
Bunlardan bazilari Gnli model Cara Delevingne,
futbolcu David Beckham ve 2011 yilinda
hayatini kaybeden Amy Winehouse.

Bambi’nin bugtnki séhretine
2 ulasmasinda en dnemli dénim
M noktasl kuskusuz Kanye West’in esi
Kim Kardashian’a dugun hediyesi olarak bir
Bambi eseri vermesiydi. Bir digun hediyesi
icin oldukega ilgin¢ bir segim olan bu eser
Kardashian’in yar ¢iplak bir portresiydi.

Bambi’nin iglerinin pesinden kosan

3 bir tek Kimye c¢ifti degil. Pek ¢ok

M Unlindn Bambi’'nin eserlerine alic
oldugu biliniyor. Bambi’'nin Kate Middleton ve
Prens William’i resmettigi ‘A bit like Marmite’
sloganli eseri icin Brad Pitt’in 60 bin sterlin
6dedigi sdyleniyor. Robbie Williams’in 2012°de
ilk cocugu dunyaya gelmeden Bambi imzali bir
bebek stensili satin aldig biliniyor. Bambi’'ye
yatinm yaptigi sdylenen diger Unluler arasinda
Rihanna, Adele ve One Direction Uyesi Harry
Styles da var.

Sanatginin kimligini gizlemek igin

4 kullandigr Bambi ismi, kiigUkken

M babasinin ona taktigr ‘Bambino’
lakabindan geliyor. Kimligini saklama sebebi

1 Sanat elestirmenlerinin ‘disi Banksy’

ise hem yaratici 6zgurlGgunt korumak hem de
kendi glvenligini saglamak. Ne de olsa ingiltere
yasalarina gére sokak sanati ile kamu malina
zarar vermek ayni kapiya ¢ikiyor.

Bambi’'nin menajeri Leonard Villa,

5 Bambi’nin St Martins School of Art

B mezunu bir ‘stper star’ oldugunu
aclkladl. Hatta Villa’nin agiklamalarina
gore, Bambi dUnyaca taninan bir sarkicl.
Kamuoyunda Bambi olabilecegi dlsunilen
en popduler isimler M.I.A ve Paloma Faith.
Ihtimaller arasinda olasiligi daha disik olsa da
Geri Halliwell, Victoria Beckham ve Adele gibi
unlUlerin de ismi gegiyor.
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SOokak sanatinin
viukselen 1smi
Samblyie
nentiz
tanisrmadiniz
mi? O zaman
SiZl DES
maddede
Samoinin
gzl ve gizemll
dunyasina
davet edioruz,
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Belcikall fotografci
Victor Levy, tim
odalann Pantone
renk paletlerine
uygun fotograflar
cekmis. Amag otelde
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kalan her misafiri ruh

. . seyahatlerini farkli

. bir deneyime

r 1 O r 1 E } . doéntstirmek.

40 vl askin stredir ner i
gunceledigl renk kataloglanyla
moda ve tasarm trenderne

yON veren Pantone, konaklama
dunyasinda da adini duyuruyor
Sruksel'dek Pantone Hotel, renk
tutkunlanni beklyor,
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"HOTEL PANTONE

antone’u yakindan takip edenler

bilir, marka birkag yildir renklerin

hakimiyetinde bir ‘Pantone Evreni’

yaratmak Uzerine ¢aligiyor. Bu

kapsamda ikonik renk paletlerini kahve
kupalarindan telefon kiliflarina, ajandalardan saatlere
farkll tasanmlarda kullaniyorlar. Her yil *Yilin Rengi’ni
secerek moda diinyasinda ses getiriyorlar. iste
Pantone Hotel de ‘Pantone Evreni’nin bir parcasi
olarak hayat buldu.

G | AW W (R \

Briksel’deki Pantone Hotel, 2010’da agilsa da
2014 sonu itibariyle sesini ttm dinyaya duyurdu.
Otelin kazandigi popularitede Pantone’un i¢c mimar
Michel Penneman ve mimar Oliver Hannaert ile
yaptidi isbirliginin payi blyUk. Pantone Hotel, sehrin
is ve alisveris igin en hareketli noktalarindan biri olan
Avenue Lousie’de konuslaniyor. Otele adim atar
atmaz, lobide Pantone’un renk numaralandirma
sistemiyle karsilaniyorsunuz. Yedi katl otelin 59
odasl Pantone katalogundan secilen yedi renk
paletinin farkli tonlanyla tasarlanmis. Belgikall
fotografci Victor Levy, tim odalarin Pantone

renk paletlerine uygun fotograflar ¢cekmis. Amag
otelde kalan her misafiri ruh hallerine uygun bir
odada agirlayarak seyahatlerini farkli bir deneyime
doénusturmek.

Yurt disi ve Duty Free

HOTELPANTONE

Pantone Hotel’de renkler her yerde: Terasta, renk
danismanlar esliginde kendi kurumsal renk
semanizi olusturabildiginiz ve
renk psikolojisi konusunda
egitim alabildiginiz iki konferans
odasinda, bisikletlerde,
kahvaltinizi yaparken kahvenizi

aligverislerinize 3
taksit! Bank’O Card
Axess ile yurt disinda
ve Duty Free’lerde
yapacagdiniz

100 TL ve uzeri
aligverisinize

3 taksit firsati

yudumladiginiz kupalarda...
‘Pantone Evreni’ni Bruksel dénusu atmaz. lobide
TONE® de yasatmak isterseniz oteldeki Pantone’t’m renk
dikkanda markanin estetigini numaralandirma

yansitan rengarenk tasarimlar sistemiyle

bulabilirsiniz. pantonehotel.com karsilanyorsunuz.

Otele adim atar sizi bekliyor.
Detaylar

bankocard.com.tr’de.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Sweatshirt

_ _ J Brand

Vioda yillarar O ot
J Brand

o farkh’ &N Sira www.jbrandjeans.com
digl clan arad Ayakkabi

New Balance
www.newbalance.com.tr

durad, Trendleri
vakindan

takip eden
modaseverler
de bu yenlik
arayisinda
oradan oraya
saviuldu. Sonra
nonmeore ckt
geldi ve bizi
asiiklardan
Kurtularak
rahatlamaya
cagird.

R

Sweatshirt

Marc by Marc Jacobs
www.marcjacobs.com
Kot pantolon

Acne

; ; www.achestudios.com
Jennifer Aniston Ayakkabi
Converse Jack Purcell
www.converse.com.tr
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Kate Middleton olarak anlayamadigi bu unisex trend 2014’e

' damgasini vurdu. Oyle ki normcore Google’da
yilin en ¢ok aranan trendi oldu.
M oda dunyasini kasip kavuran Etkileri 2015’te de siiren normcore, anonim olani
normcore terimi aslinda ilk ve gereksiz detaylardan arinani kutsuyor. Moda

cikisini moda arenasinda yasamadi. dergilerinin sayfalannda beyaz bir tisort, hicbir
New Yorklu trend tahmin ajansi oyuncagi olmayan bir kot pantolon ve bir cift spor :
K-Hole, 2013’te yaptigi bir pazarlama ayakkabi kombinasyonuyla gérmek miimkan. :
analizinde ilk defa normcore terimini Kisacast, normcore denildiginde her kapi normal - :
kullandi. Normcore bu kadar populer giyinmeye cikiyor. Abartidan uzak, gosterigsiz
olunca, bir de yer yer yanlis anlasilinca ama yine de havall olmanin yolu bu. Normcore ile  +
K-Hole bu terimi tanimlamak zorunda moda, herkesin kendine yakisani degil de kendisini :
kaldi ve gareyi kisaca “Normcore rahat hissettireni giymesi olarak yeni bir anlam
6zgurligu dzel olmamakta bulur.” kazanabilir. : .

demekte buldu. Normcore’un bir
moda akimi degil, sosyolojik bir teori
oldugunu sdyleyen K-Hole’a goére
bu teori adaptasyon ve empatiyle Bank’O Card

ilgili, cogu moda dergisinde tarif Axess ile 50TL
edildigi sekilde Seinfeld karakterleri gibi giyinmek

normcore’un ruhuna uygun bir yaklasim degil.
Kavram yeni, sinirlar belirsiz olunca kimileri bir
zamanlar sikici olan her seyin moda unsuru olarak
sayllmasl olarak tanimladi normcore’u, kimileri bir

Stockholm’da sogugu, alacakaranligi ve Iskandinav
sadeligini seveceksiniz. Isveg’in baskenti Stockholm,
Kuzey Avrupa sehirlerinin sakinligini ve asaletini
yansitiyor. Tarihi zenginligi, alisveris ve yeme-icme
cesitliligiyle global gezginlerin gbzde sehirleri arasina
giren Stockholm’da mutlaka yapmaniz gereken 15
seyi listeledik.

ve Uzeri giyim,
ayakkabi, kozmetik,
optik ve oyuncak
alisveriglerinize

anti moda hareketi olarak yorumladi. Normcore, +4 taks'_t :
GQ’ya gdre “mimkin oldugunca géze ¢arpmayan f'rsa_tl sizleri
Ashley Olsen sekilde”, New York Times’in bakis agisiyla “turist bekliyor! IEWET

gibi” giyinmek sozcikleriyle anlatildi. Vogue, Kate bankocard.com.tr’de.
Middletone’l ‘Normcore’un dusesi’ ilan etti. Sonug¢
olarak herkesin konustugu ama kimsenin tam
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Ortacag’a isinlanin

Stockholm’un Kraliyet Sarayi, isveg Parlamentosu,
Stockholm Katedrali gibi belli basl turistik cazibe
noktalar eski sehir merkezi Gamla Stan’da. Eski

. binalar, kiicik meydanlar ve Arnavut kaldinmli dar

- RO sokaklanyla buram buram Ortagag kokan Gamla Stan
biraz fazla turistik ve zaman zaman fazla kalabalik olsa
da mutlaka gorulimeli.

[ FLKT:
MBCEC
ARAN

/2~y Nobel turu yapin

Nobel Odul Téreni her yil 10 Aralik’ta
Stockholm’daki Stadshuset’te diizenleniyor.
Tarihi binadaki Mavi Salon’da gerceklesen térenlere
katilamasaniz dahi, bir yil 6nce térende sunulan
menUyU Stadshuskallaren isimli restoranda
tadabiliyorsunuz. Binayl daha derinden kesfetmek

icin rehberli turlara katilarak isveg tarihinden cesitli
sahnelerin altin yapraklardan 18 milyon mozaik ile
resmedildigi Altin Salon’u gorebilirsiniz. Nobelmuseet
(www.nobelmuseum.se) yani Nobel MUzesi ise, tarihin
Nobel 6dullU isimlerini ve onlarin basarilarini yakindan
taniyabileceginiz bir yer.

Cagdas sanat avina cikin

Stockholm’da ¢cagdas sanatin iki cok 6nemli adresi var. Birincisi Moderna
Museet. Burasi 1960’larda isvecli sanat takipgilerini Andy Warhol, Robert
Rauschenberg gibi isimlerle tanistiran kéklU bir kurulus. Bugin mizede
Picasso, Dali, Pollock gibi 20. yUzyil sanatinin yildiz isimlerinin eserleri
gorllebiliyor. National Museum’da Ortacad’a &zgli dekoratif sanatlar isvecli
cagdas sanatcilann eserleriyle bir arada.

Sira disi sanati kesfedin

Stockholm’da farkl bir cagdas sanat deneyimi aryorsaniz
sehrin biraz disina cikmayi géze almalisiniz. Eski bir

boya ve sabun fabrikasinda hayat bulan Fargfabriken
(fargfabriken.se) deneysel sanata ve mimariye

kapilarini acan bir sanat platformu. Sehrin kuzeyindeki
Marabouparken (marabouparken.se) eski bir cikolata
fabrikasindan sanat merkezine dénusturdimis. Burada
Isvecli sanatcilann yani sira uluslararasi isimlerin eserlerine
denk gelebilirsiniz.

Eglenceye zaman ayirin

Kuzey Avrupa Ulkelerinin eglence parki
konusundaki Usttnldkleri Stockholm’da Gréna
Lund (www.gronalund.com) ile doruga ulasiyor.

1883’te acgllan bu park, adeta bir ¢izgi romandan
firlamis gibi. Gréna Lund’da hem ¢ocuklar, hem de
yetigkinler icin eglenceli ve bol adrenalinli bir gin
garanti. Sehir merkezinde yer alan parkin zengin
bir konser takvimi de var.

Yiizen barlarda soluklanin

Bir zamanlar denizleri fetheden gemiler bugin
Stockholm sulaninda ikinci baharlarini yasiyorlar.
Normandiya Cikarmasi’nda gdrev yapan M/S Gerda,
Gamla Stan’deki Flyt, yillarca ingiliz Kanal’'nda fener
gemisi olarak kullanilan Patricia 6zellikle yaz aylarinda
dolup tasan barlara déntstU.
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Bit pazarlarinda gezinin

Stockholm, bit pazarlan agisindan bir cennet.

Her pazar gunu sehrin merkezi bolgelerinden
Soédermalm’da kurulan Hornstulls Marknad’daki
tezgahlarda vintage kiyafetler, antika esyalar ve
mobilyalar bulmak mumkun. Pazarda ¢ok sayida
yemek secenegi de var, guzel bir kahvalti sonrasi
tezgahlan dolasmak ideal bir hafta sonu aktivitesi.
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Stockholm’u sudan kesfedin

Stockholm’un birden fazla adasini yakindan
gdrmenin en iyi yollarindan biri Malaren Golii'nde
bir su kayagi kiralamak ve rehberli turlardan birine
katilmak. Bu turlarda hem kayagi nasil kullanacaginizi
dgreniyorsunuz hem de sehri derinlemesine
taniyorsunuz.

Batik gemiyi goriin

1628'de yapimi iki yil stiren savas gemisi Vasa, Stockholm’dan

ilk seferini yapmak Uzere denize acildi. Fakat demir aldiktan sonra
birkag dakika igerisinde su alarak batti. 69 metre uzunlugundaki
geminin batigi 1961°de gun yldzUtne ¢ikanldi. Geminin tim pargalan
birlestirildikten sonra 1990’da ise Vasamuseet
(www.vasamuseet.se) yani Vasa Mizesi ziyarete acildi. Tarihe ve
denizcilige ilgi duyanlar igin Vasa'yl yakindan gérmek son

derece ilging bir deneyim.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Stockholm takimadalarini tavaf edin

Yaz aylarinin favori destinasyonu Stockhom takimadalar
(www.stockholmarchipelago.se) kentin dogusundan Baltik Denizi'ne

dogru yayllan 30.000 adadan ve kayaliktan olusuyor. Blasieholmen
Yarimadasi’ndan kalkan feribot yolcularnni adalar arasinda bir gezintiye cikariyor.
Bu adalarnn bir kisminda Stockholm sakinlerinin yazlik evlerini gorebilir, adalilarin
pastoral yasamlarina konuk olabilirsiniz.

ENOET

Sehrin en havali
mabhallesini
kesfedin

Soédermalm, yani

diger adiyla SoFo,
Stockholm’un en

havall mahallesi. Burasi
Stockholm’un ¢agdas
sanat sahnesinin en
hareketli oldugu yer.
Tamamen fotografa
odaklanan Fotografiska
(fotografiska.eu) ve CFF
(www.centrumforfotografi.
com), Galleri Id:I
(www.idigalleri.org),

Cocuklugunuza geri Tl St sanatoilar tarafindan
danun - idare edilen, tamamen

Pippi Uzuncorap’i bilir misiniz?
Nesiller boyunca gocuklar Pippi
Uzuncorap’in, isvegli yazar Astrid
Lindgren tarafindan kaleme alinan

\E TAMAN GIDILIR?

Stockholm, diger Kuzey Avrupa sehirleri gibi kis
aylarini sert geciriyor. Kasim’dan :Nisan'a kadar

hava sicakliklar en dustik: donemini: yasiyor: ve bu
dénemde guin 1sIg1 sadece alti saatligine:sehri ziyaret
ediyor. Yine de Kuzey Isiklan’ni gérme umuduyla
sehre giden gezginler olmuyor degil. Mayis-EylUl
arasl ise Stockholm’un ensicak: aylari.

bagimsiz Candyland,
Sddermalm’in mutlaka

gorilmesi gereken
galerileri. S6dermalm : :
hem kentlilerin hem . . .

eglenceli hikayelerlyle blyldu. gezginlerin akin ettigi Malaren Golu kiyisindaki eski Electrolux fabrikasi artik Restaurant

Stockholm’da Pippi Uzungorap'a kafe ve restoranlaryla : : Lux (luxstockholm.com). Restoranin sefi ve sahibi Henrik

_adanan Dir eglence parki var. da Unld. Sehrin en iglek . . Norstrom, sadece yerel malzemeleri kullanarak modern isvec

. f‘".m'.baCke" (Www.Junlbackgh.sg) aligverig caddelerinden mutfaginin en glizel drneklerini hazirlyor. Stockholm Opera
Iskandinav tasa rlmlar|y|a isimli parkta yetigkinler nostaljik bir Gotgatan da Sédermalm : Evi'ndeki Michelin yildizll Operakallaren (www.operakallaren.
ha§|r ne§ir olun tura gikaiyor, gocukdarsa g?nul!erlnce sinirlannda. se) kokleri 1787’ye dek uzanan ¢ok sik bir restoran. Bu ylzden
egleniyortar. ziyaretcilerinin de alabildigine sik olmasi icap ediyor.

Iskandinav tasarminin sade ve
fonksiyonel yaklagimi tim diinyaya ilham
veriyor. Stockholm’a gitmisken iskandinav
tasanmiyla IKEA' nin &tesinde bir birliktelik
yasamak sart. Modern iskandinav
tasanmiyla tanismak igin yolunuzu
mutlaka Designh House Stockholm’a
(www.designhousestockholm.com)
dUsurdn. Design Torget (www.
designtorget.se) ve Granit (www.
granit.se) tasarm meraklilannin mutlaka
ugramasi gereken diger adresler.

Minyatiir isvec'i
ziyaret edin

Dunyanin ilk acik hava mizesi Skansen’de
(www.skansen.se) isvec tarihinin bes asrina
sahit olabilirsiniz. Burada farkli donemlere ait
geleneksel isvec kiyafetli insanlar ve isvec’in
dort bir yanindan tasinmis 150’den fazla

tarini bina var.

Odeabank Varhk
Yo6netimi musterileri
seyahatlerde de
ayrnicalikl!

VIP karsilama ve 6zel
soforli transfer
hizmeti almadan
Stockholm’e

\Crclt KAL

Eski bir kiz okulundan otele dénusturtlen Miss Clara’nin
(missclarahotel.com) Art Nouveau binasinin:tarihi: 1910’a
uzaniyor. Stockholm’un merkezinde yer aldigindan: daha

N
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Diinya mirasina sahip cikin

EEZEP:;Z Searggﬁsigzgﬁlg é?yl\glrrjzlr: ucmayin! Detayl bilgi ve gok i seyahatleri icin tercin edilen Nobis Hotel (www.
isveg Kraliyet Allesine ev sahiplg - .rezervasyon - nobishotel.se) 19. yizyila ait iki konutun restorasyonuyla
20an Drottningholm Sarayt, yemyesi igin: Varlik Yonetimi modern ve sik bir otele dénustirildii. 201 odasinda

y 9 » YOMYes Seyahat ve Iskandinav tasarnminin asil gizgileri hakim.

mezarlk Skogskyrkogarden ve Viking Hizmet Hatti
sehri Birka. (0212) 386 8444

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Arkadaslarnnizin yarisi sehrin en yeni restoranlarini kesifte, kalan yarisi da ya seyahatte ya cilgin bir partide. Sanki tim dtnya

Slradan bir aksam, telefonunuz elinizde... Sosyal medya hesaplariniza bir goéz atmaya kalkiyorsunuz. Fakat, o da ne?

disarnida, egleniyor, kesfediyor. Siz ise UclU koltukta, akip giden hayatin tamamen disindasiniz. Tim sosyal ¢evreniz gunlerini muthis
bir eglence ve sefahat icinde gegirirken dort duvar arasina hapsolan bir tek siz varsiniz... Simdi derin bir nefes alin ve elinizdeki telefonu
bir an olsun birakin. Teknoloji caginin bu tedirgin ruh hali bir tek size 6zgl bir sey degil. Uzmanlar bu yeniyetme sendroma bir ad bile
koydu: ‘Fear of Missing Out’. Yani ‘Gelismeleri Kacirma Korkusu’. Peki, ondan kurtulmak icin neler yapmak gerekiyor? iste éneriler...

- <obulenin

GQ yazan Will Welch
FOMO’dan kurtulmanin
Ik yolunun “Her an
yapllabilecek en havall
seyi yapmiyor olmaktan
korkuyorum.” demek
oldugunu soyluyor. Her
zaman odak noktasi
olmak zorunda degilsiniz.
Olup biten her seye dahil
olmak zorunda degilsiniz.
Disarda merkezinde sizin
olmadiginiz bir hayatin
akip gittigini kabullenmek
FOMO’dan kurtulma
yolunda atilacak ilk adim.

(eRnoo jue
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Lise arkadasinizin Maldivler
tatilinin her anini takip
etmek zorunda misiniz”?
Sosyal hayattan uzak
oldugunuz anlarn gereksiz
kaygilarla gecirmek

yerine zaman zaman

da olsa sonsuz bilgi
bombardimanindan uzak
durun. Sosyal medya
hesaplarinizi dakikada bir
guncellemekten vazgecin,
bildirimleri bir sureligine
kapatin. Hatta ufak capli bir
sosyal medya detoksuna
girerek kisa surelerle de
olsa kendinizi bu alemden
soyutlayabilirsiniz.

o
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Kulaga klise geliyor deqil
mi? Ama FOMO'yla basa
clkmanin daha guzel bir
yolu yok. Bazi zamanlar
arkadaglarla, deli dolu bir
eglencenin icinde gecer.
Bazilarinda ise yalniz kalip
kafa dinlemeye ihtiyac
duyarnz. Bazen ¢ok seyahat
ederiz, bazen evimize, :
ailemize, isimize odaklaninz. :
Baskalarinin secimlerine
imrenmektense kendl
hayatiniza objektif bir gozle
bakin ve her ani tadini
cikararak yasayin.
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Global djital pazariama ajans We Are Social

G g M 20151e dunya gapinda internet ve sosyal medya
kullanimi verilerini derled!. Iste sonuclar. .
i 11 g

- s DUnya ndfusunun
: yuzde
Sosyal medyada ~_ ’ - ~N 42’sinin internet

40 milyon

aktif hesap var.

erisimi var.

55 Tiirkiye‘de
\ / internet
kullanim
’ oranl yuzde
’ 49. Yani 37.7 milyon
internet kullanicisi var.

Dunya uzerinde

gecen seneye gore
525 milyon artisla
3 milyar
kl§| internete

erisiyor.

Ortalama bir internet

kullanicisi bir gunde

25 dakika
Ile 4 saat

arasinda vaktini
internette geciriyor.

Odeabank Direkt internet kullaniminda
Bankacilik kanallan,

size zel bir dunyada 21 :

bankacilik deneyimi

sunmak icin siradayiz.

yenilendi!
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