ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri déntstiirtiebilir kagida basimistr. .

MMOQCR

FUET BT

Beynimiz bir yemegin lezzetli ya
da lezzetsiz olduguna nasll karar
veriyor? Koku ve tadin bir karigimi
olan aromalar beyinde nasill
algilaniyor? Bilim, lezzet olgusuna
nasil yaklasiyor?

1960’lara damga vuran hippilerin
6zgun stilleri yeniden moda. Sehirli ve —HEK BAS ‘ NA
modernize bir hippi stilinin ipuglari... _

(OLLARDA

Solo seyahat trendi tim
dinyada yUkseliyor. Tek
basina dunyayi kesfe gikan
gezginler icin en ideal seyahat
deneyimleri, en popller solo
rotalar.
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Risotto, Kayseri mantisi,
fettuccine alfredo gibi bol
kalorili sevilen lezzetlerin
saglikli halleri Nisantasi’'ndaki
Bronwyn’de. Mekanin

HEALTHYIGH CAFE

Bebek’te eskiden Happily Ever After’'in
bulundugu yerde acilan Healthyish Café,
istanbul’un en populer mekanlarindan. Bu
popularitede kurucusu Seyma Subasi’nin rolu
bUyUk olsa da tek neden bu degil. Rengarenk
dekorasyonu, deniz manzarasi ve saglikl
menUsUyle de konusuluyor Healthyish.
Instagram@healthyishcafe

Istanbul’un En iyi Bes

mutfagina sadece taze N

yiyecekler giriyor. Bronwyn’in
en guzel yanlarindan biri

de hizli yemek arayisinda
olanlarn sagliksiz seceneklere
mahkum etmemek. Burada
her sey hem hizli hem saglikli.
Instagram@bronwyntr

oAB R0

Arnavutkdy’deki Gab Foods,
sicak dekoru ve saglikl
lezzetleriyle sevimli bir
mahalle mekani. Paleo ve
vegan dostu mentdeki disuk
kalorili, glutensiz, islenmis
sekersiz, st ve sut Urtnleri
icermeyen leziz segenekler
saglikll beslenme tutkunlarinin
yUzUnU guldartyor.

Instagram @gabfoods
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Beslenme Mekani

Saglikl beslenmeye
odaklanan en lyi
Istanbul mekanlaryla
tanisin...

EALIN RO,

‘Dogal, taze ve temiz yemek’
sloganiyla yola ¢ikan Healin
Foods’un mutfaginda
islenmis seker, islenmis

un, beyazlatimis tuz, misir
surubu, yapay renklendirici,
katki maddeleri, MSG, trans
yaglar, tanim ilaglar ya da
GDO’lu Grunler yok. Tum
bunlarin yerine sertifikall ve
organik tanm Urdnleri var.
Instagram @healinfoods

(ESLAD 11

Tesvikiye'de kapilarini agan,
ardindan Kanyon'da da bir
subesi acllan Yesil No. 11’in
kahvalti menusu hayli zengin.
Ogle aralarinda mentide

yer alan malzemelerle

kendi salatatanizi
hazirlayabiliyorsunuz.
Smoothie bowl cesitleri de
gayet doyurucu.

Instagram @yesil.no.11
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GUzel sanatlarin
kOkIU gecmisini
ogrenmexk,
bugununu
anlamak

icin her
sanatseverin
kUtUphanesine
eklemesi
gereken
kitaplarla
tanismak

ister misiniz?

001

The Contemporaries:

Travels in the 21%!-

Century Art World, Roger White
Henuz Turkceye ¢evriimese de Roger White'in
The Contemporaries: Travels in the 21st-Century
Art World isimli kitabi, modern sanata ilgi duyan
sanatseverlerin basucu kitabi olacak nitelikte.
White'in sanatgi ve yazar gbrismelerinden yola
¢cikarak kaleme aldigi kitap, 21. yUzyilin modern
sanat kavramini derinlemesine analiz ediyor. Sanatin
surekli form degistirdigi ve neredeyse her objenin,
her eylemin sanat sayildigi bu ¢aga nasil geldik?
21. yUzyll sanatcilan gelecekte hangi yonleriyle
hatirlanacaklar? Kendisi de geng bir ressam olan
Roger White, kitabinda tim bu sorulara ve daha
fazlasina yanit aryor.
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The Metropolitan Museum of Art:

Masterpiece Paintings

Dunyanin en 6énemli, en gcarpici modern sanat muizelerinden birinin
koleksiyonunu evinizde agirlamak ister misiniz? New York’un

Unlt modern sanat muzesi The Metropolitan Museum of Art’in
koleksiyonunda yer alan en ikonik, en UnlU tablolar bu kitapta

bir araya geliyor. The Metropolitan Museum of Art: Masterpiece
Paintings, 5000 yill agkin bir zaman araliginda Uretilen 500
basyapiti sergiliyor. Raphael, Botticelli, Caravaggio, Velazquez,
Goya, Rembrandt, Vermeer, Renior, Monet, Van Gogh, Gauguin,
Cézanne, Degas, Matisse, Picasso, Warhol gibi ustalarin eserlerine
de yer verilen kitapta bu essiz eserlerin detaylarini saatlerce kesfe
¢ikabilirsiniz.

Art Now! Vol 4,

Hans Werner Holzwarth

Modern sanat dinyasinda neler olup bittigini yakindan takip

etmek istiyorsaniz ve bu konuda saglam bir kaynaga ihtiyac
duyuyorsaniz TASCHEN tarafindan yayinlanan Art Now! Vol.4 tam
size gbre. Okurlarini dinyanin en etkileyici sanat galerilerinde bir
yolculuga ¢ikaran kitapta hem modern sanatin UnlU isimlerinin
guncel iglerini gorebilir hem de umut vadeden geng sanatcilarla
tanisabilirsiniz.

Sanatin Oykiisii,

E. H. Gombrich

Viyanall sanat tarihi profesért E. H. Gombrich’in kaleme aldigi
1950 tarihli Sanatin Oykist, 30’u askin dile gevrilerek diinya
capinda en Unlii sanat kitaplarindan biri haline geldi. Universitelerde
ders kitabi olarak da okutulan Sanatin Oykiisi, sanat meraklilarini
ilk magara resminden ¢agdas sanatin deneysel tUrlerine kadar
uzanan bir yolculuga cikariyor. Yalin ve anlagilir dili sayesinde sanat
tarihinin farkli ddnemlerini ve akimlarnni 6grenmek igin essiz bir eser.
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Yeni Sanat Tarihi

(Elestirel Bir Giris),

Jonathan Harris

Yeni Sanat Tarihi, 1960l yillardan ginimdze sanat tarihinde

ve pratiklerinde yasanan temel degisimlere kuramsal bir kapi
aclyor. Harris, kitabinda sanatin yerlesik degerlerini ve geleneksel
yaklasimlar sorguluyor. 1960’lardan ginumuze sanatin toplumsal
doénusUmlerle baglantisini analiz ediyor.

Sanatcilarin Hayat Hikayeleri,

Giorgio Vasari

Dunyanin ilk sanat tarihgisinin kaleminden ilk sanat tarihi kitabir. ..
1550 yilinda basilan bu nadide eserde Vasari, 1540’lardan
baslayarak italyan Rénesansi’nin Raffaello, Leonardo ve
Michelangelo gibi sanatgilarini ve onlarin unutulmaz eserlerini
mercek altina aliyor. Kitapta sanatgilarla ilgili ilging anekdotlarin

yani sira eserleri hakkinda da son derece ayrintili bilgiler yer aliyor.
Vasari'nin bu kitapta kullandigi biyografik yontem, ylzyillar boyunca
sanat tarihi yazimi icin model olusturdu.

Kehribar G6zli Tavsan (Sakh Miras),

Edmund de Waal

Didaktik olmaktan uzak, sira digl bir sanat kitabl okumak

ister misiniz? Dudnyaca UnlU seramik sanatgisi Edmund de
Waal’a 2010 Costa Biyografi Oduli’nii kazandiran Kehribar
GozIU Tavsan (Sakl Miras) adli kitap, sanatginin kdklU ailesinin
sahip oldugu netsuke (ahsap ve fildisinden Uretilen minyatlr
Japon heykelleri) koleksiyonuna odaklaniyor. De Waal,
yUzyillar boyunca nesilden nesile aktarilan ve en sonunda
kendisine miras kalan 264 parcgalik netsuke koleksiyonunun
izini sUrbyor. DUnyanin dért bir yanini dolasan bu koleksiyonun
hikayesini okurken, sanat koleksiyonu tutkusunun da sirlarina
eriyorsunuz.
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Beynimiz bir yemegin
ezzetl ya da lezzetsiz
olduguna nasll karar
veryor? Koku ve
tadin bir kansimi clan
aromalar beyinde
nasll alglanyor? Bilim,
lezzet algisini nasl
yorumiuyor?

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Bebeklerin neden genellikle tath seyleri sevdigini ve acimsi
tattaki besinlerle aralarinin neden iyi olmadigini

biliyor musunuz? National Geographic dergisinde yayinlanan
bir makale, bu durumu biyolog Julie Mennella’nin yaptig
calismalara dayandirarak acikliyor. Bebekler, tatli besinleri
seviyorlar, ¢uinku alisik olduklari anne sitinun iginde de

bir gesit seker olan laktoz var. Yasamimizin ilk yillarinda
acimsi tatlar deneyince yuzimuzU burusturmamizin nedeni
de Mennella’'ya gore esasinda ilkel bir tepki. Bu acimsi tat,
bitkilerin diger canlilar tarafindan yenilmekten korunmak
icin gelistirdikleri sindirilebilir toksinlerin tadi... Dilimizde tatli
icin bir-iki tUr reseptdr yer alirken, acimsi tat igin 25’1 askin
reseptor bulunuyor. Bunun nedeni de atalarimiz igin zehirli
yiyeceklerden uzak durmanin éneminde gizli.
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Gastronomiye olan global ilginin katlanarak artmasi lezzetin bilimsel
yoninde duyulan ilgiyi de ayni hizla artirdi. Gegmiste dilimizde bir
tat haritasi olduguna inaniyordu. Yani dilin belli bolgelerinin tatli,
eksi, aci gibi belli tatlan algiladigi sdyleniyordu. 1901’de Alman
bilim adami David Pauli Hanig tarafindan ileri strulen bu tezin
curttdlmesi ise 2000’li yillart buldu. Bugtn biliyoruz ki; lezzet
deneyimi esasinda dildeki tat alma reseptorlerinin tek baslarina
etkin oldugu basit bir duyudan ibaret degil, aksine cok daha
karmaslik bir stre¢. Bilim insanlari, bu deneyimi anlama konusunda
onemli yol kat etti. Dil haritasi savi tarihe karigsa da beyinde bir tat
haritasi olabilecegi dUsunulUyor. En glncel bilimsel teorilere gére
beyindeki tat alma korteksi adi verilen bélgede, farkli temel tatlara
yanit verme konusunda uzmanlasmis néron gruplari bulundugunu
dustnuyor. Sinyaller dildeki tat reseptérleri araciliiyla beyin sapina
geliyor ve beyin sapindan gecerek bu néron gruplarina ulasiyor.
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Lezzeti deneyimi esasinda dilden beyne uzanan bu
stirecten de ibaret degil. Koku alma duyusunun da bu
deneyimde dnemli pay sahibi oldugu ve lezzet algisinin
agizda ve burunda meydana gelen uyarilarin kombinasyonu
sonucunda meydana geldigi artik biliniyor. Her ne kadar
tat alma reseptérlerinin lezzet deneyiminde ufak bir rolu
oldugu anlasilsa da, herhangi bir nedenle tat duyularini
kaybeden insanlar yemek yemekten daha az keyif alir hale
geliyor. Bunun nedeninin dildeki tat alma reseptorlerinin
fonksiyonlarini kaybetmesi durumunda beyinin koklama
duyusunu da yok saymasi oldugu dasunultyor.

Kisacasl lezzet deneyimi, birden fazla duyunun ve beyin
fonksiyonlarinin etkilesimde oldugu karmasik bir sureg.
Yemege olan askimiz sUrdikge lezzet algisini anlama
konusundaki ¢aligmalar da hiz kesmeyecek gibi gérunuyor.

2 9 8 € 0.2 5 6 €0 396 60 3 5 8 €0 398 €O 6066000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00000000000000000e0o0e

© © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 C 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000o0

.

® 6 €0 329 66 0 29 6 C 0 29 6 E 0 2SS C O 26 66 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 00

BAHAR 20197



0 8 0B OB C B C D EC D E D C D E VOB OB OB OO D ECDECD D E O E OO SO

08 0B E P C D E D D E D E O SO B O B OB I E D C D E D E D E O E OO0 B C DD EC D CDECDE OO SO O OB CDECDECICDCDE O

@00

2> HERIARR TS0 T30 J0L 40 JoC A0 oL 60 08 S0 08 B0 J00 BT 30 J00 S0 b 1 08 T 28, B0 0 B0 0

"Modern

Q0N
e

w

® 6 € 0 2 36 €0 28 80 296 E 0 IS S EC O 26 6 6 0 0000000000000 0000000000000 00000000 000000000000 000000000000 00000000000000000

BAHAR 2019

2 9 8 € 0.0 5 8 €0 3 56 €0 35 8 €0 356 €0 6606 00000 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 00000000000c00000o0

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

Aquazzurra

Prada

Mansur
Gavriel

Dolce & Gabbana

Hippi stili yeniden sahnelerde, modern dokunuslarla 1960’lar
stilini yeniden raflara tasiyan bu guncel akimin gerek moda
gerekse glindelik hayatta yansimalarini gérmek mimkan. iste,
sosyal medya platformlarini dolduran sehirli ve modernize
hippi stilinin ipuclari...

Saclarda Coachella Etkisi

Kadinlarda ¢zellikle dogal dalgalar ile kendini gésteren hippi
sag stilleri, 6rgu sa¢ bantlan ve saglara eklenen gicek taglarla
tamamlaniyor. Son dénemde kir digunud konseptlerinde
karsimiza ¢ikan genis sag orguleri de bizi zamanda yolculuga
glkaran bu akimin favorilerinden. Erkek sa¢ modellerindeki
festival havasi ise kendini kigUk topuzlarla gésteriyor.

Dolaplar Cicek Aciyor

Hippi stilinin vazgegilmezi gigekli desenler maksi ve mini
elbiselerin olmazsa olmazi. 1960’larnn savas karsiti durusunun
en 6nemli sembollerinden biri olan ¢igekler elbise modellerinin
disinda bol pantolonlarda, gémleklerde ve Ustlerde de
revacta. Gigceklere ek olarak modern hippi stili, sehir hayatinda
rahatlikla kot pantolonlarla ve ceketlerle kombinlenebilecek,
yerel kulttrlerden 6ding alinmig geometrik desenlere de
dolaplarda yer acgiyor

Boho Aksesuarsiz Olmaz

Hippi kdlttrantn belki de en 6nemli temsilcilerinden John
Lennon’in imza goérindmudnt borglu oldugu yuvarlak gézlikler
de raflarda yerini aldi. Birgok farkli markanin kendi yorumlaryla
yeniden hayat verdigi bu model hem renkli hem de koyu renk
cam secenekleriyle bu stili benimsemek isteyenleri bekliyor.
Aksesuar demigken gantalara deginmemek olmaz, érgu ve
hasir modeller ve genis deri el cantalar (tote bag) rahathigin ve
sadeligin 6n planda oldugu bu trendin olmazsa olmazlarindan.

Ayaklarda Ferahlik ve Rahathk

Cigeksi dokunuslarin Gg¢lnclU boyutta hayat bulmus hali
olan danteller yazlik ince tabanli spor ayakkabilari ve
espadrilleri bezedi bile. Toprak tonlarinin hakim oldugu
hippi ¢cantalarin favori eslikgisi ise deri sandaletler. Gece

Loewe

kuslarinin ayak rahathgi da dustntldt: topuklularda
platform tabanlar rahatligin koruyucusu: ve ayni disko
kaltdrin yUkseldigi zamanlardaki gibi: dans pistlerinin
hakimi olacaklar.

Evde Boho Stili

Hippi tarzi dolaplardan tasip evin igine de yayilmaya basladi
bile. Makrame gibi eski el sanatlar duvarlarda yerini alirken,
bohem yasam tarzini evine tasimak isteyenler evlerinde
deve tabani ve fil kulagi gibi blyUtk ve tropikal kokenli
bitkilere de yer vermeye basladi. Hem son derece estetik
olmalar hem de i¢c mekanlarin havasini temizlemeleriyle

bu yeni ev arkadaslan bir tasla iki kus:sozint hak eder
nitelikte. Bitki bakimina aliskin olmayanlarin tercihi sukulent
ve teraryumlar. DUnya igin yeni sayilabilecek, bizim ise
kendimizi sansli saymamiz gereken bir diger boho dekor
unsuru ise el 6rgusu halilar. Hint ya da Kuzey: Afrika
esintilerini taglyan minderler de gerek kahve gerek ise
meditasyon kdselerinin favorileri arasinda.

Bir Yasam Bicimi Olarak Modern Hippilik
1960’lara damgasini vuran hippi kltirl aslinda gérsel bir
hareket olmaktan gok daha &teye geciyor. Savas karsiti, asin
tUketimi elestiren, komUn hayati ve dayanigsmayi, gevreye
saygl duymay! destekleyen bu bakis acisinin modasi kadar
felsefesinden de beslenmek mimkin. GUnimdze yansiyan
bazi modern hippi davraniglanna birkag 6rnek:

e vejetaryen ya da az et tlketerek beslenme;

e yerel Ureticileri destekleyerek aligveris yapmak;

e farkindalik calismalari: yoga, meditasyon, dogada zaman
gecirmeyi tesvik eden aktiviteler; dogal kozmetik Grtnlerinin
tercih edilmesi;

e adil ticareti 6n planda tutan markalardan alisveris yapmak.

Modern hippi kulttrl aslinda sehirdeki stresli hayata karsi
bireylerin bir 6ze donUs arayigl iginde oldugu bir dénemde,
stil kadar davranislar da etkileyebilecek glicte bir akim.
Etkisi 1960’lardaki kadar guclu olur mu; bunu hep beraber
gorecegiz.
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Tek basina dunyayi kesfe
clkan gezginler icin en ideal
seyahat deneyimleri, en
populer solo rotalar.

Herkesin arada sirada gunlik hayatina ve gevresindeki insanlara
ara vermeye ihtiyaci var. Higbir yere yetisme ya da kimseyi
mutlu etme derdi olmadan solo seyahat etmek ¢ok gekici bir
fikir olsa da, gerek guvenlik gerekse baska sebeplerden dolay!
yalniz seyahat etmek yakin déneme kadar en ¢ok tercih edilen
tatil formatlanndan biri degildi. Ama bu durum degisiyor ve solo
seyahat trendi tim dUnyada yUkseliyor.

Nadiren yalniz kalabildigimiz, cogu zaman kendimizi dinlemeye
dahi firsat bulamadigimiz bu devirde, hayatin getirdigi kokten

degisim dénemleri i¢in solo tatil en ¢ok tavsiye edilen terapi ve
kendini kesif ydntemlerinden biri olarak sik¢a karsimiza gikiyor.

Tek basiniza yollara diismenin hayalini kuruyorsaniz iste size
Oneriler...

DESTINASYON TERCIHI

Dinlenmeye mi gidiyorsunuz, yoksa maceradan maceraya
kosmaya mi? Yeni bir sehir mi kesfetmek istiyorsunuz, yoksa
dogada zaman gecirmek mi? Ulke bazinda “nesi (inlii?”
arastirmalan yaparak kendinize bir destinasyon secehilir,
rahatlikla programinizi aktivitelerle doldurabilirsiniz. Fakat solo
seyahatte dzellikle yola tek basina ¢ikan kadinlar igin glvenlik
on planda. Bir Ulkenin guvenlik standartlarina dair en gergekgi
bilgilere ise istatistikler araciligiyla erismek mumkun. Duzenli
olarak yayinlanan kuresel mutluluk endeksi, destinasyon tercihi
yaparken iglevsel bir yol gosterici.
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TROPIKLER

Kuresel mutluluk endeksine gbre su anda ik 10’da gbze carpan
en otantik ve dogal guzelliklerle dolu Ulkeler Costa Rica, Vietnam
ve Panama. Kisacasi bu Ulkelerde yalniz bile seyahat etseniz,
yeni arkadaslar edinme ve yerel halk ile bag kurma sansiniz
yUksek. Tropikal Ulkelerin mutluluk endeksinin yUksek olmasi

bir tesadUuf degil, yukandaki ¢ Ulke disinda en gdzde tropikal
destinasyonlardan birkag¢i asagidaki gibi:

Solo seyahat ederken mutluluklarindan da beslenebileceginiz
popdler tropikal destinasyonlardan biri Galapagos Adalari,
Ekvator’a bagli takimadalar kesfetmenin en iyi yolu ‘Haugan
Cruise’lar. Bu yerel tekne deneyiminde hem yalniziginizin tadini
¢ikarabilir hem de birlikte yenilen aksam yemeklerinde yeni
arkadaslar edinebilirsiniz. Muhtesem dogasinda barndirdid
flamingo ve dev kaplumbagalan gdzlemleyebileceginiz gibi
takimadalardaki penguenler ve denizaslanlan sicakkanli yizme
partnerleriniz olabilir.

Tropikal destinasyonlar listelerinde yerini bagka herhangi bir
yere kaptirmaya niyeti oimayan Bali, gerek dogasl, gerek ise
uygun fiyatlanyla herkesin hayalini stsleyen bir destinasyon.
Solo seyahatler icin de tercih edilmesinin en énemli sebebiyse
hem baska Ulkelerden maceraperestlerin bulugsma noktasi
olmasi hem de yerel halkin son derece cana yakin olmasi.
Buyuleyici dogasinin tadini ¢ikarnirken, dolunay partilerinde
sosyallesebileceginiz Endonezya deneyiminizi bir adim oteye

tasimak ve solo seyahatinizi dzellestirmek i¢in Lombok adasini da

rotaniza ekleyin deriz.

Laos, dzellikle komsularina kiyasla daha az endUstriyellesmis
turizm anlayisiyla solo seyahat edenlere daha samimi bir tatil
imkani sunuyor. Mavi lagtnlerinde ytzUp, ormanlarinda ytrtyUs
yaparak ruhunuzu tazeleyebileceginiz Laos’ta, sirt cantall
gezginler kaltrd yaygin oldugundan yalnizlik ile sosyallesme
arasinda denge kurmak ¢ok kolay. Burasi ayrica yardimsever tuk
tuk sUrGculeriyle de Unld.
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Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Aligveriglerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tiim

yurt ici ve yurt disi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

Detayh bilgi
bankocard.com.tr

AVRUPA’DA SOLO TATIL

Avrupa’nin en guivenli Ulkelerinde biri olan Norveg, gerek iklimi,
gerekse dogal guzellikleri itibariyle tek basina yola ¢ikarken
mutlaka degerlendirilmesi gereken bir destinasyon. insanin
dogayla olan bagini gtcli bir sekilde deneyimlemek icin
fiyortlarda gemi turuna ¢gikmak olmazsa olmazlardan. Norveg¢’in

ziyaretgilerine sundugu en essiz deneyim ise elbette Kuzey Isiklar.

Birgok kaynakta “yetigkinlerin Disneyland’i” olarak anilan
Amsterdam, bisiklet kultdrd, kanallarla baglanan dar sokaklari
ve renkli binalaryla takma adini hak eder nitelikte bir sehir.
Hollandalilar ise Avrupa’nin en misafirperver halklan arasinda
yer aliyor, kisacasl yalniz ¢ikilacak bir tatilde hem glvende
hissetmek hem de yeni insanlar tanimak igin guzel bir secenek.
Hollanda seyahatinizi Utrecht ve Maastricht’e de ugrayarak
taclandirabilirsiniz.

Berlin, Avrupa’nin hem en kozmopolit hem de en ekonomik
baskentlerinden biri. Sanat ve tarih muzeleri, geleneksel ve
modern yapilaryla her bir kbsesinde yepyeni kesifler barindiran
bu sehirde tramvay, metro ve otobuslerle hareket 6zgurligl gok
genis. Dlnyanin her yerinden insanlar barindirdigi icin her an
kolayca yeni arkadaslar edinmez mumkun. Kaliteli otelleri kadar,
son derece konforlu hostelleri de barindiran sehir ayni zamanda
gece kulUpleri ve bitpazarlanyla da Gnld. Kisacasi solo yola ¢ikip
bir yerlisiymiscesine kesfedilmeyi bekleyen bir sehir Berlin.

ILK SOLO SEYAHAT

Solo seyahat konseptinde yeniyseniz ve Tlrkiye'den gok
uzaklasmayayim diyorsaniz Malta, Girit ve Italyan sehirleri bu
maceraya atilmak igin gtizel baslangig noktalari.

Girit ve Malta sakin ada hayati ve muhtesem denizleriyle 6n
plana gikarken, italya da gerek killtiirel benzerlikler, gerekse
tarih ve sanat dolu sehirleriyle ruhunuzu doyuracak solo seyahat
segenekleri sunuyor.

9-6 hayatinizdan vazgegmek, ayrilik, is degisikligi, macera
arayisl... Tek bagsina yollara dismek igin turll sebebiniz olabilir.
Hepsinin ortak noktasi solo seyahatin kigiyi icsesiyle bas

basa birakirken seyahat ettigi mekan kadar kendini de kesfe
¢lkarmasinda.
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Oksijen’e Gegin
Rahat Edin!
Oksijen Hesap ile paraniz
sadece baslangicta
degil, her zaman cok
kazanir. Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz
vadesiz kullanim tutanna
7 giin 24 saat ulasabilir,
ister para cekebilir
ister 6demelerinizi
gerceklestire-
bilirsiniz.
Detayl bilgi
odeabank.com.tr

.

q

cin ipuclon

Salbahlan gbzunuzy acar agcmaz sosyal medya
nesaplanniza bakiyorsaniz, elektronik postalarnniz
kontrol etmeden duramiyorsaniz, sariniz
azaldgnda strese giriyorsaniz teknoloji bagimiis
olma intimaliniz yUksek, Gergek yasantniza
odaklanmak icin simdi yavasca elinizdeki telefonu
oirakin ve dijital dunyadan

ufak bir detoksla annin.

PLAN ASAMASINDA

TUM DETAYLARA KARAR VERIN

Dijital detoks yapmaya kararliysaniz
oncelikle bir tarih belirleyin ve detoksun
sUresine karar verin. Uzmanlar dijital
detoksa hazrlananlara en az 24
kesintisiz saat boyunca tim teknolojik
cihazlardan uzak durmayi éneriyor.

Uzun sUreli detokslar yasam tarziniza
uygun degilse hafta sonlan birkag saatlik
zaman dilimlerinde teknolojiden uzak
durarak ana odaklanabilirsiniz. Birka¢ gtin
teknolojiden uzak kalma fikrine alismak
icin dncelikle arkadas bulusmalari, aksam
yemekleri gibi 6zel anlarda telefonunuzu
kapatarak bir nevi detoks hazirlig
yapabilirsiniz. Detoksa baglamadan énce
size ulasamadiginda panige kapilimasi
muhtemel aile Uyelerine, arkadaslariniza,
is ortaklariniza bir sre ulasilamaz
durumda olacaginizi haber vermeyi ihmal
etmeyin.

DAHA AZ TEKNOLOJI,

DAHA FAZLA HAYAT

Dijital detoks sirasinda &zellikle
telefonunuzdan uzaklastiginizda bosluga
dismeniz ¢ok dogal. Motivasyona
ihtiyac duyuyorsaniz glize sonuglara
odaklanin. Dijital detoks yaparken
dikkatinizi ve enerjinizi ailenize ya da

is gibi daha Uretken olmaniz gereken
alanlara yoneltebilir, dnceliklerinizi tekrar
gbzden gegirebilirsiniz. Bu sakin anlarda
uzun zamandir 8zlemini duydugunuz
seyleri yapabilirsiniz. Ornegin tim hafta

sonunu ¢ocuklarinizla bagbasa gegirmek
icin kisa bir kacamak planlayabilirsiniz.
Uzun zamandir okuyamadiginiz bir kitabi
okumak, mutfaga girip yeni bir tarif
denemek de iyi fikir.

TELEFONUN ALARMI YERINE

SAAT KULLANIN

Cogumuz saat mevhumunu unuttuk.

GUn boyunca saati akilll telefonlarimizdan
kontrol ediyor, sabahlan uyanmak icin
telefonun alarm uygulamasini kullaniyoruz.
Haliyle telefonumuz sUrekli bagsucumuzda
oluyor ve daha yUzUunizU yikayip sabah
kahvesini ya da gayini igcmeden kendinizi
mesajlar kontrol ederken bulabiliyorsunuz.
Bunu her kosulda agsmak ve giine bir
ekrana bakarak baslamamak icin eski usul
bir calar saat sahibi olmakta fayda var.

BILDIRIMLERI KAPATIN

Instagram, Facebook, Twitter ve
WhatsApp bildirimleri giin boyu
konsantrasyonunuzu nasil bozuyor hi¢
dlsindUnldz mi? Tam calismaya ya
da farkli bir aktiviteye odaklanmisken
akilli telefonunuza gelen bildirimler
dikkatinizi dagritiyor, degil mi? Onlarca
defa bélinme yerine bildirimleri
kapatarak sadece kendi iradeniz ve
isteginizle, gergcekten uygun oldugunuz
zaman sosyal medya hesaplarinizi
kontrol edin. Yapmay sevdiginiz
seylere daha kesintisiz zaman
ayirabilmenin 6zgtrlesmek oldugunu
fark edeceksiniz.
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Neler olugor?
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ESTIAL

107  Fylandul

|
ﬁ]ﬂmm stanbul’un her sene heyecanla beklenen lezzet festivali,
28 Nisan’da Esma Sultan Yalis’'nda. Time Out istanbul

o]

ISTANBUL
LEZZETi

renkleniyor.

Lol DRAN

) endele @)1y ety

Istanbul yeme-icme sahnesine hemen her glin yeni mekanlar
ekleniyor. Klasiklerin yeri ise hi¢c degismiyor. Sehrin en kokll
mekanlarindan biri olan Pandeli, kapilanni kapattiginda sevenleri
cok Uizilmustl. Neyse ki bu lezzet klasigi, Yiicel-Gilin Ozalp ve
Menderes Utku’nun gabalaryla yaklasik iki yil aradan sonra eski
yerinde tekrar hayat buldu.

SE

SIMDi. @0’'ART

Odeabank’in sanat platformu O’Art, farkl
disiplinlerden 23 ¢agdas sanatcinin “yeni’yi
yaratma odagindaki eserlerini, Begim Alkoglar
kUratorligtindeki Simdi sergisiyle bulusturuyor.
Farkli disiplinlerden sanatcilarin yaratimdaki
arayisini sembolize eden beyaz rengine
oOvgude bulunan ve tekil bir renk tonunun
Uzerinden gerceklestirilen sergide cagdas Turk
sanatindan yeni, 6zgtin ve avangart endisesi
tasimayan bir secki sunuluyor. Simdi sergisi,

2 Mayis'a kadar Etiler'deki O Art’ta Ucretsiz
olarak gezilebilir.

ONER

MIKE STERN & DAVE WECKL BAND @
ZORLU PSM

6 Grammy adayligi bulunan Unll caz gitaristi
Mike Stern ve caz dinyasinin efsanevi
davulcusu Dave Weckl 6nderliginde Tom
Kennedy ve Bob Malach gibi birbirinden
usta muzisyenlerinden olusan caz sUper
grubu Mike Stern & Dave Weckl Band,
basarill saksafoncu Bob Francheschini’nin
de katiimiyla 19 Nisan’da Zorlu PSM
sahnesinde.

tarafindan duzenlenen festivalin katilimcilari, 6nceki senelerde
oldugu gibi istanbul’un en iyi mekanlarinin en ézel lezzetlerini
doyaslya tatma firsati bulacak. 100’den fazla restoranin

katildigi festivalin programi tadimlar, atdlyeler ve after party ile

(AP

TARIHI KIRINTILAR, BARIS BICAKCI
Kendisini ergen yasta siire vermis
gazeteci Can, bir sairin pesinden giderek
evini, ailesini terk eden, bir daha da
kendisinden haber alinamayan ablasi ve
kayiplarinin pesine dusen ailesi... Cagdas
edebiyatimizin 6nemli isimlerinden Barig
Bicake¢r’nin yeni romani Tarihi Kirintilar,
iletisim Yayinlari etiketiyle raflarda.

005 005 6 €. 0.5 € 0.3 600 0000060000000 00000000 0000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000o0

© © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 C 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000o0

€ 3.0 € 5. 5 @ 6 5 6 € 5 0 ¢ 4 5 € 6 5 6 6.5 0 0 0 0 00 000 0000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 000000000

BAHAR 2019 16



Odeabank’tan
doktorlara 6zel
bankacilik

paketi!

Sanal asistanlar
. devri

Apple’in Siri’si,

: Samsung’un

: Bixby's,

; Microsoft'un
Cortana’si,

I Amazon’un Alexa’sl
ve digerleri...

: Sanal asistanlarin

: kabiliyetleri guin

: gectikce artiyor ve
yakinda onlardan su
: an yapabildiklerinin
. ¢ok daha fazlasi
bekleniyor.

Her sey akillaniyor
Evierden otomobillere, :
kiglik ev esyalanndan

kisisel bakim UrUnlerine .
her sey yapay zeka )
sayesinde daha akilli.

Otomotiv sektorinin

dev isimleri son

yillarda dort bir koldan

surtictstiz otomobil

hayalini gerceklestirmek

Uzere calisiyor.

Baski A4 Ofset Matbaacilk ¢

imtiyaz Sahibi
Odeabank adina
Ozlem Tokgdz
Kurumsal lletisim ve
Pazarlama Grup Mudurt

Yapim
Ajans Medya

.

)

EXERCR Y )
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Bilgi ve
basvuru icin
subelerimize

bekliyoruz.

Saglkta yapay
zeka donusumiu
Unlii kardiyolog

Dr. Eric Topol ‘Deep
Medicine’ isimli yeni
kitabinda yapay
zekanin saglk
sektérindeki rolinin
giderek artiracagini
ve tip alaninda

ciddi iyilesmeleri
beraberinde
getirecegini anlatiyor.

Neler Getiriyor?

Yapay zekanin dnumuzdeki
birkac yil icinde hayatimiza
daha da dahil olmasi
bekleniyor. Peki yapay
zeka cephesinde neler
oluyor? Iste, en giincel
gelismeler...

Yazi isleri Miid. (Sorumlu)
Elif Eren Altinarik

Genel Yayin Yonetmeni
Deniz Huysal

Ajans Medya

Art Direktor
Belma Saracgl

v

Mim Kemal Oke Cad. Arel Apt.
No:6 D:5 34367 Harbiye/Sisli
Tel: 0212 287 19 90

Duygulan
algilayan yapay
zeka

Amerikall yapay
zeka girisimi
Affectiva, insanlarin
yUz ifadelerinden
duygularnni algilayan
bir sistem gelistirdi.
Sistem, ise alimlarda
kullanilmaya baslandi.

3

Dil sorununa son
Teknoloji devleri,
konusmalar es zamanli
olarak bir dilden
digerine geviren yapay
zeka destekli cihazlar
Uretiyorlar. Google’in 40
dilde similtane ¢eviri
yapan kablosuz kulaklig
Pixel Buds tlrintn en
iyilerinden.

San. ve Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0212 281 64 48
Yayin Tiirti Uc aylik, sureli,
yerel Basim yeri ve tarihi
Istanbul, KASIM 2018



