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Kis aylarinda kalin kiyafetlerin arkasina
saklandigimiz igin stilimizden 6dun
vermek zorunda degiliz. Bu kisi sik ve
sicak gecirmek isteyenlere stil 6nerileri. ..

Q&@/ﬂ

D064 D01

(EMEK DENEYIMLER

Artik sefler de lezzet meraklilarn

da daha doga dostu, daha
surdurdlebilir yemek deneyimini
Onemsiyor. Bu alanda guncel global
gelismeler ve Turkiye’den haberler.

AT KOLATLASTIRAN
SCIARAT PUCLAR

Seyahat sanatinin usta
isimlerinden, dinyaca Unlu

seyahat blogger’larindan
derlenen ipuclariyla bir sonraki
seyahatinizi daha konforlu, daha
renkli hale getirebilirsiniz.

ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri déntstiirtiebilir kagida basimistr.




JEEP SAFAR

Safariye gidemiyorsaniz jeep safariye gidin.
Karadeniz'de, Kas'ta, Fethiye’de, igneada’da
dlzenlenen konaklamali jeep safari turlarina
ayiracak vakti olmayanlar igin istanbul’da
Belgrad Ormani’ndaki jeep safariler
dUsUndulebilir. Adrenalin sevenler igin harika
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bir hediye!

N ATOLYES

Geleneksel sanatlara
diskun yakinlarinizin ruhunu
oksayacak bir deneyim, ¢ini
atolyesi. Ustelik cini atdlyesi,
meditasyona esdeger

bir rahatlama saglyor.
Istanbul’da gini atélyesi

icin en iyi adreslerden biri
geleneksel el sanatlan Uzerin
atolyeleriyle taninan tarihi
Caferaga Medresesi.

ecneymsel
| v

Artik siradan hediyeler
yerini deneyimlere
biraktl. Sevdiklerinizi
mutlu etmek ve onlara
unutulmaz anilar
kazandirmak icin
hediye edebileceqiniz
bes deneyim...

BU6AL TURI

istanbul Bogaz’ni baska
gbzlerle gbrmek ve daha
yakindan tanimak icin
yaplilabilecek en iyi sey,
seyahat yazar ve profesyonel
rehber Saffet Emre Tongug’'un
turlarina katilmak. Tongug,
Bogaz'daki yalilarin
hikayelerini anlattigi bu turlan
bahar aylarindan itibaren
dUzenlese de kontenjanlar
¢ok daha 6ncesinden doluyor.

2 KIS 2018

HAMAM RITLEL

Is yogunlugundan, giindelik
hayatin stresinden bunalan
sevdiklerinize verebileceginiz
en guzel hediyelerden biri bol
kOpUKIU ve masajli bir hamam
ritbeli. Genis ve gorkemli
kubbesiyle buyuleyici bir
atmosfere sahip Kilic Ali
Pasa Hamami, geleneksel
Turk hamami ritGeli ve
masajlaryla istanbul’un en iyi
hamamlarindan.

MUIFA

AULTES

Kendi mutfaginin sefi
olmaya merakli ese dosta,
ilgi duydugu bir alanda
uzmanhgini perginleyecek
bir mutfak atolyesi hediye
edebilirsiniz. Mutfak Sanatlari
Akademisi, pizzadan susiye,
sekersiz ve unsuz tariflerden
ekmek ve hamur islerine ¢ok
farkl alanlarda atolyelerin en
iyi adreslerinden.
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Andy Warhol yasasaydi,
90 yasinda olacakti.
“Gelecekte bir gun herkes
15 dakikaligina unld
olacak™ diyen ve sosyal
medyanin yukselisiyle hakli
cikan Warhol, sanatin
gelecegine yon veren

en ikonik isim. Warhol
hakkinda az bilinenlerle bu
efsanevi sanatclyl daha
yvakindan taniyin.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ressam, yapimci, fotografci, yazar, yonetmen
Andy Warhol, pop art akiminin en Unld temsilcisi,
populer kulttrdn merkezi, tlketime karsi ikonik bir
figr... Sanatla yakindan uzaktan ilgili olan herkes
Warhol’u taniyor. Tarihin bu sira disi karakterini
daha da yakindan tanimak isteyenler i¢in Warhol
hakkinda az bilinenleri derledik.

Andy Warhol, The Factory’si ile New

York’un sanat kulttrine bugunkU
zenginligini kazandiran en 6nemli isim olsa
da aslinda Pittsburgh’da kiguk bir mahallede
bUyUdt. Warhol’un ikisi de Slovakyali olan
ebeveynlerinin bir diger ortak &zellikleri sanata
duyduklari ilgiydi. Babasinin 6limtnden sonra
biraktigi vasiyetle ve parayla Carnegie Institute for
Technology’de klasik glizel sanatlar egitimi aldi.

1 New Yorklu degildi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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acilan kapi oldu

Andy Warhol, sekiz yasinda Kore hastaligi olarak da bilinen
ve istemsiz kas hareketlerine neden olan St. Vitus hastaligina
yakalandi. Bu yUzden evde ¢ok vakit gegirmesi gerekti ve bu
zamanlarda bol bol radyoya ve filme, yani popduler kiltire maruz
kaldi. Warhol’'un sanat¢i ve nakis¢l olan annesi Julia, yatakta
gecirmek zorunda kaldigi uzun sureler boyunca sikilmamasi igin
ona ¢izim dersleri verdi.

2(;ocukluk cagi hastaligi sanatina

Andy Warhol’un en ikonik eseri olan Campbell’'s corba

konservesi serisinin kdkeninde Warhol’un kendi aliskanliklar
yatiyor. Sanatcl, 20 yil boyunca her 6gle yemeginde bu corbalar
tuketti. Calismalarina damga vuran bir diger tUketim nesnesi olan
Coca-Cola’yl ise Warhol, “toplumdaki insanlar esitleyen bir Grin”
olarak tanimliyordu.

3Tﬁketim kaltariine her zaman ilgi duydu

Dadaizmin efsanevi ismi Marcel Duchamp’in seri Uretim

sanat kavrami, Warhol’un sanata bakis agisini sekillendiren
en dnemli unsurlardan biri oldu. Warhol, bir makine gibi resim
yapmayl, gaba ve duygulara gerek kalmadan sanat Uretebilmeyi
diledigini ifade ediyordu. Unlii sanat atélyesine The Factory
(Fabrika) ismini vermesinin altinda da bu dilek yatiyordu.

Sinemaya da el atan ilk
5sanatgllardan biriydi

Sanat diinyasindan sinemaya gecis konusuna bugUn asina
olsak da, Warhol bu konuda ilk 6érneklerden biriydi. Bu anlamda
ona video sanatinin 6énculerinden biri demek de dogru olur. Gin
icinde elinde surekli video kamerayla gezen ve neredeyse her
anini kaydeden Warhol, sanat kariyeri boyunca tamami evrensel
ve insani temalarda 650 deneysel film Uretti.

1 Siki bir Marcel Duchamp hayraniydi

4 KIS 2018

Warhol, 1968’de radikal feminist yazar Valerie Solanas’in

kursunlarina hedef oldu. Anlatilanlara gére Solanas, Warhol’a
yazdidi senaryolari sundu. O siralar bagi polisle sik sik derde giren
sanatgl bunlar fazla pornografik buldugu icin senaryoyu sakladi ve
kaybetti. llerleyen zamanlarda Warhol filmlerinde de rol alan Solanas,
senaryosunu geri istediginde Warhol kaybettigini itiraf etti. Warhol’un
senaryosunu ¢almak istedigini distinerek ofkelenen yazar, sanatgiy
karnindan vurdu. Bu suikast girisiminin ardindan Warhol, ¢ok sayida
ameliyat gecirdi ve i¢ organlarn zarar gordtgu igin hayatinin geri
kalaninda cerrahi bir korse giymesi gerekti.

inancina ¢ok baghydi
Warhol, cogu kisinin tahminlerinin aksine Bizans Katolik

kilisesinin dindar bir mensubuydu. Warhol, mensubu
oldugu kilisenin ayinlerine dlizenli olarak katilir ve gdnullli olarak
evsiz barinaklarina yardim ederdi. 1987’deki 8lumUnden sonra da

6Bir suikastten son anda kurtuldu

Pennsylvania’da bir Bizans Katolik mezarligina dini térenle defnedildi.

Koku koleksiyonu vardi
Kokular birer zaman kapsull olarak kullanarak anilar

6lumsuUzlestirmeyi ve tekrar canlandirmayi isteyen Warhol’'un
genis bir koku koleksiyonu vardi. Hayati boyunca ayni renk ve
modelde pantolon giymesine ragmen, parfiminu U¢ ayda bir
degistirirdi. Warhol’'un parfUm aski o kadar blyUktl ki, cenazesinde
bir arkadasl mezarina Estée Lauder’in Beautiful isimli parfGmanG
birakti.
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/ Joga [ Joylsi
Jermek

Deneyimleri

Her gegen vl artan dunya nufusunu
Deslemek artik kuresel bir problem.
2060 ylinda dunya ntfusunun

9.6 milyara ulasmas bekleniyor ve

nUfusun % 65NN kentlerde yasayacagd

ongoruluyor. Amerika Tanm Departman

(USDA) bunun sonucunda clusacak

Kim degisikliklerinin kuresel zoruklar

D * \aratacadin vurguluyor, Bu durum,

e SUrdurtlepllirik kavramini her konuda
oldugu gibl gida icin de gundeme
getinyor, SUrdurtlebllir gida bir tercinten
zorunluluga donusuyor.,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Global gastronomi sahnesinde
surdirdlebilir adimlar

Dunyada surdtirtlebilir gida akiminin izinden giden birgok mekan
var. 2011 yihinda, Londra’da kurulan Indie Ecology, bunlardan biri.
Indie Ecology, Londra'nin en iyi sefleri icin eko-teknolojik ¢ézumleri
kullanarak, tohumdan tabaga kadar tim streci yonetilen bir gida
zinciri sagliyor. Seflere 6zel gida tedarigi yapan Indie Ecology,
restoranlarin mutfak atiklarini taze Urtnler yetistirmek Uzere
kompost haline donusturuyor. Denver’'da evlerden ve isletmelerden
gida atiklarini ve daha fazlasini kompost icin toplayan Scraps,
2017 yilinda 80 ton gida atigi topladi. Sifir karbon emisyonu igin
ulasim ve tasimada bisiklet kullanan Scraps, hazirladi§i kompostlari
gida: Ureticilerine ulastiriyor.
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Surdurilebilir gida nedir?

Gidada surdurulebilirlik, Gretimden islenmeye,
dagitimdan ttketime kadar tim streci
kapslyor. Dogal kaynaklara zarar vermeden,
iklim degisikliklerini gbzeterek, kaliteli, saglikli
ve glvenli gida Uretiminin ve tUketiminin
onemi surdurulebilir gida terimi ile 6zetleniyor.
insanlar tikettikleri gidalarin sagliklarini
etkilediginin farkinda. Fakat, daha az farkinda
olunan sey, Urettigimiz ve tikettigimiz gidalarin
dinya kaynaklarn Uzerinde yarattigr etki.

Enerji tiketimi, sera gazi emisyonlari, su ve
arazi kullanimlari, pestisit gibi kimyasallarin
kullanimi ¢cevre Uzerinde azimsanamaz etkilere
sahip. Kisacasi dinyanin iyiligi i¢in her yol
surdUrulebilir gidaya cikiyor.
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Yildiz sefler de doganin yaninda

Yildiz seflere artik hazirladiklar yemeklerin lezzetli
olmasi yetmiyor. Amaclar besin degerlerini
gbzeterek verimliligi artirmaktan, acliktan
etkilenen bdlgelerdeki insanlarin saglkl gidalara
ulasimini desteklemeye kadar gidiyor. Massimo
Bottura da bu seflerden biri. Bottura, gida
atiklar konusunda yaptigi ¢calismalarla buyUtk
Une sahip. Milano’da terk edilmis bir tiyatro
binasinda evsizler, fakirler ve multeciler igin
yiyecek servis eden Referrorio’nun mutfaginda
calisiyor. Bottura, ayrica bu kurulusu dinya
capina yaymak amaciyla Soul for Food adli bir
vakif kurdu.

Surduardlebilirligi destekleyen seflerden bir
digeri, ayni zamanda filozof sef olarak da
bilinen Dan Barber. Barber’in temel amaci
“ciftlikten masaya” akimiyla verimliligi artirmak
ve gida atiklarini azaltmak. Barber normalde
¢ope atilan malzemelerle hazirlanan yemeklerin
servis edildigi strdurulebilir restorani WastED'|
New York’tan sonra Londra’ya da tagidi. ingiliz
sef April Bloomfield’in ismi de israfi sevmeyen
tarziyla Unlendi. Tariflerini, higcbir malzemeyi
israf etmeden Uretiyor. Bloomfield, verimli

gida tlketiminin artinimasi i¢in en buyUk
zorunluluklardan birinin, insanlar tarafindan atik
olarak nitelendirilen kisimlarin da tuketilmesi
oldugunu vurguluyor.

Tirkiye’de siirdiirilebilirligin izleri

SurdurUlebilir gida konusunda Turkiye’deki en umut verici girisimlerden biri

Yesil Nesil Restoran Sertifikasi sistemi. WWF ve Bogazici Universitesi isbirligi

ile Turkiye’'deki yeme- icme sektdrind daha strdUrUlebilir hale getimeyi
amagclayan sertifikaya sahip olmak igin enerji tiketimi, su tuketimi, atik yonetimi,
kimyasal kullanimini azaltmak, surdUrUlebilir gida, strdurtlebilir mobilya ve

yapl malzemesi, iletisim ve egitim gibi cok genis ¢apta dlgUtlerin saglanmasi
bekleniyor. Siz de bu deneyimi yasamak ve akima katkida bulunmak isterseniz,
Yesil Nesil Restoran Sertfikasi’na sahip restoranlar ziyaret edebilirsiniz.

Permakiiltiire adanan sira disi konseptiyle dikkat ceken Ek Big Ye i,
Turkiye’de surdurulebilir gida denildiginde akla gelen ilk isimlerden. Taksim’deki
restoranlarinin arka bahgesini bir permakultir uygulama merkezi gibi kullanan,
ardindan Akmerkez’in ¢ati bahgesini yesillendiren ekip, karbon ayak izini en
aza indirmenin pesinden kosuyor ve yerel tretimi destekliyor. Ek Bic Ye ic,
menusuyle “Yediklerimiz, ictiklerimiz nereden geliyor?” sorusunu derinlemesine
sorgulatmayi hedefliyor.
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Kayak Montlan
Her Yerde

Yeni sezon trendleri

sag olsun, bu sene
kayak montlanmizi
giymek icin dag tatilini
beklemek zorunda
degiliz. Balenciaga’nin
dahi tasanmcisi: Demna
Gvasalia’nin énclliginde
kayak montlan, karlarla
kapli pistlerden sokaklara
indi.: Hem sik ve havali
goranmek hem de Kisin
sogugundan korunmak
icin harika bir trend.

Doékumli Cizmeler
Revacta

1970’ler modasi, her sezon bir
sekilde kendisini hatirlatmanin
yolunu buluyor. Bu sezon diz
altinda dokumli cizmelerle
1970’leri aniyoruz. Gundiz-
gece demeden sikhginiza

retro bir hava kazandirmak
istiyorsaniz ister elbiselerle
ister: Ustuntze tam oturan

kot pantolonlarlabirlikte
giyebileceginiz dokimla
cizmeler, ideal bir tamamlayic.

Bogazh Kazak
Uzerine Elbise

Yazlik elbiselerinizi
kaldirdiysaniz bu trendle
karsilasinca Uzulebilirsiniz.
GUnkl bu sezon 6rgl bogazli
kazaklarin Uzerine ince dokulu,
spaghetti askil elbiseleri
giymek ¢ok revacgta. Katmanlan
her zaman seven stil ikonlari,
bu sira disi kombinasyonu
modanin gindemine dahil etti.
Ozellikle 2018 yazinin gdzdesi
slip elbiseler, bogazll kazaklarla
ideal birer ikili olmaya aday.

Sezonun Siiper
Kahramani Pelerin
Bu kisa damga vuran tek
bir trend segmek gerekse,
o kesinlikle pelerin olurdu.
Defilelerde ve moda
dergilerinde hakimiyetini
ilan eden pelerinler, dis
giyimine farkli bir renk
katmak isteyenlerin umudu
oldu. Battaniyeyi andiran
genis kesimli tasanmlari,
yun kansimli sicacik tutan
kumaglari ile pelerinler,

bu sezon gérmezden
gelinemeyecek kadar
gUndemdeler.

Vazgecmek Zor:
Sisme Montlar

Sisme montlarn ¢ok seversiniz
ya da nefret edersiniz.
Duygunuz ne olursa olsun,

¢ok rahat olduklarini kimse
inkar edemez. Yeni sezonun
g6zdesi pofuduk montlar,
metalik renkleri ve suni kurkIU
detaylanyla siklidi da isin igine
dahil etmek icin gabaliyor.
Modeller de sikici olmaktan ¢ok
daha &te, hatta epey eglenceli.
Oversize trendi, sisme montlara
da hakim oluyor ve ortaya hem
konforlu hem de stil sahibi
tasanmlar ¢ikiyor.

Toprak Tonlarinin
Mevsimle Dansi

Kis mevsimine en ¢ok

yakisan renkler arasinda

basi ceken toprak tonlar, bu
sezon da paltolar, kabanlar,
pelerinler agirlikta olmak Uzere
kis koleksiyonlannin tim
pargalarinda kendini gosteriyor.
Kahverengi sezonun agik ara
en gbzde rengi. Onu bej ve
cikolata tonlar takip ediyor.
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Nayat kolaglastiran

Seyanat

Seyahat sanatinin usta
isimlerinden, dunyaca unlu
seyahat blogger’lanndan
derlenen ipuclanyla bir
sonraki seyahatinizi daha
konforlu, daha renkli hale
getirebilirsiniz.

YEREL HAYATI
KESFEDIN

Seyahatlerinizden daha fazla keyif
almanin garanti yolu, gittiginiz yerde
oranin yerlileri gibi yasamak. Sekiz
yildir araliksiz dinyay! gezen ve

her anini Expert Vagabond isimli
blogunda paylasan Matthew Karsten,
gittiginiz her yerde mutlaka yerlilerle
sohbet etmenizi, gezi planinizi onlarin
tavsiyeleriyle olusturmanizi dneriyor.
Seyahat ettiginiz yerin ruhunu
hissetmek istiyorsaniz Karsten, gunlik
hayati gbzlemlemenizi 6neriyor. Bunun
icin de en iyi zamanin sabahin erken
saatleri oldugunu sdyliyor. islek

bir caddenin kdsesinde oturun ve
birka¢ saatligine hayatin nasil aktigini
gbzlemleyin. Kokulara, renklere, seslere
doyun. Karsten’e gore bu bir nevi
meditasyon.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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YANINIZA EKSTRA
KREDI KARTI ALIN

DuUnyanin en popliler seyahat
bloglarindan biri olan Nomadic

Matt’in kurucusu, New York Times
¢ok satanlar listesinde yer alan

How to Travel the World on $50 a
Day isimli kitabin yazan Matthew
Kepnes, maddi agidan her zaman
tedbirli olmayi 6gutldyor. Kepnes,
hirsizlik ya da kayip gibi ihtimalleri g6z
Ondnde bulundurarak yedek bir kredi
kartini clizdaniniz disinda bir yerde
saklamanizi Oneriyor. Boylece baginiza
bir aksilik geldiginde seyahatinizin geri
kalani mahvolmaz. Kepnes'’in bir diger
Onerisi, gittiginiz her yeni yerde dnce
yerel turizm ofisini ziyaret etmeniz.
indirimli tasimadan Uicretsiz aktivitelere
her seyi onlardan 6grenebilirsiniz.

SEYAHAT SAGLIK
SIGORTASINI ASLA

IHMAL ETMEYIN

2008’den bu yana dunyayi gezen
Dave ve Deb cifti, The Planet D isimli
bloglarinda gezginlere ilham ve dinyanin
dort bir yanindan destinasyonlarla

ilgili essiz bilgiler veriyor. ikilinin
seyahat severlere gok 6nemli bir
tavsiyesi var: uzak ya da yakin fark
etmez, yurt diginda nereye giderseniz
gidin, seyahat saglik sigortanizi ihmal
etmeyin. Ufak bir kaza dahi yasasaniz,
altindan kalkamayacaginiz bir faturayla
ylzlesmeyi istemezsiniz.

Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Aligverislerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tiim

yurt ici ve yurt digi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

COCUKLARI ENGEL
OLARAK GORMEYIN

20 yil agkin zamandir yollarda olan
Avustralyall Caz ve Craig Makepeace
Gifti, gezgin hayatlarini strdtrtrken

iki kiz cocuklari oldu. Cogu insan igin
yerlesik hayata gegmeyi gerektiren
cocuklu hayat Makepeace ailesinin
icindeki seyahat atesini séndirmedi.
Cocuklarla seyahatin en guzel
deneyim oldugunu sdyleyen ikilinin
ailelere bazi dnerileri var: Cocuklu
seyahati kolaylastirmak igin gocuklara
dinlenmeleri ve uykularni almalar igin
gerekli firsati ve ortami sunun. Ag
kalmalarina izin vermeyin. Yorgun ve ag
¢ocuk esittir huysuz cocuk. Uguslarda
ve otomobil yolculuklarinda sikilmalarini
onlemek icin tedarikli olun. Gocuklarn
seyahat konusundaki heyecanini
artirmak igin seyahat planlarinizi
yaparken onlar da suirece dahil edin,
fikirlerini alin.

ONEMLI DOKUMANLARI
YEDEKLEYIN

Macera seyahati blogu Ordinary
Traveler'in kuruculan Christy Woodrow
ve Scott Calafiore seyahatlerinde
adrenalin dolu rotalan sevseler de
iglerini asla sansa birakmiyorlar.
Seyahate cikarken kimlik karti,
pasaport, seyahat saglik sigortasi,
ucak bileti gibi dokiimanlann mutlaka
birer kopyasini gantalarindan ayri bir
yerde ve dijital ortamda tagiyorlar.
Ayrica yagsanabilecek unutkanliklara
kars! gittikleri yerde konakladiklari
otelin adresini ve oda numaralarini da
telefonlanna mutlaka kaydediyorlar.

Detayh bilgi
bankocard.com.tr
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AILENIZLE VE
ARKADASLARINIZLA

ILETISIM HALINDE
KALIN

A Broken Backpack isimli blogun
kurucusu Melissa; tek basina
seyahat ediyor ve maceralarini

hem blogundan hem de Instagram
hesabindan takipgileriyle paylasiyor.
Melissa’'nin tek basina seyahat
edenlere dnemli bir uyarisi var:
diinyanin neresine giderseniz gidin,
tedbiri elden birakmayin. Ailenizle ve
yakin arkadaslarinizla strekli‘iletisim
halinde kalin ve gunlik programinizi
mutlaka detaylica paylasin. Béylece
hem sizden haber aldiklari igin icleri
rahat eder hem de bagsiniza bir sey
geldiginde izinizi kolayca bulabilirler.

BAVULUNUZU
HAFIFLETIN

Travel Babbo blogunun kurucusu
Eric Stoen, yilinin cogunu seyahatte
gegiriyor.. Bu seyahatlerinde ona
¢cogu zaman esi ve iki cocugu da
eslik ediyor.: Dort Kisilik bir:ailenin
seyahatlerinde en zorlu konulardan
biri: bavul hazirlama. Stoen ailesi,
bavul hazirlarken fermuarli bavul
organizerleri-kullanmyor. Bavullarina
mutlaka yedek bir canta koyuyorlar
ve gittikleri yerde alisveris yapmalar
durumunda bu gantayi kullaniyorlar.
Stoen ailesinin bavullarin: hafif
tutmak igin asla yanlarina
almadiklari bazi seyler ise

sOyle: ekstra ayakkabi ya da
konforsuz ayakkabi, sadece

bir kez giyilebilecek kiyafetler,
semsiye, saat, mucevher...

Ayrica yanlannda baslli kitap
tasimaktansa elektronik kitap
okuyuculari tercih ediyorlar.

UGAK »
YOLCULUKLARINA 1YI
HAZIRLANIN

Ucak yolculuklarinizi stresten uzak ve
konforlu gegirmek istiyorsaniz Unlt The
Blonde Abroad blogunun kurucusu
Kiki’nin birkag énerisi var... Oncelikle
bavulunuzu hazirlarken hava limani ve
hava yolu kurallanni iyice inceleyin ve
kabin bagajiniza sivi koymayin. Yiksek
topuklulan ve dar kot pantolonlar
bosverin, en rahat kiyafetlerinizi giyin.
Mutlaka kat kat giyinin, béylece

ucak ici fazla soguk ya da fazla sicak
oldugunda kiyafetlerinizin kalinhgini
ayarlayabilirsiniz. Uzun menzilli
ucuslarda kafeini fazla abartmayin ve

susuz kalmamak igin bol bol su tuketin.

UCAK BILETI
ARARKEN
ESNEK

DAVRANIN

Dan Flying Solo

isimli blogun

kurucusu Daniel

James, 2014’ten

bu yana yollarda.
James, takipgileriyle seyahatlerinin yani
sira dUsuk butceyle seyahat etmenin
yollanni da paylasiyor. James'in en énemli
Onerisi, ugak bileti satin alirken esnek
davranmak. Amaciniz sadece seyahat
etmek ise, hem tarih hem de gidilecek
yer konusunda esnek davranarak uygun
fiyatl ucak biletleri bulabilirsiniz. James’in
bir diger dnerisi de biletlerinizi mimkinse
araya aracl kurumlar sokmadan
dogrudan havayolu sirketi Gzerinden
satin almaniz yénunde. Bdylece ekstra
masraflan bertaraf edebilirsiniz.

YAVASLAYIN VE
SEYAHATIN TADINI

CIKARIN

The Points Guy isimli bloguyla
Forbes’in en iyi seyahat bloggerlan
arasinda gosterdigi Brian Kelly,
seyahatlerinden daha fazla haz almak
isteyenlere yavaslamalarini 6neriyor.

Bir haftalik bir seyahat planina Ug-dort
farkll destinasyon sikistirmak yerine tek
bir destinasyona zaman ayinn. Boylece
gittiginiz yeri, kdlttrd ve insanlaryla
daha derinlemesine taniyabilirsiniz. Her
anin ve detaylarin tadini gikarin. Bunu
yaparken de akilli telefonunuzu bir
kenara birakin. Seyahatinizi belgelemek
ve paylasmak istiyor olabilirsiniz, ama
surekli telefonla hasir nesir olmak

sizin bu deneyimden alacaginiz hazzi
sekteye ugratabilir. Kelly, seyahatlerini
ille de belgelemek isteyenlere akilli
telefon yerine fotograf makinesi, kalem
ve defter kullanmalarini &neriyor.
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Jeni y

Vi aliskaniklar
edinmek, kottlerni
Dirakmak, yeni bir
hoblyle tanismak
va da daha ragikal
kararlar ameak icin
yenl vil hepimize
cesaret verr. Yeni yi
karararnndan erken
Vazgecmemek ve
oasar sonuclar
almak murmkun
MmUY Iste,
uygulanablr yen

vl kararlan almanin
vollar, .,
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Oksijen’e Gegin
Rahat Edin!
Oksijen Hesap ile paraniz
sadece baslangicta
degil, her zaman ¢cok
kazanir. Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz
vadesiz kullanim tutanna
7 giin 24 saat ulasabilir,
ister para cekebilir
ister 6demelerinizi
gerceklestire-
bilirsiniz.
Detayl bilgi
odeabank.com.tr

.

Bu yil daha fazla egzersiz yapacagim,
kilo verecegim, daha verimli olacagim,
para biriktirecegim, daha fazla seyahat
edecegim... Yeni yil, herkes igin bir
milattir ve hepimiz yeni yilin gelisiyle
hayatimizi degistirme istegine kapilinz.
Birtakim kararlar alinz, yilin ilk haftalarinda
bu kararlara uysak da kisa stirede cogu
rafa kalkar. Hayal kirnkligi yasamamak igin
daha gergekgci yeni yil kararlar almanin
bilimsel bir yolu var mi? Hayatimizda
istedigimiz kalici degisimi nasil saglar,
nasil iyi aligkanliklar ediniriz’?

UFAK ADIMLARLA BASLAYIN
Amerikan Psikoloji Vakfi, gercekci yeni il
kararlarninin saglikli aliskanliklar edinmek
icin harika bir sans oldugunu soyltyor.
Bunun icin 6ncelikle gerceklestirmesi
mUmkin olan kararlar almaniz gerekiyor.
Ornegin daha fazla egzersiz yapmak
istiyorsaniz, kendinize haftanin yedi gtina
egzersiz yapma hedefi koymayin. Onun
yerine U¢ gunle baslayin ve gerekirse
sonradan siklidr artinn.

Her seferinde tek bir davranigi
degistirmeye calisin. Belli zaman
araliklarinda problemlere teker teker
odaklanin ve kendi kendinizi gereksiz
baski altina sokmayin. Arada tokezleseniz
de kendinize fazla yUklenmeyin. En ufak
bir gerilemede hedefinizden tamamen
vazgecmeyin. Hedeflerinizi ve ilerlemenizi
ailenizle ve arkadaslarnizla paylasip
onlardan cesaret alin.

DOGRU KARARLAR ALIN

Zaman ydnetimi firmasi Franklin Covey’in
yaptigi arastirmaya gore yeni yil kararlan
alanlann Ugte biri bu kararlan Ocak ayi

sonuna kadar dahi surdiremiyor. Bunun
en dnemli nedeni, gergcekgei ve dogru
kararlar aimamak. Yeni yil kararlar her
seyden 6nce spesifik olmali. “Kilo vermek
istiyorum.” demek yerine “Uc ay iginde
alt kilo vermek istiyorum.” demelisiniz.
Olgllebilirlik de énemli; stireci takip

edip notlar almak sizi daha fazlasi igin
cesaretlendirir.

SINIRLARINIZI iYi BELIRLEYIN
Amerikall psikiyatrist ve davranis ekonomisi
uzmani George Ainslie, Iradenin Kinimasi
isimli kitabinda yilbasi kararlarini iyi ve kotd,
kisa ve uzun vadeli motivasyonlarnmizin
ittifaki olarak tanimliyor ve tum ittifaklar gibi
yllbasi kararlarinin da her an ¢dkebilecegini
soylUyor. Ainslie’ye gore net sinirlar
cizilmezse, ufak tefek ihlaller basarisizlik
olarak karsimiza cikar. Ornegin saglikli
olmak icin 1 ya da 2 Ocak’ta kosuya
¢lkma gibi bir zorunlulugunuz olmasa da
kosuya bir kere bagladiktan sonra ilerleyen
gUnlerde kosuya ¢cikmadiginizda kendinizi
basarsiz sayarsiniz. Bunu yerine karar
alirken kendinize net sinirlar ¢izin, yoruma
acik kararlar ihlalleri beraberinde getirir.

ANLAM TASIYAN KARARLAR ALIN

Yeni yil kararlariniz, hayatinizda gergekten
degisime 6ncu olacak ve size bir fayda
katacak kararlar mi? Yani, o karan almak
ve uygulamak sizin igin bir anlam tagiyor
mi? Psikiyatrist Michael Bennett, vicdan
azabi ya da guclu bir tutku etkisinde alinan
kararlann genellikle uygulanamadigini
sOylUyor. Bennet’e gore karar alirken
kendiniz i¢in gergekten iyi olan Uzerine
detaylica dusundUyseniz ve hayatinizin
yapisini nemli élgtide degistiriyorsaniz o
karar i¢in savasma ihtimaliniz daha yuksek.
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odern fotograf tarihinin en Uretken ve en sansasyonel
V isimlerinden biri olan Annie Leibovitz, sanatinin ilk

yillariyla mercek altinda. Taschen tarafindan yayinlanan
Annie Leibovitz: The Early Years 1970-1983 isimli kitap,
Unlu fotografcinin sanatsal evrimine 1sik tutuyor. Politikacilar,
muzisyenler, is insanlar gibi gagimiza damga vuran isimlerin
unutulmaz portrelerini cekerek, fotograf tarihine dnemli bir
miras birakan Leibovitz’i daha iyi tanimak ve anlamak icin
kagirimamasi gereken bir eser.

(EMEICME

RN

Neler oluJor?

)
|

Hazine ve People gibi populer mekanlann arkasindaki isim olan
Jupiter Group, bu sefer Galvin ile istanbul yeme-icme sahnesine
renk, hareket ve yeni tatlar katiyor. Macka Palas’ta eskiden

La Petite Maison’un yer aldigi mekan tamamen degistirildi ve
Galvin’e donustu. ihtigamll avizelerin, sttunlarin, deri oturma
gruplarinin damga vurdugu dekorasyonuyla dikkat ¢ceken
Galvin, yeni bir mekan olmasina ragmen ciddi bir midavim
kitlesi edindi. Galvin’in mutfak ekibinin basinda sef Asim Yildiz
var. Mekanin menusu ise italyan mutfagi agirlikli.

il MIDA oA

ZAMAN DEGiSMELi @PERA MUZESI DAMIEN HIRST X SWATCH SPITZMAUS MUMMY IN A COFFIN

Pera Mlzesi, 2019’u zaman kavramini Unlii cizgi karakter Mickey Mouse’un 90. AND OTHER TREASURES @

sorgulayan bir sergiyle karsiliyor. 13 Aralik’ta dogdum gund tim ddnyada yanki uyandiryor. MUSEUMSVERBAND

kapilarini acan Zaman Degismeli sergisi 17 Levi’s, Vans, Lacoste gibi pek gok basaril The Royal Tenenbaums, Moonrise

Mart'a kadar gorilebilecek. Sergi, Ug farkl moda ve tasanm markas! Mickey Mouse’a Kingdom, The Grand Budapest Hotel
cografyadan; Turkiye, Gin ve Hindistan’dan Ozel koleksiyonlarla efsanevi pop ikonunun ve son filmi Isle of Dogs gibi sira digi
sanatcilarin gizim, video, fotograf, yerlestirme dodum gunind kutluyor. Bu markalardan biri  filmleriyle sinemaya yeni bir soluk getiren
ve yeni medya calismalari ile zaman kavramina  de Unlii Isvicreli saat Greticisi Swatch. Marka yoénetmen Wes Anderson, bu sefer

dair farkli yaklasimlanni gdz 6nune seriyor. Arts Specials koleksiyonu icin ingiliz sanatc kUratér koltugunda oturuyor. Viyana’'daki
Nilbar Gires eril zamanin diz ¢izgisini Damien Hirst ile is birligi yapti. Daha énce Museumsverband’da sanat severlerle
sorgularken, Cao Fei gercekligin sanal Mickey Mouse’a eserlerinde de gbnderme bulusan Spitzmaus Mummy in a Coffin and
gerceklikle birbirine karstigi bir dinyada bize yapan Hirst, grafik 6Jeler iceren sira digl other Treasures isimli sergi, Greko-Romen
zamanimiz tizerinde daha ¢ok kontrol sahibi tasanmiyla Mickey Mouse efsanesine yepyeni  tarihine ait 400’0 agkin antik eseri, muzik
olma imkani sunuyor. Rags Media Collective’in  bir yorum kattl. enstrimaninini, silahi ve zirhi blnyesinde
hafiza kavramini farkli:deneyimlerle barnndirnyor.

iliskilendirdigi calismalannda ise zaman
6zgUrligune kavusuyor.
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X Yeni
deneyimlerin
\di i pesinde
Global gezginlerin
%56’sI seyahatin
onlara yeni yetenekler
kazandirdigini
soyllyor. Z nesline
& gore seyahat
etmek, Universite
diplomasindan daha
cok sey Ogretiyor. Bir
amaci olan seyahatler

Odeabank’tan

doktorlara ozel
bankacilhk
paketi!

Bilgi ve
basvuru icin
subelerimize

bekliyoruz.
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Gidilmeyene

2019'da revacta. gitme istegi
i, . NASA, 2022’de
Kisiye 6zel . ’
® y €. A tamamlanacak Lunar
tavsiyeler ;

Uzay Istasyonu’nun
insasina 2019°da
bagliyor. 10 gezginden
dordu uzay seyahati
konusunda heyecanl..

Gezginlerin %34’(
seyahat 6ncesi
arastirmanin ve
planlamanin onlar
adina yapilmasi
fikrine sicak
bakiyor. %41’i ise
seyahat sirketlerinin
yapay zeka gibi
teknolojilerle
gecmis seyahat
deneyimlerini baz
alan tavsiyelerde
bulunmasini istiyor.

“u

Mikro seyahatler
yukseliste

Global gezginlerin
%53’ 2019’da hafta
sonu kacamaklari

Yapay zeka devrede gibi mikro 6lcekli

Yapay zeka, sanal gerceklik,
ses tanima gibi kavramlar
seyahatin de giindeminde.
2019’da seyahatin her aninda
daha ¢ok teknoloji var.

Baski A4 Ofset Matbaacilk ¢

Ozlem Tokgéz
Kurumsal lletisim ve
Pazarlama Grup Mudurt

¢

Trendleri
imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni
Odeabank adina Ajans Medya Deniz Huysal

planlar yapacaklarin
belirtiyor. Kisa zamana
sira digi deneyimler
sigdirmak isteyen
gezginlerin konaklama
tercihi cadirdan ve
karavandan yana.

Y

Mikro seyahatten yapay zeka
sayesinde kigisellestiriimis seyahat
tavsiyelerine Booking.com tarafindan
belirlenen 2019’un 6ne ¢ikan bes
seyahat trendi.

Yazi isleri Miid. (Sorumlu)
Elif Eren Altinarik

Ajans Medya

Mim Kemal Oke Cad. Arel Apt.
No:6 D:5 34367 Harbiye/Sisli
Tel: 0212 287 19 90

San. ve Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0212 281 64 48

Yayin Tiirti Uc aylik, sureli,
yerel Basim yeri ve tarihi
Istanbul, KASIM 2018

Art Direktor
Belma Saracgl
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