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JUNTANIN YEMEG

2017’de gastronomi dunyasinin en
dnemli trendlerinden biri gida atiklarini
azaltmak. Pek cok Unlu sef ‘sifir atik’
hedefiyle kendi restoranlarinda somut
Sonia Rykiel’den Louis Vuitton’a L y _ adimlar atiyorlar. Gida Ureticileri
moda tasanmcilar ortak noktada : yenilikgi yontemlerle ¢igir agiyorlar.
bulustu: 2017 yazinin rengi beyaz.
Kemik beyazi, fildisi ya da krem
fark etmez. Beyazin farkli tonlarnyla
mevsimin ferahligina ve hafifligine
uyum saglayin.
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Unutulmaz ve sira disi bir yaz
tatiliyle kisin agirh@ini Gstinden
atmak isteyenlere, farkli tatlarda bes
destinasyon &nerisi...
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Alrl { cfion flah olmaz bir canta asigiysaniz

O ﬂ O 6 lIkbahar/Yaz 2017 sezonunun en
havall cantalaryla tanisin.
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eni sezonda Chloé’nin ikonik cantalar
E H LU E arasina bir yenisi katildi. Nile isimli yepyeni
modelde farkli renklerde yumusak deri ve

stet, altin rengi metal tokayla tamamlaniyor.

rada’nin yeni sezon koleksiyonunda
PRAHA cantalarin her biri birbirinden guizeldi.
Podyumda Leile Zandonai’'nin ellerinde

gordigumuz turkuaz tokall, pembe yumusak
deri canta ise tam anlamiyla arzu nesnesi
statUstindeydi.

ulberry’nin
dokulu deriden
Uretilen Darley

modeli, markanin yeni
sezon koleksiyonunu
anahtar desenlerinden
biri olan lacivert-
bordo-beyaz cizgilerle
bulusuyor.

ezonun
anahtar trendi
maksimalizm,
Fendi ¢cantalarinda hayat
buldu. Markanin ikonik
Peekabo modelinin minik
bir versiyonu olan bu
canta, Karl Lagerfeld
ve Silvia Venturini’nin
ellerinde suslenip
puslendi.

JOLLE & GADBANA

u sezon Dolce&Gabbana’nin tUm koleksiyon
parcalarinda yazi animsatan, esprili desenler
gUlimsetiyor. Floransa’daki zanaatkarlar

tarafindan elde Uretilen ananas desenli, pembe kanvas
canta koleksiyonun en neseli aksesuarlarindan.
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la Biennale di Venezia

GlObal Sanat Dlnyanin en Unlu ve prestijli kultdrel

organizasyonlarindan biri olan Venedik

takV|m|n|n en énemll Bienali, bu yil 57. kez dlzenleniyor.

Bienalin en dnemli etkinligi Uluslararasi

etk|n||k|er|nden b|r| Olan Sanat Sergisi. Sanatgilar arasinda ve
' ' ' sanatgilarla izleyiciler arasinda agik bir
57 . Veﬂedlk Blenall bU diyalogg;g qugrurriayl hedefleyen si)rginin
Sene 1 3 May|8' klratorlagunt Christine Marcel Ustleniyor.

Bu seneki temasi ‘Viva Arte Viva’' olan ve

26 KaS|m taﬂhlen tarihi Giardini ve Arselane payvonlarinda

' gerceklesen sergi kapsaminda 87 Ulkeden

al’aSIHda gergek|e§|yor 120 sanatcinin isleri sergilenecek. Bir
yandan geng¢ sanatcilarin islerine odaklanan
sergi diger yandan ustalarin ve hak ettigi
degeri bulamamis sanatcilarin yeniden
kesfedilmesine davetiye cikariyor. Bu
senenin sergisinde daha 6nce bienalde hic¢
yer almamis 103 sanatg¢inin eserleri yer
alacak. Sergiye bu sene dahil olan dért Ulke
var: Antigua ve Barbuda, Kiribati, Nijerya ve
Kazakistan bienal havasini ilk defa solumak
icinn hazirlaniyorlar.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Sergiye katilan 120 sanatci arasinda Turkiye dogumlu, Berlin’de
yasayan sanatci Nevin Aladag ve istanbullu sanatci Hale Tenger
de var. Ayrica, istanbul Kiltir Sanat Vakfi'nin (IKSV) temsilciligini
Ustlendigi Turkiye Pavyonu’nda Cevdet Erek’in ‘CIN’ isimli projesi
sergilenecek.

Kuratdr Christine Marcel, uluslararasi sergiyi hUmanist bir etkinlik
olarak tanimliyor. Marcel bu hissiyatini su s6zlerle agikliyor:
“Buglnun catismalar ve soklar dolu diinyasinda sanat bizi insan
yapan en degerli seyin ispatli. Sanat yansima, bireysel ifade,
6zgUrluk ve en temel sorular icin mikemmel bir zemin. Sanat son
kalemiz, trendlerin ve kisisel meselelerin 6tesinde ekip bigilecek
bir bahc¢e. Bireycilige ve duygusuzluga karsi dolaysiz bir alternatif
olarak ortada duruyor.”

Bienalin sergileme yapilanmasi bu sene biraz farklilasti. Onceki
senelerde Ulkelere ait pavyonlar 6n plandaydi, simdi ise trans-
pavyon adi verilen, Ulkelerin i¢ ice gectigi sergileme alanlari
dikkat ¢cekiyor. Trans-pavyonlar da kendi aralarinda ‘Sanatcilar ve
Kitaplar Pavyonu’, ‘Zaman ve Sonsuzluk Pavyonu’ gibi temalarla
ayrisiyor. Dokuz farkh pavyonun her biri genellikle tutarsiz,

zaman zaman paradoksal hikayeler ¢gercevesinde olusturulmus.
Bu dlzensiz dizen dunyanin karmasikligina, yaklagsimlarin ve
pratiklerin gesitliligine ayna tutmayi hedefliyor.

HALE TENGER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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57. Venedik Bienali’nde uluslararasi sergiye paralel olarak
baska etkinlikler de gerceklesiyor. Bienal boyunca her cuma
ve cumartesi gerceklesen Acik Masa etkinliklerinde sanatgcilar,
bienal izleyicileriyle bulusarak kendi sanat pratikleri Gzerine
sohbet ediyorlar. Her iki sergi mekaninda gecici bir alan
yaratildi ve burada Sanatgi Pratikleri Projesi hayata geciriliyor.
Proje, sanatcilarin kendilerini ve ¢alisma bicimlerini anlattiklari
kisa videolardan olusan bir seri. Bu videolara bienalin internet
sitesinden ulasarak sanatcilar hakkinda bilgi edinmek de
mumkun.

Serginin heyecan verici etkinliklerinden bir digeri ‘Unpacking
My Library’. Walter Benjamin’in 1931 tarihli makalesinden ilham
alan projeyle sergiye katilan sanatgilar favori kitaplarindan bir
liste olusturdu. Bu listelerin hem sanatgilari daha yakindan
tanimaya imkan vermesi, hem de sanat takipgileri igin ilham
kaynagi olmasi hedeflenmis. Listeler Merkez Pavyon’da ve
sergi katalogunda yayinlanacak. Dahasi Giardini’deki Stirling
Pavyonu’nda listelenen kitaplari bulmak mimkuin olacak.

57. Venedik Bienali elbette uluslararasi sergiden ibaret degil.
Bu cok kapsamli sanat olayl boyunca, tiyatrodan muazige farkl
disiplinlerden performanslar, egitim aktiviteleri, seminerler,
atolyeler de gergeklestiriliyor.
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Bienal programina
www.labiennale.org
adresinden ulasabilirsiniz.
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C D 201 7'de gastronomi dunyasinin en onem

S tfrendlerinden dirn gida atiklarnni azaltmak, Pek cok Uniu

@ sef 'siir atik nedefiyle kendi restoranlannda somut
adimlar atiyorlar. Gida Ureticilert yenilikel yontemlerle

j CIgrr acioriar. Tum dunyadan iiham vericl hikayelerle

‘) gdada sifr atk trendi mercek altnda.
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Dort yil boyunca sadece bir kavanoz dolusu atik ¢ikaran Lauren
Singer’in hikayesi tim diinyada ses getirdi. Universitede cevre

bilimi okurken atiksiz yasami benimseyen Singer’in cabasi ¢ok ilgi
cekti ve bircok kisiye geride mimkuUn oldugunca az ¢6p birakarak
yasamak icin ilham verdi. Atiksiz yasam artik pek ¢ok kisinin hayat
felsefesi haline geldi.

Global yeme-icme sektorld de bu cevre dostu akima ayak
uydurmakta gecikmedi. Degisim bilingli restoranlarla basladi.
Brighton’da 2014’te acilan Silo sifir atik hedefiyle yola cikan ilk
restoran oldu. Her gln alti ¢esit yemek sunan Silo’da yemekler
geri dénusturtlmus plastikle Uretilen tabaklarda servis ediliyor.
Kahve, kullanilip temizlenmis cam kavanozlarda sunuluyor. Fatura
ise musterilerin mail adreslerine génderiliyor. Tuvaletlerde kahve
makinelerinde kullanilan atik sudan faydalaniliyor. Elektrik iginse
gunes panelleri kullaniliyor. Silo’nun kurucusu, Noma gibi prestijli
restoranlarda deneyim edinen sef ve yemek aktivisti Douglas
McMaster, tUm dinyada bir yemek devriminin dncusu oldu.
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McMaster’in Brighton’dan baslattigr akim Londra’daki Tiny Leaf’e
ilham verdi. Tiny Leaf, sehrin'ilk organik, vejetaryen, sifir atik
temali restorani. lyilik sever temasi ve menusiyle kisa slirede
Londralilarn:en gbzde :mekanlari arasina giren Tiny Leaf’in
Notting Hill"de ‘acgilan ilk restoranini Mercato Metropolitana’daki
sube takip: etti. Yerel Ureticilerden aldiklari drlnleri gurme
lezzetlere ddénUstlren restoranin arkasindaki isim sef, yazar ve
yemek aktivisti Justin Horne. Horne, her yil sadece ingiltere’de
coplukleri:dolduran tonlarca yemek atigini azaltmanin tek
yolunun insanlarin atik konusundaki algisini degistirmek oldugunu
dUstnUyor.: Tiny: Leaf’te her hesaba 1 sterlinlik bagis bedeli
ekleniyor, bu: para gocmenlere gida saglayan Refugee Community
Kitchen’la iyi yemek ve organik tarim Gzerine ingiltere’nin en

TINY LEAF

RAKAMLARLA
YEMEK
ATIKLARI

Birlesmis Milletler Gida ve

Tarim Organizasyonu’na (FAO) gére
her yil diinyada Uretilen gidanin
dcte biri midemiz ulagmiyor.

Atik gidalarin 510 milyon

tonu tarim lretimi sirasinda

(%32), 355 milyon tonu depolama
asamasinda (%22), 180 milyon tonu
: =, endiistriyel siirecte (%11),
- N 200 milyon tonu dagitimda (13),
I : 345 milyon tonu tiiketicilerin
kullanimi sirasinda (%22) ¢c6pe
gidiyor.

Toplamda yillik 1.8 milyon ton atik
gidanin %80’ aslinda yenilebilir
durumda oluyor.

Her yiIl Kuzey Amerika’da tiketici
bazinda 115 kilo gida, atik gida
olarak harcaniyor. Bu oran
Avrupa’da kisi basina 95 kilo.

Cevresel zararlan disinda atik gida
gercegi ciddi bir ekonomik kaybi
beraberinde getiriyor. Global capta atik
gidanin ekonomik bedeli 750 milyon
dolar. Bu rakam isvigre’nin gayri safi
milli hasilasina denk.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

blayUk sivil toplum inisiyatiflerinden biri olan Soil Association’a
bagislaniyor.

Sifir atik felsefesini benimseyenler sadece restoranlar degil, gida
endustrisinin diger oyuncular arasinda da bu temaya siki sikiya
baglananlar var. Yemek atiklarlyla savasan markalar arasinda dikkat
cekenlerden biri atik sebze-meyvelerden recel ve sos Ureten Rubies in
the Rubble. 2011’de markay kuran Jenny, Londra’daki pazarlarda ve
marketlerde ¢Ope atilan sebze ve meyvelerin fazlaigini fark edince bu is
icin kollar sivamig. Sadece istah agici gérinmedikleri i¢in tim dtnyada
Uretilen sebze-meyvelerin Ucte birinin ¢cdpe gittigini 6grenen ve tonlarca
atig azaltmanin yollarini dustinen Jenny, enfes receller Ureterek hem
lezzetseverlere hem de gezegene buyuk bir iyilik yapiyor.

RUBIES IN THE RUBBLE, JENNY
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Elbisesiz olmaz

lIkbahar/Yaz 2017 sezonu koleksiyonlannin tanitildigi moda haftalarinda
podyumun nabzi gosterdi ki beyaz, en popuUler mevsimlerinden birini
yaslyor. Tasanmcilar beyazi her formda kullansalar da sezonun en

cok gdze carpan parcalarindan biri beyaz elbiseler oldu. ister plajda,
ister sik bir davette... Beyaz elbise her ana, her yere yarasir bir parca.
Tabii, bu trend en ¢ok kolay ve zamansiz ofis sikliginin pesinde olanlar
icin hayat kurtarici. Chanel, Alberta Ferretti, Rodarte, Kenzo, Michael
Kors, Chloé, Burberry, Tibi ve Acne Studios beyaz elbisenin asaletini
podyuma taglyan moda evleri arasinda. Kimi ugusan sifonlar, danteller,
kroselerle beyaza romantizm katti, kimisi ise beyazi sportif tarzla
bulusturdu.

Yuvarlak omuzlar

Moda haftalarinin mesaji netti: minimalizm bir sdreligine tahtini
maksimalizme devrediyor. Yani artik sadelikten siyrilip abartiya
kacabiliriz. Beyazin 1siginda bu ¢ok daha yumusak bir gecis olacak gibi
goruntyor. Bu trendin en dnemli parcalarindan biri de dramatik bir etki
yaratan yuvarlak (ve bUyUk oranda kabarik) omuzlu gémlekler, bluzlar,
elbiseler. Feminen tarza yeni bir soluk kazandiran yuvarlak omuzlarin
en atesli uygulayicilari Marni, Isabel Marant, Loewe, Marc Jacobs ve Jil
Sander oldu.

Tamamen beyaz

Bastan ayada beyazlan giyinip kusanmaya cesaretiniz var mi? ilkbahar/
Yaz 2017 sezonunda modacilar bu konuda israrci. Ustelik bu trend
hem erkek hem de kadin modasinda dikkat cekiyor. Hermes'’in beyaz

Bank’O Card
Axess ile

Giyim ve Ayakkabi

sektorlerinde
gecerli olan +3
taksit firsatini
kacirmayin!

Rodarte
Detayh bilgi
bankocard.com.tr

Alexander McQueen

deriden, bol puskulll etek-ceketi sezon koleksiyonunun en ¢ok alkis
toplayan tasarimlariydi. Marni, Michael Kors beyazi comert kullanan

diger tasarimcilar arasinda. Erkek modasinda ise Vetements, Julien

David ve Junya Watanabe, bastan ayaga beyazlarla cesur ve carpici
bir tavir takindilar.

Mesajiniz var

2017 yazinin géze garpan moda akimlarnndan biri de sloganli tigortler.
Bu sezon 6ncekilerden farkli olarak sadece marka logosu yerine guclu
mesajlar taslyan bu tisortleri her tarza uydurmak mdmkuin. Christian
Dior, Stella McCartney, Haider Ackermann yeni sezonda mesaj kaygili
tisortleriyle dikkat cekiyorlar.

Vazgecilmez beyaz gomlek

Kadin ve erkek gardiroplarinin olmazsa olmazi beyaz gémlek, yeni
sezonun da sik¢a kullanilan parcgalarindan. Fakat bu sezon modacilar
klasik tasarimlardan uzak durmayi tercih ederek, yenilik¢i formlara
g6z kirptilar. Alexander McQueen ve See by Chloé beyaz gdmleklerin
kollarina dantellerle Viktoryen bir hava katarken, Dolce & Gabbana ve
Marni gémleklerini firfirlarla susledi.

Yaz botlan

Yeni sezonun en dikkat geken ve en iddiali ayakkabi trendlerinden
biri botlar. Mevsimin dogasina aykin bir trend gibi gelse de modacilar
bilekte veya biledin biraz Gzerinde biten botlara koleksiyonlarinda
yer actilar. Klasik modellerin yaninda Dior, Versace ve DKNY atletik
gorindmld botlanyla gindemde.

MAYIS 2017 9



4

Unutulmaz ve sira disi bir yaz tatiliyle kisin
agirhigint ustinden atmak isteyenlere, farkli
tatlarda bes destinasyon Onerisi. ..




NEW ORLEANS, ABD

Akillara Katrina Kasirgasi'yla kazinan New Orleans,
zor zamanlan atlatti ve yaraticilikla yogrulan 6ziine
- dondu. New Orleans, yeniden sanatla ve ylzlerce

- %,
.
.

*'*‘i?;g;ja yillk mizik kilttriyle aniliyor. Ulkenin glineyinde,
~ Lousiana’da yer almanin getirisi cok renklilikten

payina duseni alan, zengin bir gunlik hayat var
burada. Tipik Amerikan sehirlerinden farkli havasiyla
insani aninda sarip sarmaliyor. 18. ylzyilda Fransizlar
tarafindan isgal edildigi igin sehirde gegcmisten gelen
Fransiz etkisi hakim. Missisipi Nehri kenarina kurulu
sehrin en iglek noktasi French Quarter ve dzellikle
Bourbon Caddesi. New Orleans’t New Orleans
yapan en buyUk zenginlik ise mUzik kalttrd. Burasi
cazin baskenti, sokak muzisyenlerinden yerel barlara
iyi mUzik sehrin her kdsesini sarmis durumda. New
Orleans gastronomi tutkunlar igin de bir cennet.
Sehrin 6zellikle deniz mahsulleri Uzerine kurulu
mutfagi lezzetli sUrprizlerle dolu.

NEW ORLEANS’A
GELMISKEN...

Kémdr 1zgarasinda pismis
istiridye New Orleans’a &zel
lezzetlerden. Acme QOyster
House ve Drago’s Seafood
- Restaurant, bu lezzetin en iyilerini
tadabileceginiz iki adres.

-\

Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Aligveriglerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tim

yurt ici ve yurt digi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

Detayl bilgi
bankocard.com.tr
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HELSINKI, FINLANDIYA

Finlandiya’nin bagskentine seyahat etmek icin
en ideal zaman gunesin daima parladigi yaz
mevsimi. Yaz aylar sehrin etkileyici mimarisini
oldugu kadar, adalarini ve fiyortlanni kesfetmek
icin de mukemmel bir ddnem. 200’den fazla
magaza, butik, galerinin pes pese siralandig
Design District mikemmel bir ylriyUs rotasi.
Iskandinav tasanminin Marimekko ve Alvar Aalto
gibi 6nemli isimlerini yerinde gérmek ve geng
yetenekleriyle tanismak bile Helsinki’ye gitmek
icin gecgerli sebep.Tasanm asigiysaniz 35.000
objenin sergilendigi Design Museum’u mutlaka
ziyaret edin. Yaz mevsiminde sehrin enerjisi
festivallerle ikiye katlaniyor. Finlandiya’nin en
dnemli glnlerinden biri yaz glinddnimda yani
Midsummer. Haziran ayinin Ggtnct Cumartesi
gund kutlanan Midsummer’da dev senlik
atesleri yakiliyor, insanlar muzik ve dansla
egleniyorlar. Seurasaari Acikhava Mlzesi,
sehirde Midsummer’in en coskulu kutlandig
yer. Agustos ortasindan Eylul basina kadar
stiren Helsinki Festival boyunca sehrin dort bir
kosesindeki ekranlardan opera ve filarmonik
orkestra performanslan sergileniyor. Mizeler ve
tiyatrolar festivale 6zel programlar sunuyorlar.

HELSINKI’YE GITMISKEN...

Sehrin heyecan verici yeme-icme sahnesi de
bir hayli hareketli. iskandinav yemek devrimini
sehirde yasatan Chef&Somellier, Farang, Olo,
Spis gibi restoranlan kesfedin.

NAIROBI, KENYA

Kenya'yl ziyaret etmek icin en ideal zaman,
Temmuz’'dan Ekim’e kadar sUren kuru mevsim.
Bu zamanlama Afrika’ya seyahatin baslica
motivasyonu olan safari icin de mikemmel,
¢Unkul vahsi doga her anlamda uyanmis oluyor.
Ayni isimli nehrin kenarina kurulu Nairobi,
Ulkenin baskenti ve en canli sehri. Bir yandan
modern sehir hayatini yasarken vahsi dogaya
bu kadar yakin olmaz paha bigilemez bir
deneyim. KlltUr-sanatla temas icin Ulusal MUze,
Demiryolu Muzesi, One Off Modern Sanat
Galerisi gortlmesi gerekenler. Otantik hediyelik
avina ¢ikmak icin Nairobi’de aligverisin adresleri
sall gunleri kurulan hayli turistik Masaai Pazari,
sehir merkezindeki City Market ve Kenya'ya
6zgl el sanatlarindan harika 6rnekler sunan
Spinners Web. Yerel Ureticileri destekleyen

bir sosyal sorumluluk projesi olan Banana

Box da bu listeye eklenebilir. Kentin gtivenli, Ode?bank
diplomatik bolgesi Gigiri'deki Vilage Market, > < Mobil
modern bir alisveris merkezi. Kenya’dayken ' _Uygulamasml
vahsi dogayla bulusmamak olmaz. Sehrin yani Indirin, Kazanin!
basindaki Nairobi Milli Parki, Afrika’nin kendine - AN Odeabank mobil
6zgU, carpici vahsi dogasinin en iyi gortlebildigi : = uygulamasini indirenleri
yerlerden. Komsu sehir Thika’daki Fourteen A O v Ani Tur'dan %350 erken
Selaleleri de biiytileyici bir giizellige sahip. i it rezervasyon indirimine ek
- _ NS S— %35 indirim
NAIROBI'YE GELMISKEN... S : firsati bekliyor.
Kahvenin anavataninda Kenya kahvesini
denemeden olmaz. Java House, sehrin taninmig e ’ s
kahvecilerinden. Begendiginiz cekirdeklerden AL | Detayl bilgi
satin alabiliyorsunuz. - odeabank.com.tr
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TOKYO, JAPONYA

Tokyo her mevsim guzel. Sicakla araniz

iviyse, her daim hareketli bu sehri biraz

sakin bir zamanda, yagmur sezonunun son
buldugu ve sehrin yerlilerinin tatile ciktigl yaz
aylarinda, ziyaret edebilirsiniz. Bu sayede insan
kalabaligindan kurtuldugunuz gibi, sehrin en
popller restoranlarina uzun siralar beklemeden
girebilirsiniz. 13 milyonluk ndfusu, hizli trenleri,
futuristik gokdelenleri, neon isiklaryla ¢ilgin bir
hareket sunan bu sehir, ayni zamanda yemyesil
Zen bahceleri, Budist tapinaklaryla stikunetin de
zirvesini yasatiyor. iigi alaniniz ister sanat olsun
ister yeme-icme, Tokyo her seyin en iyisini, en
kusursuzunu sunuyor. Alisveris icin Ginza veya
Shibuya dogru adres. Gece hayatinin tadina
bakmak isterseniz Shinjuku ya da Roppongi’ye
yolunuzu dusUrin. Japon modern sanatiyla
tanismak iginse Mori Sanat Mizesi ve Gara
Modern Sanat Muzesi dogru adresler.

TOKYO’YA GITMISKEN...

Japon mutfaginin en iyilerini restoranlardan

Ote sokakta tadabilirsiniz. Tsukiji Balik Pazari,
cogunlugu taze deniz mahsullerinden hazirlanan
sokak lezzetleriyle diinya capinda bir efsane.

MELBOURNE, AVUSTRALYA

Avustralya’nin ikinci blyUk sehrini kitanin kis aylarinda
ziyaret etmek, hi¢ de fena bir fikir degil. Melbourne’da
sanattan aligverise, yeme-igmeden gece hayatina her
sey dolu dolu oldugundan denize ve kuma hasret
¢ekmezsiniz. Yarra Nehri’nin kenarinda kurulu Melbourne
yemyesil bir sehir. Banliydlerde sakinligin tadini ¢cikarirken
hareketli sehir merkezinde bir metropolde oldugunuzu
hatirlayabilirsiniz. YUrlyerek kesfetmek icin harika

bir sehir Melbourne, dinamik ve duzenli... Sadece
yayalara aclk dar sokaklarinda sayisiz hazineler sakli.
Her adimda sira digi bir butige, sevimli bir restorana,
sokak sanatindan etkileyici 6rneklere rastlamak olasi.
Melbourne’da sokak sanati sahnesi ¢cok zengin, hatta
bu konuda 6zel turlar bile dizenleniyor. Sokak sanatinin
en iyi gorulebildigi noktalarsa Union Lane, Caledonian
Lane, Hosier Lane, Centre Place ve Croft Alley.

MUze ve galerilerden yana da sanslisiniz. Melbourne
MUzesi, Heide Modern Sanat Mizesi, ACMI Sanat
Galerisi gibi adreslerde Avustralya modern sanatini
yakindan taniyabilirsiniz. Sehrin yeme-icme sahnesi
kozmopolit yapisindan bir hayli etkileniyor. Bu sayede
uzun yuriylslerde Peru’dan Uzakdogu'ya, ispanyol
tapaslarnndan Fransiz klasiklerine her tlr lezzetin en iyisini
sunan restoranlar kolayca bulmak mumkuan.

MELBOURNE’A GELMISKEN...

Melbourne tam anlamiyla bir ¢ikolata cenneti. Sehrin
en iyi gikolatacilan arasinda basi ¢eken Koko Black’in
triflerinin tadi damaklarda kaliyor.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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NMutlu clmanin sim nedir’? Basan mi, zenginlik mi,
in mu? Harvard Universitesi tarafindan

/5 yildir yarattlen, yetiskin hayatina dair en uzun
soluklu blimsel calsma gosteryor ki, bunlann
Nicoin mutlu olmak icin yeterl degl,

Insanligin en blyiik arayislarindan biri mutlulugun Study gosterdi ki, mutlu bir hayat sGrmenin
formull. Bu konuda ¢ok sey sdylendi, ¢cok fazla en onemli sirr yakinlarinizla saglikli iliskiler
o yazilip cizildi. Harvard Universitesi tarafindan 75 kurmak. Calismaya katilan her iki gruptan
Oksuen §art! yil stiren, yetigkin hayatina dair en uzun soluklu katiimcilardan aileleriyle, arkadaslariyla guclu
Oksijen Hesap ve en kapsamli bilimsel ¢alisma olan Grant Study, baglar kurabilenlerin daha mutlu olduklar ve
ile TL ve doviz mutlulugun formulund arayanlara yepyeni bir daha uzun yasadiklari ortaya ¢iktl. Yalnizlik ise
birikimlerinize sadece bakis agisi getirdi. sadece mutsuz etmekle kalmiyor, fiziksel ve
ilk geldiginizde ruhsal sagligin erken bozulmasina neden oluyor.
degil her zaman 1938’de baslayan arastirmada iki grup
yuksek faiz. incelenmis. Calismada mercek altina alinan Grant Study’yi gerceklestiren arastirmacilar,
ilk grup Harvard Universitesi’nde égrenim katiimcilar arasinda kimlerin daha uzun
gbren 268 erkek 6grenciden, ikinci grup ise yasayacagini tahmin etmek Uzere yaptiklari
Boston’in fakir mahallelerinde yasayan 456 genc calismalarda yasam suresini belirleyen en
erkekten olusuyor. Arastirmacilar her iki yilda onemli faktérun tatminkar iliskiler oldugu
bir katilimcilarla yUz ylze gérusmeler yapmis, sonucuna ulastilar. Yani, arkadaslarinizin
onlara hayatlarn hakkinda sorular sormuslar. Her sayisindan gok onlarla paylastiginiz duygularin
bes yilda bir de ddénemin teknolojisiyle kan testi, yogunlugu 6nemli. Arastirma, sicak ve samimi

idrar tahlili, rontgen, MR gibi tibbi taramalardan iliskilerin saghgr korudugunu ortaya ¢ikarirken
gecirmisler. Bu uzun sure boyunca katilimcilardan bekarlarin mutsuz bir iligkiyi sUrdUrenlerden
kimisi gcok basarili ve zengin olmus, kimisi iflas daha mutlu oldugunu gosterdi. Grant Study
etmis; kisacasi hepsi farkll hayat deneyimleri es sec¢iminin dnemini de gdzler 6nune serdi.
< yasamiglar. Calismada 50 yasina kadar saglam evlilikler

veya uzun sureli beraberlikler yasayanlarin

Bu carpici ¢calismanin sonuglar uzun yillar hafizalarinin yasamayanlara gore daha iyi
i sonunda gun ydzune ¢iktl. Aragtirmanin oldugu gorulda.
yUrUtlcUsu olan Psikiyatrist Dr. Robert Waldinger,

( ' sonuglar TED igin yaptigi konugsmayla ttim Waldinger, konusmasini Mark Twain’den
dinyayla paylasti. Waldinger’in ilham verici etkileyici bir alintiyla sonlandinyor. Twain’in
konusmasina gére mutlu olmanin ve iyi bir hayat kaleminden yuzlerce yiIl dnce dokulenler, 75 yila
stirmenin sirr sicak ve tatminkar iligkiler. yayllan bu etkileyici calismanin 6zeti gibi: “Hayat

dyle kisa ki; tartismalara, 6zUr dilemelere,
YAKINLARINIZLA SAGLIKLI kiskancliklara, hesap sormalara zaman yok.
ILISKILER KURUN Sadece sevmek igin zaman var ve bunun igin,
Ne zenginlik, ne basari, ne de Un... Grant tabiri caizse sadece ‘bir an’ var.”

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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O ) Ar.t J in geng sanatgilar tesvi

etmek ve 6dullendirmek

icin dUzenledigi Sanat
Yarismasi i¢in basvurular basladi. Yarisma, sanatin tim
disiplinlerinde eserler Ureten 35 yas altindaki sanatcilara
aclk. Basvurular 29 Haziran’a dek surtyor. Jurinin
sectigi eserlerin sahipleri 21 Eylul’deki sergi acilisinda

oAl
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Esiergisi ‘Gizim Bugun’ gagdas sanatta gizim ve ¢izime
iklerin ©nemini yansitiyor. Sergi gorsel sanatin en eski
lan cizime yonelik heyecan verici bir gesitlilik sunuyor.

re, videodan performansa kadar farkli disiplinlerden
aldigi sergi 30 Nisan’a kadar O’Art’ta ziyarete acik.
ri sergilenen isimler Ahmet Duru, Ali Elmaci, Arslan
das Sisman, Cins, Cagn Saray, Erdal Duman, Ering
at Engin, Gunes Terkol, Hacer Kiroglu, Melike Kilic,
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DESIGN
AN/

Refugee

CAN DO Chagéﬂge

IN COLLABORATION WITH:
NHCR IKEA Feundation
Loyt AT I

WHAT DESIGN CAN DO

Global tasarim takviminin heyecanla
beklenen etkinliklerinden biri ‘“What
Design Can Do’ her yil tasarim dinyasinin
dnemli sorularina cevap ariyor. Gecen
sene konferansin hedefi Avrupa’daki
gécmen krizine yonelik yaratici ¢c6ztmler
Uretmekti. Bu sene iklim degisikligine ve
tasarimcilarin bu konuda yapabileceklerine
odaklaniyor. ‘What Design Can Do’

23-24 Mayis tarihlerinde Amsterdam’da
duzenleniyor.
www.whatdesigncando.com

gitimleriyle
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odullendirilecek. odeabank.com.tr/oart
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COS KAPSUL
KOLEKSIYONU
COS, 10. yiini kadin,
erkek ve gocuk
koleksiyonlarini
kapsayan 10 parcalik
bir kapsul koleksiyonla kutluyor. Koleksiyonun
sadeligi ve tasarmlardaki Japon esintisi

dikkat ¢ekici. Net, kdseli silletlerden, hacimli
tasanmlardan olusan ve teknik polyester,

krisp koton gibi hafif kumaglarla hazirlanan
koleksiyonun ana renkleri kum rengi ve beyaz.
cosstores.com
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Kan dolasimini

duzenliyor,

kan basincini
V dusurtyor

Q Su, havadan 12
= kat daha yogun
oldugundan yuzme
etkili bir kardiyo
egzersizi

YUzerken karin,
kol ve bacak
kaslar ayni
anda caliglyor

&

Beyinde
yeni hicre

olusumunu
m artinyor

TUm klasik egzersizlerden
Ustun olan ylzmenin i f

one cikan 10 faydasi

Eklemleri
gUclendiriyor,
esnekligi artinyor

Akciger kapasitesini
artinyor, solunumu

kuvvetlendiriyor
GUnde yarm

saat ylzmek kalp

Stres ve kaygl hastaliklar riskini
seviyesinin dusmesini %40 azaltiyor
sagliyor
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