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Yenlisezon icin perdelering acan tiyatio Sahqesi‘ @il s
vepyeni oyunlarla dikkat cekivor ste yenli tiyatro
sezonunuin o« ko bes yvapinmil

astirmek

Balina

Bir baba-kizin yasam ve 6lum
arasindaki kisa bulusmasini konu
alan ve Kasim ayinda Zorlu PSM
Turkeell Platinum Sahnesi'nde
promiyerini yapan ‘Balina’

sezon boyunca tiyatroseverlerle
bulusacak. Samuel D. Hunter'in
ayniisimli eserinden uyarlanan
‘Balina’; Zorlu PSM, Craft

Tiyatro ve Free Stage'in ortak
yapimi. Oyun; aile, vicdan azabi,
valnizlik ve 6zlem gibi temalar
Uzerinden hassas ve kirilgan
insan iliskilerinin hikayesini
anlatiyor. Yonetmenligini lbrahim
CiceK'in ustlendigi oyunda Enis
Arikan, Sebnem Bozoklu, Yagiz
Can Konyall, Helin Kandemir ve
Emine Evirgen gibi isimler sahne
aliyor.

Parrhesia 2

Cikis noktasl Foucault'nun
‘Parrhesia - Gercegi Soylemek’ adli
eseri olan ‘Parrhesia 2' hakikatin
cok dnemli oldugu ama bir o
kadar da zorlastigr gunumuzu ele
aliyor. Echoes Sahne ve Tiyatro
Kast'in ortak yapimi olan oyunun

Parrhesia 2

yoénetmeni Salih Usta, yardimcil
yoénetmenive dramaturgu Aysen

Mede, yapimcisi ise Gokhan Civan..

Oyunun kadrosunda Cagil Kaya,
Can Guveng, Deniz Ekinci, GUlnara
Golovina, Melike Kutluer, MUnibe
Millet ve Salih Usta yer aliyor.

Asik Shakespeare

‘En lyi Film' dahil yedi dalda

Oscar kazanan kult filmden
uyarlanan ve sahnelendigi tum
Ulkelerde kapali gise oynanan
‘Asik Shakespeare' Serdar Bilis
rejisi ve sahne Ustunde 40, sahne
arkasinda 30 olmak Uzere toplam
70 kisilik kadrosu ile Turkiye'de

ilk defa tiyatro sahnesinde.
Basrollerini Uraz Kaygilaroglu
(William Shakespeare) ve Nezaket
Erden’in (Viola) Ustlendigi; Colpan
IIhan & Sadri Alisik Tiyatrosu, Piu
Entertainment ve Zorlu PSM
ortak yapimi ‘Asik Shakespeare'
sezon boyunca Zorlu PSM Turkeell
Sahnesi'nde izlenebilecek.

Sirreti Evcillestirmek

Moda Sahnesi, yeni bir William
Shakespeare oyunu ile seyirci
karsisina ¢ikiyor. Cevirrmen Emine
Ayhan, daha énce ‘Hirgin Kiz'
olarak Turkceye kazandirilan ve
sahnelenen ‘The Taming of The
Shrew' adli Shakespeare klasigini

‘Sirreti Evcillestirmek’ olarak ¢evirdi.

Moda Sahnesi'nin yillardir birlikte
oynayan oyunculari tarafindan

; > 3 '
asallar “ “4:

£ 58

oynanan oyun, yonetmen Kemal
Aydogan'in rejisi ile sahneleniyor.
Basrolde Katherina Baptista'yi
Melis Birkan canlandiriyor.

Esit Masallar

Odeabank'in toplumsal cinsiyet
esitligine dikkat cekmek amaciyla
sahneledigi Esit Masallar tiyatro
oyunu, yeni sezonda da minik
tiyatroseverler ve ebeveynleri ile
bulusmaya devam ediyor. Kirmizi
Baslikl Kiz, Rapunzel ve Sindirella,
Kurbaga Prens ve Pamuk Prenses
ve Yedi Cuceler masallarinin
yeniden yorumlandidi kitaplar,
yazar Muge Mor Hercihan
tarafindan sahneye uyarlandi.
Yonetmenligini Deniz Yesil
Mavi'nin yaptigi Esit Masallar'da
Busra Ayata, Zeynep Ipek, Merve
Kaytuka, Beril Korkmaz, Oktay
Kiling, Ilteris Bakirhan, Bedirhan
Malcok ve Oben Onur rol aliyor.
Esit Masallar, 17 Aralik'ta Usktdar
Tekel Sahnesi'nde, 23 Aralik'ta
Okgcular Vakfi Tiyatro Salonu'nda
ve 24 Aralik'ta KUgUkcekmece
Belediyesi Sefakoy Kaltar
Merkezi'nde Ucretsiz olarak
izlenebilecek.
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2024te Ziyaret edilmesi Gereken
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Serge \
Galnsbourgiun
20 vilini
decirdigi
La Maison
Gainsbourg a,
dinva
capinda sanat
tutkunlanni
mest edecek
bes venimuze

Museum of Broadway, New York, ABD
Times Square'in hemen yani basindaki Museum
of Broadway, 1732'de New York'ta gerceklesen ilk
performanstan baslayarak Broadway'in zengin
tarihine interaktif ve deneysel bir pencere aciyor.
Broadway gosterilerinin yapim asamalarini kesfetme
firsati sunan muze, bu kultUrel fenomenin donum
noktalarina adanmis sergilerle, ziyaretcileri zaman
icinde bir yolculuga cikariyor. Uluslararasi Une
sahip sanatcilar, tasarimcilar ve tiyatro tarihcileri
tarafindan tasarlanan muzede, ‘Aslan Kral’ ve
‘RENT' gibi Unlu eserlerin orijinal kostumleri de
sergileniyor. Ayni zamanda muze, Unld isimlerin
giyinme odalarinda ayna selfie'si cekme ve kabare
sandalyelerinde sarki séylUyormuscasina poz
verme gibi etkilesimli deneyimler sunuyor.
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La Maison Gainsbourg, Paris, Fransa :
Fransiz muzik efsanesi Serge Gainsbourg'un yirmi yilini gecirdigi
ev, uzun yillardir Paris’in ikonik adreslerinden biri. Ozenli bir .
restorasyonun ardindan kapilarini ziyaretcilere acan ve bir de
muze binasina kavusan evde sigara izmaritlerinin yer aldigi bir :
kUl tablasi da dahil olmak Uzere Gainsbourg'a ait izler tasiyan .
esyalari gorebilirsiniz. Evin tam karsisinda yer alan La Maison
Gainsbourg, unltd muzisyenin basarilarla dolu gecmisine saygil :
durusu niteliginde. Muze, 450 objenin yer aldigi kronolojik bir .
yolculuk araciliiyla Serge Gainsbourg'un hayatina ve kariyerine
Isik tutuyor. Bu yolculuk, elli dakikalik multimedya deneyimiyle :

| pekisiyor. icerisinde bir kitapci ve hediye dikkani da yer alan .
"g.érge Gainsbou_r’g muzedeki Le Gainsbarre isimli mekan ise gunduzleri kafe, geceleri
piyano bar olarak hizmet veriyor. .

The Robot and Al Museum, Seul, Gliney Kore
Yapay zekanin hayatimizdaki varligini géz ardi etmek artik
muUumkun degil. Seul'un Chang-Dong mahallesinde yer

alan The Robot and Al Museum yani Robot ve Yapay Zeka
MUzesi, yapay zeka ve robotik konusuna adanmis ilk muze.
Dort kath muzenin her yaninda bilgisayarlardan dronlara,
hayati dedistiren teknolojiler sergileniyor. Yenilik¢ci muze,
ziyaretcilerini Guney Kore ekonomisinin buyuk yatirim
vaptigi yapay zeka, makine 6grenimi ve robotik teknolojiler
hakkinda bilgilendirmeyi hedefliyor. Ayni zamanda muze,
yvazilimcilardan teknoloji meraklilarina bu konulara ilgi
duyan herkesin en son gelismelere erisim saglamalariicin
de bir merkez olacak. Yaklasik 7,400 metrekareyi kapsayan
ve dikkat ¢cekici mimarisiyle de gelecek vizyonunu
sergileyen muzenin mimari ise Turk mimarlik firmasi
Melike Altinisik Architects.
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Nasjonalmuseet, Oslo, Norve¢
1882'den bu yana Norvec¢'in en Unlu
sanatgisi Edvard Munch'un dinyada en
cok taninan tablosu ‘The Scream/Ciglik’a
ev sahipligi yapan Nasjonalmuseet, 2019
baslarinda kapsamli bir renovasyon

icin kapanmisti. Norvec¢'in yeniden
kapilarini acan Ulusal MUzesi; eski Ulusal
Galeri, Cagdas Sanat Muzesi ve Norveg
Dekoratif Sanat ve Tasarim Muzesi
koleksiyonlarini tek bir cati altinda
topluyor. Yaklasik 140 bin metrekare
sergi alaniyla, Kuzey ulkelerinin en
bUyUk muzesi olan muzenin koleksiyonu,
Norvec sanatina ve Sami yerlisi
sanatcilarin geleneksel ve modern
eserlerine odaklaniyor. Koleksiyonda
Louise Bourgeois ve Nan Goldin gibi
uluslararasi sanat dunyasinin yildiz
isimlerine de genis yer ayriliyor.

Grand Egyptian Museum,
Kahire, Misir

Buyuk Misir Muzesi (Grand Egyptian
Museum / GEM), 10 yili askin sUredir
devam eden titiz bir calismanin
ardindan cok yakinda kapilarini
aciyor. Acilisiyla beraber dunyanin
en buyuk arkeoloji muzesi olma
ozelligini tasiyacak olan Buyuk

Misir MUzesi, 100 binden fazla

eseri ve objeyi bir araya getiriyor.
Muze koleksiyonunun en carpici
yani, tarihte ilk defa genel ziyarete
sunulacak olan Misir firavunu
Tutankhamun'un mezarindan
¢cikarilan 5000’1 askin hazine ve daha
once hi¢ goérulmemis 5600 obje.
Kahire'de Giza piramitlerine yakin
konumuyla dikkat ceken devasa
kompleksin icinde yer alan cocuk
muzesi, ufak ziyaretcilere antik Misir
dunyasini kesfetme firsati sunacak.
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Gastronomide Yapay Zeka:

Mutfak
Sanatlarnin
Celeced!

Son yillarda dunya
genelinde, lUks
restoranlardan fast food
zincirlerine kadar bircok
restoran yapay zeka
kullanmaya basladi.
Yapay zeka, gastronomi
dunyasini nasil
etkileyecek ve yeme-
icme sahnesi icin hangi
firsatlari sunacak?
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Yapay zeka, hizla degisen gastronomi
dunyasina yeniliklerin dncusu olarak
dahil oldu. Al'ln mutfak sanatlarina
entegrasyonu, yiyeceklere hazirliktan
tuketmeye kadar nasil yaklastigimizi
yeniden sekillendiriyor. Bu birlesim,
tatlar, dokular ve mutfak deneyimlerini
gelistirmenin yeni bir yolunu temsil
ediyor. Tarif olusturmaktan yiyecek
tasarimina kadar yapay zeka, seflerin ve
yemek tutkunlarinin yemek pisirmeye
yaklasma seklini donusturuyor. Hadi
yemek pisirme konusunda nasil bir
yaklasim sunduguna bir géz atalim.

Yapay Zeka Destekli

Tarif Gelistirme

Yapay zekanin tarif olusturma
sUrecine entegrasyonu, IBM Chef
Watson, Google DeepMind, Sony AU
gibi yapay zeka destekli platformlar
araciliglyla gerceklesiyor. Bu teknolojiler,
milyarlarca lezzet kombinasyonunu
saniyeler icinde analiz ederek hayal
bile edemeyecediniz tatlari bir araya
getiriyor. Bdylece ortaya enfes ve
yvenilikci yemekler cikiyor. Sefler, yapay
zekanin veri isleme ve tat profillerini
tahmin etme yetenekleri sayesinde
yaraticihdin sinirlarini zorlarken
muUkemmel bir dengeyi koruyabiliyor.

Gida Tedarik Zincirine ve
Surdurilebilirlige Katki

Yapay zekanin gastronomi duUnyasinda
kullanimi gida surdurulebilirliginin de
gelecegini sekillendiriyor. Ciftcilere drun
verimini optimize etme ve kaynaklari
daha verimli kullanma konusunda
yardimci olan yapay zeka uygulamalari
giderek yayginlasiyor. Mutfakta ise
stokta bulunan malzemelere dayall
tarifler onererek gida atigini azaltmaya
yardimci oluyor. TUm bunlara ek
olarak yapay zeka, gida tedarik
zincirini optimize ederek atigi azaltiyor
ve surdurulebilirligi artiriyor. Gida
kaynaklarini ve envanter yonetimini
iyilestirerek daha etkin bir kaynak
kullanimina olanak saglyor. Bu da hem
maliyetleri dusuruyor hem de gida
tuketiminin neden oldugu cevresel
etkiyi minimize ediyor.

Sanal Sefler, Pisirme
Asistanlari, Servis Robotlari
Yapay zekanin bir baska etkileyici
kullanimy, pisirme rehberligi ve tarif
Onerileri sunan sanal sefler ve pisirme
asistanlari. Bu teknolojiler, hem
profesyonel seflere hem de evde
yemek yapmaktan zevk alanlara destek
olmayl amaclyor. Yapay zeka, restoran

(Q Google
DeepMind

endustrisini yeniden sekillendiriyor
ve musteri deneyimlerini gelistiriyor.
Yapay zeka destekli sohbet ve servis
robotlari restoranlarda giderek daha
yaygin hale geliyor.

Yemeklerin Duyusal

Hazzini Artirma

Yapay zeka, geleneksel mutfak
yontemlerinin otesine gecerek yemek
tasarimina yeni bir boyut getiriyor.
Sefler, beklenmedik tatlari ve dokulari
carpicl sunum tarzlariyla birlestiren
avangart yemekler olusturmak icin
yapay zeka asistanlarini kullaniyor.
Renk paletleri, sekiller ve gorsel
kompozisyonlar Uzerinde analiz
yetenegine sahip olan yapay zeka;
sadece lezzetli degil, ayni zamanda
gorsel acidan carpici yemekler
hazirlama imkani da sunuyor.

Kisisellestirilmis
Yemek Deneyimleri
Gastronomide yapay zeka
kullaniminin en heyecan
verici yanlarindan biri,
kisisellestirilmis yemek
deneyimleri sunmasi.
Yapay zeka giderek cesitlenen
bireysel beslenme ihtiyaclarina
ve tercihlerine uygun yemekler
sunarak kisisel beslenme
konusunda adeta ¢Igir aclyor.
Restoran deneyimini misafirlerin
gecmis yemek tercihleri, beslenme
kisitlamalari ve lezzet egilimleri ile
uyumlu hale getirmek bir sonraki
asama olabilir.
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1980'ler Ruzgari
Yeniden Esiyor

Moda tarihinin

en sira disi ve en
unutulmaz donemi,
1980'ler yeniden
yUkselise gecti. 80'ler
modaslyla dzdeslesen
ve asla popularitesini
yitirmeyen moda
klasiklerini simdi
gardirobunuza
kazandirin.

Yakasiz Ceket Sikhigi

Blazer ceketlere sik bir alternatif
arayisinda olanlar icin Chanel'in iz
birakan ikonik yakasiz tuvit ceketleri
ideal bir secenek. 1950'lerde moda
sahnesine cikan ve zaman zaman
altin cagini tekrar yasayan bu klasik
parca, Chanel'in imzasi niteligindeki
tavit kumaslarin yani sira cesitli
tasarimcilarin koleksiyonlarinda
denim, kapitone ve deri gibi farkli
materyallerle modern bir yorum kazandi. Zarif ve
sofistike kombinler icin yakasiz ceketinizi volanli veya
kalem eteklerle eslestirebilir, elbiselerinizin Uzerine
giyebilirsiniz. Daha rahat bir stil icin yakasiz ceket-kot
pantolon kombinine sans verebilirsiniz.

Piliseli Eteklerin Muhtesem Donusu

Issey Miyake'nin Pleats Please koleksiyonunun 30.

yil donumu vesilesiyle gardiroplarin bir kdsesinde
bekleyen pileli etekler yeniden revacta. Moda
haftalarina Dior'un A kesim pileli
eteklerinden Fendi'nin pantolon
Uzerine giyilen mini pileli
eteklerine, Simon Rocha'nin
punk esintili deri siluetlerinden
16Arlington'un pullu etek

uclarina kadar birbirinden
farkl tasarimlar damga
vurdu. Sofistike bir stilin
garantisi olan piliseli
etekler, bu sezon 1980l
yillarin ruhunu taslyan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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sik versiyonlariyla dikkat cekiyor. Unlulerin de tercih ettigi
piliseli etekleri bilekte biten botlarla eslestirebilir, gomlek
ve kazaklarla veya daha resmi bir gérunum icin blazer
ceketlerle kombinleyebilirsiniz.

Kalin Zincirler Her Yerde

1980'li ve 1990'h yillarin kalin, gdsterisli altin zincirleri
modern tasarimlariyla yine aksesuar trendlerini
sekillendiriyor. Podyumlardan anlasildigi Gzere yUksek
modanin da ilgisini ceken altin rengi, kalin zincirler;
kolyelerde, bilekliklerde ve hatta kupelerde karsimiza
cikiyor. Dikkat cekici bir géruntme sahip olan isiltili zincir
takilar, spordan klasige her stile basariyla uyum sagliyor.
Kalin zincir takilarinizi tek baslarina kullanabileceginiz gibi
farkli tur zincirlerle katmanli kullanabilirsiniz.

Hayvan Desenli Paltolar

1980'li yillarin modasinin en iddiall ve unutulmaz
trendlerinden biri, kuskusuz hayvan desenleriydi.
Leopardan zebraya farkli hayvan desenleri, cok yonlu
tarzlariyla yeni sezonun palto modellerinde én plana
cikiyor. Soguk mevsime sicak ve iddial bir tarz
katmak icin hayvan desenli palto modelleri,
bicilmis kaftan. Gardirobunuzda vintage esintili
tasarimlari seviyorsaniz sezonun gozdelerinden
hayvan desenli paltolara mutlaka géz atin.

Sezonun Rengi: Bordo

1980'ler modasinin gbzde renklerinden bordo,
derinligi ve gizemiyle kisin ruhunu yansitiyor. Her
stil karakterine uyum saglayabilen bu cok yonlu
renk, klasikten retro'ya, sportiften sofistige her tur
kombinde kendine yer buluyor. Deriden sUete,
gabardinden satene farkli dokularda hayat bulan
bordo, 1980'lerin sicakligini yansitan konforlu
hirkalar ve mini eteklere cok yakisiyor. Sokak
modasinda ise bordo deri ceketler, retro sneaker
modelleri ve cantalar bu rengin zenginligini ve
cekiciligini yansitiyor.

Mesajiniz Var

1980'lerde Katharine Hamnett tarafindan
populerlestirilen sloganh tisortler, esprili veya
mesaj kayglli bir stil sunuyor. Vintage grafik
o6geleri taslyan, punk ve grunge tarzlarini
yansitan, populer kultur ve asi ikonografilerle
bezeli tisort modelleri, yeni sezonda da
gardiroplarin vazgecilmez ve zamansiz bir unsuru.
Hailey Bieber'dan Kim Kardashian'a kadar pek
cok taninmis ismin severek tasidigi bu tisortleri
siz de gunluk stilinize kazandirabilirsiniz.

o.ocoooo.ooooocoooo.ooooooo.\’,fc“.o)fooooo.oooo
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TRAVEL+
LEISURE

*"WHERE
TO

\

Yen |deh

@-ccnhat

2024 seyahat
planlariniz
sekillenmeye
basladi mi?
Dunyaca unlu
Travel + Leisure
dergisi editorleri,
2024'te mutlaka
gorulmesi
gereken yerleri
belirledi. Iste,
farkli seyahat
beklentilerine
yonelik
kategorilerden
olusan listeden
cezbedici
yvedirota..

Faroe Adalari

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Suyla ic ice:
Faroe Adalari

Kuzey Atlantik'te yer alan bu uzak ve dogal
guzelliklere sahip takimada, son zamanlarda
cok ilgi goruyor. Faroe Adalari’'nda soguk

su sorfu gibi sira disi sporlarin yani sira
‘okyanusun Uzerinde yUzen gol olarak bilinen
Sgrvagsvatn cevresinde yUruyUs yapmak
mUumkun. Gezginler, yemek deneyimleri
konusunda da sansli. Faroe Adalari'nin
baskenti Torshavn'daki Roks, Gronland'daki iki
Michelin yildizli Koks'un kardes restorani.

Buyuk Sehir
Isiltisi: istanbul

Cazibesini hicbir zaman yitirmeyen istanbul'un
yildizi son zamanlarda yeniden parliyor. Bunda
dunyanin ilk yer alti cruise gemisi terminali
Galataport'un, Unlt mimar Renzo Piano
tarafindan tasarlanan istanbul Modern Sanat
MUzesi'nin ve Michelin yildizl seflerin payi
buyUk. Elbette, bes yil sUren bir restorasyonun
ardindan tekrar acilan ve simdi antik sutunlar
arasinda cagdas sanat sergilerine ev sahipligi
yapan Yerebatan Sarnici da Istanbul'da
gezginleri en cok ceken noktalardan.
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Yeme-igme Meraklilarina:
Avusturya Kirsali

Viyana seyahatinizi birkac gun uzatarak

sehrin glneyine dogru yolculuk ederseniz
Avusturya'nin kirsal bolgelerinin yerel mutfagini
kesfedebilirsiniz. Ortasinda Orta Cag sehri
Graz'in bulundugu tepeleri ve ylruyus
parkurlariyla dolu Styria ve UNESCO Dunya
Mirasl Listesi'nde yer alan Neusiedl GélU'ne

ev sahipligi yapan Burgenland. Her iki kirsal
bolge de son yillarda geleneksel mutfaklari,
yerel peynirleri ve sarkUteri Urunleri, dogal sarap
Uretimiyle gastronomi sahnesinin yUkselen
adresleri arasinda éne cikiyor.

Doga Tutkunlarina:
Hokkaido, Japonya

Japonya'nin ana adalarinin
en kuzeyindeki Hokkaido,
mutfak kdltUrayle Unld.
Adanin en buyuk sehri
Sapporo, Japon mutfad:
klasiklerinden miso
ramen’in dogum yeri.
Tabii, Hokkaido'nun tum
cazibesi mutfakla sinirli
degil. Shiretoko Ulusal
Parki'yla, mUukemmel
yUrUyUs parkurlari ve
fotojenik selaleleriyle Une
sahip olan ada, muhtesem
kari sayesinde dUnyanin
onde gelen kayak
destinasyonlarindan biri
olarak da biliniyor.
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Kulturel Kesifleri

Baltik Ulkelerini ilk kez ziyaret edenler
icin Estonya'nin baskenti Tallinn, harika
bir baslangic. Talinn'in surlarla ¢evrili
tarihi sehir merkezi, UNESCO Dunya
Mirasi Listesi'nde yer aliyor. Sehir,
dunyada Orta Cag mimarisinin en lyi
korundugu yerlerden biri. Talinn'de
50'ye yakin muze ve sanat galerisi

var. Bunlardan biri olan PoCo Sanat
MUzesi, Mayis ayinda Andy Warhol,
Banksy, David Hockney ve Jeff Koons
gibi sanatcilarin eserlerine ev sahipligi
yvapmaya hazilaniyor. Deniz kiyisinda
ver alan tersane bolgesi Noblessner;
sik kafeleri, tasarim magazalari,

sauna kulturunu yasatan Iglupark'i

ve sef Matthias Diethe yonetimindeki
Estonya'nin ilk iki Michelin yildizli
restorani 180° ile sehrin cazibe merkezi
konumunda.

Maceraci Gezginlere:
Kuzey Pakistan

Bu Guney Asya ulkesinin kuzey
bolgeleri; etkileyici topografyasi,
yuksek irtifa golleri; dik zirveleri, antik
koyleri, tarihi kaleleri ve nefes kesici
guzellikteki manzaralari sayesinde
Mmacera seyahati dUnyasinda giderek
daha fazla taninir hale geliyor.

Ustelik gezginler, maceranin baslangic
noktasi olan baskent Islamabad'daki
tarihi mucevherleri gorme

sansina da sahip oluyor.

e

Sahil Enerjisi:
Campania Bolgesi,
italya

GUney italya'daki Campania'nin
otel sayisinda patlama yasanmasi
sasirtici degil. Amalfi, Capri, Positano
ve Sorrento'yu kapsayan Campania,
giderek artan taleple adeta yeniden
doguyor. Birbirinden guzel GUney
italya sehirleri, bUyUleyici antik
Pompeii harabeleri, Amalfi
Kiyisi'nin sicak sahil kasabalari,
Italyan mutfaginin essiz
lezzetleriyle unutulmaz bir yaz
tatili hayal edenlerin istedigi
her sey burada.

l "

Sevenlere: Talinn, Estonya
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Merak anemli
Lir stiper guctir,
Profesyonel
yvasam basta
olrmak Uzere
fayatin ner
alaninga basarl
potansivelini
artiran pir
Ozelliktin Ancak
neredeyse
tminsanitar.
cocuUklUkta sanip
olduklar dogal
merakii hallerin
zaran icerisinde
Kayvoeder,

Nevse Kiibu
meraki yeniden
Kazanmak
mumkundaur,
Peki beyninizi
veniden merakll
nale getirmexk
icln nasl
egitirsiniz?

@ csam
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Sir Super Guc

Merak

Cocukluk caginda
cevremizdeki
dunyayi
kesfetmek icin
buyuk bir istek
duyariz ve merakla
sorular sorariz.
Yetiskinlikte ise bu
dogal merak zamanla azalrr.
Kisaca daha fazla bilgi edinme
istegi olarak tanimlanabilecek
merak, iki sinifa ayrilabilir:
belirli bir konuya odaklanan
6zel merak ve her seyi
ogrenme istegiyle ortaya ¢lkan
genel merak. Hemen her
konuya merak duyan insanlar;
dusunmeyi severler, dusinme
ihtiyaclari yUksektir ve yeni
deneyimlere aciktir.

Bu ozellikler, profesyonel
hayatta basarinin anahtarlari
olabilir. Cocukluktaki

gibi dogal ve gelismenizi
destekleyecek meraka sahip
olmaniz icin gec degil. iste,
icsel merakinizi yeniden
uyandirmak ve daha merakli
bir yetiskin olmak icin
yapabilecekleriniz...

Arastirilmasi Gerekenler
Listesi Hazirlayin
Gundelik yasamda pek cok
farkl konuyla karsilasabilir ve
bunlar hakkinda derinlemesine
bilgi sahibi olmadiginizi fark
edebilirsiniz. Yeterince bilgi
sahibi olmadiginiz konularla
ilgili bir liste hazirlayarak bu
konular arastirabilirsiniz.
Ornegdin Merkez Bankasi'nin
enflasyon endiseleri nedeniyle
faiz oranlarini artirma ihtimalini
duyduysaniz ve bunun
enflasyonu nasil kontrol altina
alabilecegini anlamakta
gucluk cekiyorsaniz bu konuyu
arastirilmasi gerekenler
listesine ekleyebilirsiniz.

Bilgi
Kaynaklarinizi
Cesitlendirin
Bos zamanlarinizda
arastirilmasi gerekenler
listenizi gbzden gecirerek
farkl konularda arastirma
yapma firsati bulabilirsiniz.
Bilgiye erisimi kolaylastirmak
icin tek bir kaynaktan
faydalanmak yerine
kaynaklarinizi cesitlendirin.
llgi alaniniza giren podcast'leri
veya sesli kitaplari dinleyin,
kitaplar satin alin. Kaynak
cesitliligi, gunluk aktiviteleri
bilgi edinme firsatlarina
dénUsturmenize de yardimcl
olabilir. Ornegin yUryus ya da
egzersiz yaparken, evle ilgili
gobrevlerinizi yerine getirirken
sesli bilgi kaynaklarinizi
dinleyebilirsiniz. Bir kitap¢ida
gezinirken merak ettiginiz
konuyla ilgili kitaplari
inceleyebilirsiniz.

Kendinize Ogrenme
Arkadasi Bulun

Eger 6grenme surecinize

ek bir motivasyon katmak
istiyorsaniz kesfetmeye
hevesli bir arkadas bulun ve
onunla duzenli bulusmalar
duzenleyerek her seferinde
birbirinize yeni bilgiler sunun.
Bu duzenli bulusmalar, sizi
surekli olarak yeni konular
arastirmaya tesvik edebilir

ve aciklama becerilerinizi
gelistirir. Eger bu tur bir
etkilesimde bulunabileceginiz

kimse yoksa
ogrendiklerinizi
paylasmak Uzere bir
blog ya da sosyal medya
hesabi olusturmayi
deneyebilirsiniz.

Varsayimlarinizdan
ve Onyargilarinizdan
Vazgecgin

Merak konusunda ilerleme
kaydetmek icin dncelikle
varsayimlarinizi, dnyargilarinizi
ve kesin inanclarinizi

bir kenara birakmaniz
gerekir. Dogru bildiginizi
dUsundugunuz konularda
yanilabileceginizi kabul ederek
ve bilmediginiz konulari
baskalarindan égrenmeye
acik olarak hem merakiniz
hem de bilgi dagarciginizi
gelistirebilirsiniz.

Daha Derin Sorular
Sorun

Basari yolculugunda, soru
sorma yetenedi kritik bir rol
oynar ve gogu zaman goz
ardi edilen bu yetenek, bir
konusmay! acabilir ve bilgi
akisini zenginlestirebilir.
Kurulan diyaloglarda

daha anlamli baglantilar

ve icgoruler kazanmak

icin siradan sorularin

otesine gecerek insanlarin
hikayelerini ve degerlerini
ortaya clikaracak sorular
sormak onemlidir. Ornegin
bir kisinin adini sormak yerine
adinin hikayesini sormak,
onlarin gecmisi ve Kisiligi
hakkinda derinlemesine bilgi
saglayabilir. "“Aptalca” olarak
algilanabilecek sorular bile
etkili bir 6grenme ve iletisim
araci olabilir. Dolayisiyla
merakinizi ifade etmekten ve
soru sormaktan cekinmeyin.
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@ cler oluyor?

llber Ortayliile
Cumhuriyetin 100 Vil

Odeabank, cumhuriyetin 100. yilina ézel olarak ilber
Ortayliile bilgi dolu bir podcast hazirladi.
ile Cumhuriyetin 100 Yili" isimli podcast, cumhuriyetin

ik adimlarindan Ataturk'Un vizyonuna, ekonomi ve
egitim politikalarina ve cok daha fazlasina isik tutuyor.

Dinleyicilerinitarihte yolculuga c¢ikaran podcast, Turkiye'nin
ik 100 yilini anlamaya ve gelecege dair bir perspektif
kazanmaya yardimci oluyor. ‘Ilber Ortayli ile Cumhuriyetin
100 YilI' tUum podcast platformlarinda yayinda.

)
7))

‘llber Ortayli
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Onunla

opera

LA BOHEME

14,16 ARALIK,

ATATURK KULTUR MERKEZI

Unld besteci Giacomo Puccini'nin
basyapitlarindan biri olarak kabul
edilenLa Boheme!, lbrahim Yazic
vonetimindekiistanbul Devliet Opera

ve Balesi Orkestrasi yorumuyla sahnede.

Librettosu Luigi lllica ve Giuseppe
Glacosa tarafindan yazilan eser,
diunyada encok'sahnelenen ve
sevilen operalarin arasinda. Evin Atik
tarafindan sahneye koyulan ve
italyanca seslendirilen 'La Bohéme'
1830'Tu yillarin: Parisiinde dokunakl bir
askihikayesini:anlatiyor.
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sergi

YUZEN ADALAR
iISTANBUL MODERN
istanbul Modern'in dokuzuncu

koleksiyon sergisi ‘YUzen Adalar’

110 sanatcl ve 2 sanatgl ikilisine ait
280'den fazla eseri bir araya getiriyor.
Sergi, sadece koleksiyon ve sUreli sergi
salonlarini degil, ayni zamanda muzenin
farklialanlarini da icine aliyor. Koleksiyon
sergi salonunda 1945'ten bugune
TUrkiye sanatinin gelisimini kronolojik

bir bakis acisiyla sunan eserler bulunuyor.

Sureli sergi salonunda ise genellikle
2000 sonrasina tarihlenen sanat
calismalari tematik bir yaklasimla
ele alinyor.

Odeabank, kurulusunun 10. yilini kutlamak amaciyla sanat
platformu O'art ile ‘Onunla’ baslikli bir sergi duzenledi. Fiziksel
versiyonu 3-27 Ekim tarihleri arasinda Fisekhane'de dUzenlenen
sergi, sanatin kitlesel temasini guglendirmeye odaklandi.
Turkiye'deki cagdas sanatin gelisimine katkida bulunan
Mehmet Dere, Erdal Duman, Leyla Emadi, Emin Mete Erdodan,
Bugra Erol, inci Furni, Ali ibrahim Ocal, Nejat Sati, Berkay Tuncay
ve Aylin Zaptcioglu'nun eserlerini bir araya getiren sergiyi
Odebank sitesinden cevrimici gezebilirsiniz.

laamuda L4

EK EKUNUM

: HA-JOON

ik CHANG
exdin | ExGReNE

i A

Fo iy

Diinya Diinya

by HA-JOON HA-JOON

kitap

TADINDA EKONOMI: AC BIR
EKONOMISTIN GOZUNDEN DUNYA
HA-JOON CHANG

UnlU ekonomist, yazar ve mutfak
tutkunu Ha-Joon Chang, ‘Tadinda
Ekonomi' isimli kitabini ekonomide
farkl bakis acilarina acik olmanin,
en az farkll mutfaklara acik olmak
kadar saglikli oldugu fikrinden

yola ¢ikarak kaleme aldi. Esprili
anlatimiyla dikkat ceken kitap zorlu
iktisadi fikirleri, dunyanin dort bir
yanindan yiyeceklerin hikayeleriyle
ayni tabakta servis ederek ekonomik
tercihlerimizin dunyayl nasil
sekillendirdigini ortaya koyuyor.
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Fit for 55, 2030 yilina
kadar yenilenebilir
enerji kaynaklarini
toplam enerji
karisiminda %32'ye
citkarma olan
hedefini en/az
%402 yukseltl'Zor.

Fit:ifor 55, AB'nin

2030 yilina kadar net
sera gaziemisyonlarini
azaltma hedefini

%55 olarak
guncelliyor: 2050
yili hedefi ise
karbon notr
olmak...

AB genelinde

enerji verimliligi

icin mevcut hedef,
son enerji tuketimi
icin %32.5'ten
%36’ya ve birincil
enerji tuketimi
icin %393 cIkiyor.

Fit for 55'in

AB emisyonlarinin ®
dortte birinden
fazlasini olusturan

tasimacilik sektoru icin
onerisi, Sera gazi
emisyonlarinin
2030’a kadar
%90 azaltilmasi.

Fit for 55 otomobiller
ve hafif ticari araclar
icin CO2 emisyonlari
kurallarini gbozden

Fit for 55, Avrupa Birliginin

mevcut cevre politikalaring gegirmeyi neriyor ve
ve dUzenlermelerini 2030 hedefine 2035 icinyeni hedefi
_ . Karbon notr olarak
0 uygun hale getirmeyi amaclayan belirliyor. Buna gére
bir dizi yasa ve dnlem paketini 2035en itibaren AB
) . o ‘ pazarinda icten yanmal
S BRI iceriyor. AB'nin daha yesil motorlu otomobiller
2> 310 milyon ve sUrdurulebilir bir gelecege ve hafif ticari araclar
ton co2 esdegeri g ) o piyasaya surulemeyecek.
dogru ilerlemesini desteklemek
sera gazlarinin het -
olarak uzaklastirimasi icin tasarlanan bu pakete
dlinilill pet yvakindan bakalim.
E imtiyaz Sahibi Yapim Gen_el Yayin Yonetmeni  Yaz isleri Mid. Ajan; Medya Baski Ah Ofset Matbaacilik
: odeabank it . BT o e BT L
. Kurumsal Iletisim ) . No:325 34406 Yayin Tura Uc aylik, sureli, yerel
ve Pazarlama Grup Art Direktor Kagithane / istanbul Basim yeri ve tarihi
Madara Belma Saracc Tel: 021228719 90 istanbul, ARALIK 2023
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