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Gastronomide 
Yapay Zeka
Yapay zeka, gastronomi 
dünyasını nasıl etkileyecek 
ve yeme-içme sahnesi için 
hangi fırsatları sunacak?

Dünyaca ünlü Travel + Leisure 
dergisi editörleri, 2024’te 
mutlaka görülmesi gereken 
yerleri belirledi. İşte, farklı 
seyahat beklentilerine yönelik 
kategorilerden oluşan listeden 
cezbedici yedi rota… 

Rota Yeniden 
Oluşturuluyor

10

O D E A B A N K ' I N  Ü C R E TS İ Z  YAYI N I D I R . Bu dergi geri dönüştürülebilir kağıda basılmıştır.
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ik Yeni sezon için perdelerini açan tiyatro sahnesi, bu kış 
yepyeni oyunlarla dikkat çekiyor. İşte, yeni tiyatro 
sezonunun öne çıkan beş yapımı. 

Balina

Bir baba-kızın yaşam ve ölüm 
arasındaki kısa buluşmasını konu 
alan ve Kasım ayında Zorlu PSM 
Turkcell Platinum Sahnesi’nde 
prömiyerini yapan ‘Balina’ 
sezon boyunca tiyatroseverlerle 
buluşacak. Samuel D. Hunter’ın 
aynı isimli eserinden uyarlanan 
‘Balina’; Zorlu PSM, Craft 
Tiyatro ve Free Stage’in ortak 
yapımı. Oyun; aile, vicdan azabı, 
yalnızlık ve özlem gibi temalar 
üzerinden hassas ve kırılgan 
insan ilişkilerinin hikayesini 
anlatıyor. Yönetmenliğini İbrahim 
Çiçek’in üstlendiği oyunda Enis 
Arıkan, Şebnem Bozoklu, Yağız 
Can Konyalı, Helin Kandemir ve 
Emine Evirgen gibi isimler sahne 
alıyor.

Parrhesia 2

Çıkış noktası Foucault’nun 
‘Parrhesia - Gerçeği Söylemek’ adlı 
eseri olan ‘Parrhesia 2’ hakikatin 
çok önemli olduğu ama bir o 
kadar da zorlaştığı günümüzü ele 
alıyor. Echoes Sahne ve Tiyatro 
Kast’ın ortak yapımı olan oyunun 

Şirreti Evcilleştirmek

Balina

Parrhesia 2

Eşit Masallar 

Aşık Shakespeare 

yönetmeni Salih Usta, yardımcı 
yönetmeni ve dramaturgu Aysen 
Mede, yapımcısı ise Gökhan Civan... 
Oyunun kadrosunda Çağıl Kaya, 
Can Güvenç, Deniz Ekinci, Gülnara 
Golovina, Melike Kutluer, Münıḃe 
Millet ve Salih Usta yer alıyor.

Aşık Shakespeare 

‘En İyi Film’ dahil yedi dalda 
Oscar kazanan kült filmden 
uyarlanan ve sahnelendiği tüm 
ülkelerde kapalı gişe oynanan 
‘Aşık Shakespeare’ Serdar Biliş 
rejisi ve sahne üstünde 40, sahne 
arkasında 30 olmak üzere toplam 
70 kişilik kadrosu ile Türkiye’de 
ilk defa tiyatro sahnesinde. 
Başrollerini Uraz Kaygılaroğlu 
(William Shakespeare) ve Nezaket 
Erden’in (Viola) üstlendiği; Çolpan 
İlhan & Sadri Alışık Tiyatrosu, Piu 
Entertainment ve Zorlu PSM 
ortak yapımı ‘Aşık Shakespeare’ 
sezon boyunca Zorlu PSM Turkcell 
Sahnesi’nde izlenebilecek.

Şirreti Evcilleştirmek

Moda Sahnesi, yeni bir William 
Shakespeare oyunu ile seyirci 
karşısına çıkıyor. Çevirmen Emine 
Ayhan, daha önce ‘Hırçın Kız’ 
olarak Türkçeye kazandırılan ve 
sahnelenen ‘The Taming of The 
Shrew’ adlı Shakespeare klasiğini 
‘Şirreti Evcilleştirmek’ olarak çevirdi. 
Moda Sahnesi’nin yıllardır birlikte 
oynayan oyuncuları tarafından 

oynanan oyun, yönetmen Kemal 
Aydoğan’ın rejisi ile sahneleniyor. 
Başrolde Katherina Baptista’yı 
Melis Birkan canlandırıyor. 

Eşit Masallar 

Odeabank’ın toplumsal cinsiyet 
eşitliğine dikkat çekmek amacıyla 
sahnelediği Eşit Masallar tiyatro 
oyunu, yeni sezonda da minik 
tiyatroseverler ve ebeveynleri ile 
buluşmaya devam ediyor. Kırmızı 
Başlıklı Kız, Rapunzel ve Sindirella, 
Kurbağa Prens ve Pamuk Prenses 
ve Yedi Cüceler masallarının 
yeniden yorumlandığı kitaplar, 
yazar Müge Mor Hercihan 
tarafından sahneye uyarlandı. 
Yönetmenliğini Deniz Yeşil 
Mavi’nin yaptığı Eşit Masallar’da 
Büşra Ayata, Zeynep İpek, Merve 
Kaytuka, Beril Korkmaz, Oktay 
Kılınç, İlteriş Bakırhan, Bedirhan 
Malçok ve Oben Onur rol alıyor. 
Eşit Masallar, 17 Aralık’ta Üsküdar 
Tekel Sahnesi’nde, 23 Aralık’ta 
Okçular Vakfı Tiyatro Salonu’nda 
ve 24 Aralık’ta Küçükçekmece 
Belediyesi Sefaköy Kültür 
Merkezi’nde ücretsiz olarak 
izlenebilecek. 
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Seul, Kore’deki 

Robot ve 
Yapay Zeka 

Müzesi’nden 
Paris’te efsanevi 

müzisyen 
Serge 

Gainsbourg’un 
20 yılını 

geçirdiği 
La Maison 

Gainsbourg’a, 
dünya 

çapında sanat 
tutkunlarını 

mest edecek 
beş yeni müze. 

2024’te Ziyaret edilmesi Gereken 

5 Yeni Müze

Museum of Broadway, New York, ABD
Times Square’in hemen yanı başındaki Museum 
of Broadway, 1732’de New York’ta gerçekleşen ilk 
performanstan başlayarak Broadway’in zengin 
tarihine interaktif ve deneysel bir pencere açıyor. 
Broadway gösterilerinin yapım aşamalarını keşfetme 
f ırsatı sunan müze, bu kültürel fenomenin dönüm 
noktalarına adanmış sergilerle, ziyaretçileri zaman 
içinde bir yolculuğa çıkarıyor. Uluslararası üne 
sahip sanatçılar, tasarımcılar ve tiyatro tarihçileri 
taraf ından tasarlanan müzede, ‘Aslan Kral’ ve 
‘RENT’ gibi ünlü eserlerin orijinal kostümleri de 
sergileniyor. Aynı zamanda müze, ünlü isimlerin 
giyinme odalarında ayna self ie’si çekme ve kabare 
sandalyelerinde şarkı söylüyormuşçasına poz 
verme gibi etkileşimli deneyimler sunuyor. 



4 KIŞ 2024

La Maison Gainsbourg, Paris, Fransa
Fransız müzik efsanesi Serge Gainsbourg’un yirmi yılını geçirdiği 
ev, uzun yıllardır Paris’in ikonik adreslerinden biri. Özenli bir 
restorasyonun ardından kapılarını ziyaretçilere açan ve bir de 
müze binasına kavuşan evde sigara izmaritlerinin yer aldığı bir 
kül tablası da dahil olmak üzere Gainsbourg’a ait izler taşıyan 
eşyaları görebilirsiniz. Evin tam karşısında yer alan La Maison 
Gainsbourg, ünlü müzisyenin başarılarla dolu geçmişine saygı 
duruşu niteliğinde. Müze, 450 objenin yer aldığı kronolojik bir 
yolculuk aracılığıyla Serge Gainsbourg’un hayatına ve kariyerine 
ışık tutuyor. Bu yolculuk, elli dakikalık multimedya deneyimiyle 
pekişiyor. İçerisinde bir kitapçı ve hediye dükkanı da yer alan 
müzedeki Le Gainsbarre isimli mekan ise gündüzleri kafe, geceleri 
piyano bar olarak hizmet veriyor.

The Robot and AI Museum, Seul, Güney Kore
Yapay zekanın hayatımızdaki varlığını göz ardı etmek artık 

mümkün değil. Seul’un Chang-Dong mahallesinde yer 
alan The Robot and AI Museum yani Robot ve Yapay Zeka 

Müzesi, yapay zeka ve robotik konusuna adanmış ilk müze. 
Dört katlı müzenin her yanında bilgisayarlardan dronlara, 
hayatı değiştiren teknolojiler sergileniyor. Yenilikçi müze, 

ziyaretçilerini Güney Kore ekonomisinin büyük yatırım 
yaptığı yapay zeka, makine öğrenimi ve robotik teknolojiler 

hakkında bilgilendirmeyi hedefliyor. Aynı zamanda müze, 
yazılımcılardan teknoloji meraklılarına bu konulara ilgi 

duyan herkesin en son gelişmelere erişim sağlamaları için 
de bir merkez olacak. Yaklaşık 7,400 metrekareyi kapsayan 

ve dikkat çekici mimarisiyle de gelecek vizyonunu 
sergileyen müzenin mimarı ise Türk mimarlık f irması 

Melike Altınışık Architects. 

Serge Gainsbourg
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Nasjonalmuseet, Oslo, Norveç
1882’den bu yana Norveç’in en ünlü 

sanatçısı Edvard Munch’un dünyada en 
çok tanınan tablosu ‘The Scream/Çığlık’a 
ev sahipliği yapan Nasjonalmuseet, 2019 

başlarında kapsamlı bir renovasyon 
için kapanmıştı. Norveç’in yeniden 

kapılarını açan Ulusal Müzesi; eski Ulusal 
Galeri, Çağdaş Sanat Müzesi ve Norveç 

Dekoratif Sanat ve Tasarım Müzesi 
koleksiyonlarını tek bir çatı altında 

topluyor. Yaklaşık 140 bin metrekare 
sergi alanıyla, Kuzey ülkelerinin en 

büyük müzesi olan müzenin koleksiyonu, 
Norveç sanatına ve Sámi yerlisi 

sanatçıların geleneksel ve modern 
eserlerine odaklanıyor. Koleksiyonda  
Louise Bourgeois ve Nan Goldin gibi 

uluslararası sanat dünyasının yıldız 
isimlerine de geniş yer ayrılıyor. 

Grand Egyptian Museum, 
Kahire, Mısır
Büyük Mısır Müzesi (Grand Egyptian 
Museum / GEM), 10 yılı aşkın süredir 
devam eden titiz bir çalışmanın 
ardından çok yakında kapılarını 
açıyor. Açılışıyla beraber dünyanın 
en büyük arkeoloji müzesi olma 
özelliğini taşıyacak olan Büyük 
Mısır Müzesi, 100 binden fazla 
eseri ve objeyi bir araya getiriyor. 
Müze koleksiyonunun en çarpıcı 
yanı, tarihte ilk defa genel ziyarete 
sunulacak olan Mısır f iravunu 
Tutankhamun’un mezarından 
çıkarılan 5000’i aşkın hazine ve daha 
önce hiç görülmemiş 5600 obje. 
Kahire’de Giza piramitlerine yakın 
konumuyla dikkat çeken devasa 
kompleksin içinde yer alan çocuk 
müzesi, ufak ziyaretçilere antik Mısır 
dünyasını keşfetme f ırsatı sunacak.



6 KIŞ 2024

Son yıllarda dünya 
genelinde, lüks 

restoranlardan fast food 
zincirlerine kadar birçok 

restoran yapay zeka 
kullanmaya başladı. 

Yapay zeka, gastronomi 
dünyasını nasıl 

etkileyecek ve yeme-
içme sahnesi için hangi 

fırsatları sunacak? 

Mutfak 
Sanatlarının 

Geleceği

Gastronomide Yapay Zeka: 
g

u
st
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Yapay zeka, hızla değişen gastronomi 
dünyasına yeniliklerin öncüsü olarak 
dahil oldu. AI’ın mutfak sanatlarına 
entegrasyonu, yiyeceklere hazırlıktan 
tüketmeye kadar nasıl yaklaştığımızı 
yeniden şekillendiriyor. Bu birleşim, 
tatlar, dokular ve mutfak deneyimlerini 
geliştirmenin yeni bir yolunu temsil 
ediyor. Tarif oluşturmaktan yiyecek 
tasarımına kadar yapay zeka, şeflerin ve 
yemek tutkunlarının yemek pişirmeye 
yaklaşma şeklini dönüştürüyor. Hadi 
yemek pişirme konusunda nasıl bir 
yaklaşım sunduğuna bir göz atalım.

Yapay Zeka Destekli 
Tarif Geliştirme
Yapay zekanın tarif oluşturma 
sürecine entegrasyonu, IBM Chef 
Watson, Google DeepMind, Sony AU 
gibi yapay zeka destekli platformlar 
aracılığıyla gerçekleşiyor. Bu teknolojiler, 
milyarlarca lezzet kombinasyonunu 
saniyeler içinde analiz ederek hayal 
bile edemeyeceğiniz tatları bir araya 
getiriyor. Böylece ortaya enfes ve 
yenilikçi yemekler çıkıyor. Şefler, yapay 
zekanın veri işleme ve tat profillerini 
tahmin etme yetenekleri sayesinde 
yaratıcılığın sınırlarını zorlarken 
mükemmel bir dengeyi koruyabiliyor. 

Gıda Tedarik Zincirine ve 
Sürdürülebilirliğe Katkı
Yapay zekanın gastronomi dünyasında 
kullanımı gıda sürdürülebilirliğinin de 
geleceğini şekillendiriyor. Çiftçilere ürün 
verimini optimize etme ve kaynakları 
daha verimli kullanma konusunda 
yardımcı olan yapay zeka uygulamaları 
giderek yaygınlaşıyor. Mutfakta ise 
stokta bulunan malzemelere dayalı 
tarifler önererek gıda atığını azaltmaya 
yardımcı oluyor. Tüm bunlara ek 
olarak yapay zeka, gıda tedarik 
zincirini optimize ederek atığı azaltıyor 
ve sürdürülebilirliği artırıyor. Gıda 
kaynaklarını ve envanter yönetimini 
iyileştirerek daha etkin bir kaynak 
kullanımına olanak sağlıyor. Bu da hem 
maliyetleri düşürüyor hem de gıda 
tüketiminin neden olduğu çevresel 
etkiyi minimize ediyor. 

Sanal Şefler, Pişirme 
Asistanları, Servis Robotları
Yapay zekanın bir başka etkileyici 
kullanımı, pişirme rehberliği ve tarif 
önerileri sunan sanal şefler ve pişirme 
asistanları. Bu teknolojiler, hem 
profesyonel şeflere hem de evde 
yemek yapmaktan zevk alanlara destek 
olmayı amaçlıyor. Yapay zeka, restoran 

endüstrisini yeniden şekillendiriyor  
ve müşteri deneyimlerini geliştiriyor. 
Yapay zeka destekli sohbet ve servis 
robotları restoranlarda giderek daha 
yaygın hale geliyor.

Yemeklerin Duyusal 
Hazzını Artırma
Yapay zeka, geleneksel mutfak 
yöntemlerinin ötesine geçerek yemek 
tasarımına yeni bir boyut getiriyor. 
Şefler, beklenmedik tatları ve dokuları 
çarpıcı sunum tarzlarıyla birleştiren 
avangart yemekler oluşturmak için 
yapay zeka asistanlarını kullanıyor. 
Renk paletleri, şekiller ve görsel 
kompozisyonlar üzerinde analiz 
yeteneğine sahip olan yapay zeka; 
sadece lezzetli değil, aynı zamanda 
görsel açıdan çarpıcı yemekler 
hazırlama imkanı da sunuyor.

Kişiselleştirilmiş 
Yemek Deneyimleri
Gastronomide yapay zeka 

kullanımının en heyecan 
verici yanlarından biri, 

kişiselleştirilmiş yemek 
deneyimleri sunması. 
Yapay zeka giderek çeşitlenen 

bireysel beslenme ihtiyaçlarına 
ve tercihlerine uygun yemekler 
sunarak kişisel beslenme 
konusunda adeta çığır açıyor. 

Restoran deneyimini misafirlerin 
geçmiş yemek tercihleri, beslenme 
kısıtlamaları ve lezzet eğilimleri ile 
uyumlu hale getirmek bir sonraki 
aşama olabilir. 
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a 1980’ler Rüzgarı 
Yeniden Esiyor

Yakasız Ceket Şıklığı
Blazer ceketlere şık bir alternatif 
arayışında olanlar için Chanel’in iz 
bırakan ikonik yakasız tüvit ceketleri 
ideal bir seçenek. 1950’lerde moda 
sahnesine çıkan ve zaman zaman 
altın çağını tekrar yaşayan bu klasik 
parça, Chanel’in imzası niteliğindeki 
tüvit kumaşların yanı sıra çeşitli 
tasarımcıların koleksiyonlarında 
denim, kapitone ve deri gibi farklı 

materyallerle modern bir yorum kazandı. Zarif ve 
sofistike kombinler için yakasız ceketinizi volanlı veya 
kalem eteklerle eşleştirebilir, elbiselerinizin üzerine 
giyebilirsiniz. Daha rahat bir stil için yakasız ceket-kot 
pantolon kombinine şans verebilirsiniz. 

Piliseli Eteklerin Muhteşem Dönüşü
Issey Miyake’nin Pleats Please koleksiyonunun 30. 
yıl dönümü vesilesiyle gardıropların bir köşesinde 
bekleyen pileli etekler yeniden revaçta.  Moda 

haftalarına Dior’un A kesim pileli 
eteklerinden Fendi’nin pantolon 

üzerine giyilen mini pileli 
eteklerine, Simon Rocha’nın 

punk esintili deri siluetlerinden 
16Arlington’un pullu etek 

uçlarına kadar birbirinden 
farklı tasarımlar damga 

vurdu. Sofistike bir stilin 
garantisi olan piliseli 

etekler, bu sezon 1980’li 
yılların ruhunu taşıyan 

Moda tarihinin 
en sıra dışı ve en 
unutulmaz dönemi, 
1980’ler yeniden 
yükselişe geçti. 80’ler 
modasıyla özdeşleşen 
ve asla popülaritesini 
yitirmeyen moda 
klasiklerini şimdi 
gardırobunuza 
kazandırın.

Zara

Patou
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şık versiyonlarıyla dikkat çekiyor. Ünlülerin de tercih ettiği 
piliseli etekleri bilekte biten botlarla eşleştirebilir, gömlek 
ve kazaklarla veya daha resmi bir görünüm için blazer 
ceketlerle kombinleyebilirsiniz. 

Kalın Zincirler Her Yerde
1980’li ve 1990’lı yılların kalın, gösterişli altın zincirleri 
modern tasarımlarıyla yine aksesuar trendlerini 
şekillendiriyor. Podyumlardan anlaşıldığı üzere yüksek 
modanın da ilgisini çeken altın rengi, kalın zincirler; 
kolyelerde, bilekliklerde ve hatta küpelerde karşımıza 
çıkıyor. Dikkat çekici bir görünüme sahip olan ışıltılı zincir 
takılar, spordan klasiğe her stile başarıyla uyum sağlıyor. 
Kalın zincir takılarınızı tek başlarına kullanabileceğiniz gibi 
farklı tür zincirlerle katmanlı kullanabilirsiniz.

Hayvan Desenli Paltolar
1980’li yılların modasının en iddialı ve unutulmaz 
trendlerinden biri, kuşkusuz hayvan desenleriydi. 
Leopardan zebraya farklı hayvan desenleri, çok yönlü 
tarzlarıyla yeni sezonun palto modellerinde ön plana 

çıkıyor. Soğuk mevsime sıcak ve iddialı bir tarz 
katmak için hayvan desenli palto modelleri, 
biçilmiş kaftan. Gardırobunuzda vintage esintili 
tasarımları seviyorsanız sezonun gözdelerinden 
hayvan desenli paltolara mutlaka göz atın. 

Sezonun Rengi: Bordo
1980’ler modasının gözde renklerinden bordo, 
derinliği ve gizemiyle kışın ruhunu yansıtıyor. Her 
stil karakterine uyum sağlayabilen bu çok yönlü 
renk, klasikten retro’ya, sportiften sofistiğe her tür 
kombinde kendine yer buluyor. Deriden süete, 
gabardinden satene farklı dokularda hayat bulan 
bordo, 1980’lerin sıcaklığını yansıtan konforlu 
hırkalar ve mini eteklere çok yakışıyor. Sokak 
modasında ise bordo deri ceketler, retro sneaker 
modelleri ve çantalar bu rengin zenginliğini ve 
çekiciliğini yansıtıyor. 

Mesajınız Var
1980’lerde Katharine Hamnett tarafından 
popülerleştirilen sloganlı tişörtler, esprili veya 
mesaj kaygılı bir stil sunuyor. Vintage grafik 
öğeleri taşıyan, punk ve grunge tarzlarını 
yansıtan, popüler kültür ve asi ikonografilerle 
bezeli tişört modelleri,  yeni sezonda da 
gardıropların vazgeçilmez ve zamansız bir unsuru. 
Hailey Bieber’dan Kim Kardashian’a kadar pek 
çok tanınmış ismin severek taşıdığı bu tişörtleri 
siz de günlük stilinize kazandırabilirsiniz. 

Dolce & 
Gabbana

Chanel

Katharine Hamnett
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Rota 
Yeniden 
Oluşturuluyor2024 seyahat 

planlarınız 
şekillenmeye 
başladı mı? 
Dünyaca ünlü 
Travel + Leisure 
dergisi editörleri, 
2024’te mutlaka 
görülmesi 
gereken yerleri 
belirledi. İşte, 
farklı seyahat 
beklentilerine 
yönelik 
kategorilerden 
oluşan listeden 
cezbedici 
yedi rota… 

Faroe Adaları
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Kuzey Atlantik’te yer alan bu uzak ve doğal 
güzelliklere sahip takımada, son zamanlarda 
çok ilgi görüyor. Faroe Adaları’nda soğuk 
su sörfü gibi sıra dışı sporların yanı sıra 
‘okyanusun üzerinde yüzen göl’ olarak bilinen 
Sørvágsvatn çevresinde yürüyüş yapmak 
mümkün. Gezginler, yemek deneyimleri 
konusunda da şanslı. Faroe Adaları’nın 
başkenti Tórshavn’daki Roks, Grönland’daki iki 
Michelin yıldızlı Koks’un kardeş restoranı. 

Cazibesini hiçbir zaman yitirmeyen İstanbul’un 
yıldızı son zamanlarda yeniden parlıyor. Bunda 
dünyanın ilk yer altı cruise gemisi terminali 
Galataport’un, ünlü mimar Renzo Piano 
tarafından tasarlanan İstanbul Modern Sanat 
Müzesi’nin ve Michelin yıldızlı şeflerin payı 
büyük. Elbette, beş yıl süren bir restorasyonun 
ardından tekrar açılan ve şimdi antik sütunlar 
arasında çağdaş sanat sergilerine ev sahipliği 
yapan Yerebatan Sarnıcı da İstanbul’da 
gezginleri en çok çeken noktalardan. 

Suyla İç İçe: 
Faroe Adaları

Büyük Şehir 
Işıltısı: İstanbul

İstanbul Modern Sanat Müzesi
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Viyana seyahatinizi birkaç gün uzatarak 
şehrin güneyine doğru yolculuk ederseniz 
Avusturya’nın kırsal bölgelerinin yerel mutfağını 
keşfedebilirsiniz. Ortasında Orta Çağ şehri 
Graz’ın bulunduğu tepeleri ve yürüyüş 
parkurlarıyla dolu Styria ve UNESCO Dünya 
Mirası Listesi’nde yer alan Neusiedl Gölü’ne 
ev sahipliği yapan Burgenland. Her iki kırsal 
bölge de son yıllarda geleneksel mutfakları, 
yerel peynirleri ve şarküteri ürünleri, doğal şarap 
üretimiyle gastronomi sahnesinin yükselen 
adresleri arasında öne çıkıyor. 

Japonya’nın ana adalarının 
en kuzeyindeki Hokkaido, 
mutfak kültürüyle ünlü. 
Adanın en büyük şehri 
Sapporo, Japon mutfağı 
klasiklerinden miso 
ramen’in doğum yeri. 
Tabii, Hokkaido’nun tüm 
cazibesi mutfakla sınırlı 
değil. Shiretoko Ulusal 
Parkı’yla, mükemmel 
yürüyüş parkurları ve 
fotojenik şelaleleriyle üne 
sahip olan ada, muhteşem 
karı sayesinde dünyanın 
önde gelen kayak 
destinasyonlarından biri 
olarak da biliniyor. 

Yeme-İçme Meraklılarına: 
Avusturya Kırsalı

Doğa Tutkunlarına: 
Hokkaido, Japonya
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Güney İtalya’daki Campania’nın 
otel sayısında patlama yaşanması 
şaşırtıcı değil. Amalfi, Capri, Positano 
ve Sorrento’yu kapsayan Campania, 
giderek artan taleple adeta yeniden 
doğuyor. Birbirinden güzel Güney 
İtalya şehirleri, büyüleyici antik 

Pompeii harabeleri, Amalfi 
Kıyısı’nın sıcak sahil kasabaları, 
İtalyan mutfağının eşsiz 
lezzetleriyle unutulmaz bir yaz 

tatili hayal edenlerin istediği 
her şey burada. 

Bu Güney Asya ülkesinin kuzey 
bölgeleri; etkileyici topoğrafyası, 

yüksek irtifa gölleri, dik zirveleri, antik 
köyleri, tarihi kaleleri ve nefes kesici 
güzellikteki manzaraları sayesinde 

macera seyahati dünyasında giderek 
daha fazla tanınır hale geliyor. 

Üstelik gezginler, maceranın başlangıç 
noktası olan başkent İslamabad’daki 

tarihi mücevherleri görme 
şansına da sahip oluyor. 

Sahil Enerjisi: 
Campania Bölgesi, 
İtalya

Maceracı Gezginlere: 
Kuzey Pakistan

Kültürel Keşifleri 
Sevenlere: Talinn, Estonya
Baltık ülkelerini ilk kez ziyaret edenler 
için Estonya’nın başkenti Tallinn, harika 
bir başlangıç. Talinn’in surlarla çevrili 
tarihi şehir merkezi, UNESCO Dünya 
Mirası Listesi’nde yer alıyor. Şehir, 
dünyada Orta Çağ mimarisinin en iyi 
korunduğu yerlerden biri. Talinn’de 
50’ye yakın müze ve sanat galerisi 
var. Bunlardan biri olan PoCo Sanat 
Müzesi, Mayıs ayında Andy Warhol, 
Banksy, David Hockney ve Jeff Koons 
gibi sanatçıların eserlerine ev sahipliği 
yapmaya hazılanıyor. Deniz kıyısında 
yer alan tersane bölgesi Noblessner; 
şık kafeleri, tasarım mağazaları, 
sauna kültürünü yaşatan Iglupark’ı 
ve şef Matthias Diethe yönetimindeki 
Estonya’nın ilk iki Michelin yıldızlı 
restoranı 180° ile şehrin cazibe merkezi 
konumunda.
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Çocukluk çağında 
çevremizdeki 
dünyayı 
keşfetmek için 
büyük bir istek 
duyarız ve merakla 
sorular sorarız. 
Yetişkinlikte ise bu 
doğal merak zamanla azalır. 
Kısaca daha fazla bilgi edinme 
isteği olarak tanımlanabilecek 
merak, iki sınıfa ayrılabilir: 
belirli bir konuya odaklanan 
özel merak ve her şeyi 
öğrenme isteğiyle ortaya çıkan 
genel merak. Hemen her 
konuya merak duyan insanlar; 
düşünmeyi severler, düşünme 
ihtiyaçları yüksektir ve yeni 
deneyimlere açıktır. 
Bu özellikler, profesyonel 
hayatta başarının anahtarları 
olabilir. Çocukluktaki 
gibi doğal ve gelişmenizi 
destekleyecek meraka sahip 
olmanız için geç değil. İşte, 
içsel merakınızı yeniden 
uyandırmak ve daha meraklı 
bir yetişkin olmak için 
yapabilecekleriniz…

Araştırılması Gerekenler 
Listesi Hazırlayın
Gündelik yaşamda pek çok 
farklı konuyla karşılaşabilir ve 
bunlar hakkında derinlemesine 
bilgi sahibi olmadığınızı fark 
edebilirsiniz. Yeterince bilgi 
sahibi olmadığınız konularla 
ilgili bir liste hazırlayarak bu 
konuları araştırabilirsiniz. 
Örneğin Merkez Bankası’nın 
enflasyon endişeleri nedeniyle 
faiz oranlarını artırma ihtimalini 
duyduysanız ve bunun 
enflasyonu nasıl kontrol altına 
alabileceğini anlamakta 
güçlük çekiyorsanız bu konuyu 
araştırılması gerekenler 
listesine ekleyebilirsiniz. 

Bilgi 
Kaynaklarınızı 
Çeşitlendirin
Boş zamanlarınızda 
araştırılması gerekenler 
listenizi gözden geçirerek 
farklı konularda araştırma 
yapma fırsatı bulabilirsiniz. 
Bilgiye erişimi kolaylaştırmak 
için tek bir kaynaktan 
faydalanmak yerine 
kaynaklarınızı çeşitlendirin. 
İlgi alanınıza giren podcast’leri 
veya sesli kitapları dinleyin, 
kitaplar satın alın. Kaynak 
çeşitliliği, günlük aktiviteleri 
bilgi edinme fırsatlarına 
dönüştürmenize de yardımcı 
olabilir. Örneğin yürüyüş ya da 
egzersiz yaparken, evle ilgili 
görevlerinizi yerine getirirken 
sesli bilgi kaynaklarınızı 
dinleyebilirsiniz. Bir kitapçıda 
gezinirken merak ettiğiniz 
konuyla ilgili kitapları 
inceleyebilirsiniz. 

Kendinize Öğrenme 
Arkadaşı Bulun
Eğer öğrenme sürecinize 
ek bir motivasyon katmak 
istiyorsanız keşfetmeye 
hevesli bir arkadaş bulun ve 
onunla düzenli buluşmalar 
düzenleyerek her seferinde 
birbirinize yeni bilgiler sunun. 
Bu düzenli buluşmalar, sizi 
sürekli olarak yeni konular 
araştırmaya teşvik edebilir 
ve açıklama becerilerinizi 
geliştirir. Eğer bu tür bir 
etkileşimde bulunabileceğiniz 

ya
şa

m
Merak, önemli 

bir süper güçtür. 
Profesyonel 

yaşam başta 
olmak üzere 

hayatın her 
alanında başarı 

potansiyelini 
artıran bir 

özelliktir. Ancak 
neredeyse 

tüm insanlar, 
çocuklukta sahip 

oldukları doğal 
meraklı hallerini 

zaman içerisinde 
kaybeder. 

Neyse ki bu 
merakı yeniden 

kazanmak 
mümkündür. 

Peki, beyninizi 
yeniden meraklı 

hale getirmek 
için nasıl 

eğitirsiniz?

Bir Süper Güç: 

Merak
kimse yoksa 
öğrendiklerinizi 

paylaşmak üzere bir 
blog ya da sosyal medya 

hesabı oluşturmayı 
deneyebilirsiniz. 

Varsayımlarınızdan 
ve Önyargılarınızdan 

Vazgeçin
Merak konusunda ilerleme 
kaydetmek için öncelikle 
varsayımlarınızı, önyargılarınızı 
ve kesin inançlarınızı 
bir kenara bırakmanız 
gerekir. Doğru bildiğinizi 
düşündüğünüz konularda 
yanılabileceğinizi kabul ederek 
ve bilmediğiniz konuları 
başkalarından öğrenmeye 
açık olarak hem merakınızı 
hem de bilgi dağarcığınızı 
geliştirebilirsiniz. 

Daha Derin Sorular 
Sorun
Başarı yolculuğunda, soru 
sorma yeteneği kritik bir rol 
oynar ve çoğu zaman göz 
ardı edilen bu yetenek, bir 
konuşmayı açabilir ve bilgi 
akışını zenginleştirebilir. 
Kurulan diyaloglarda 
daha anlamlı bağlantılar 
ve içgörüler kazanmak 
için sıradan soruların 
ötesine geçerek insanların 
hikayelerini ve değerlerini 
ortaya çıkaracak sorular 
sormak önemlidir. Örneğin 
bir kişinin adını sormak yerine 
adının hikayesini sormak, 
onların geçmişi ve kişiliği 
hakkında derinlemesine bilgi 
sağlayabilir. “Aptalca” olarak 
algılanabilecek sorular bile 
etkili bir öğrenme ve iletişim 
aracı olabilir. Dolayısıyla 
merakınızı ifade etmekten ve 
soru sormaktan çekinmeyin. 
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neler oluyor?

sa
n

al
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er
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i Onunla
Odeabank, kuruluşunun 10. yılını kutlamak amacıyla sanat 
platformu O’art ile ‘Onunla’ başlıklı bir sergi düzenledi. Fiziksel 
versiyonu 3-27 Ekim tarihleri arasında Fişekhane’de düzenlenen 
sergi, sanatın kitlesel temasını güçlendirmeye odaklandı. 
Türkiye’deki çağdaş sanatın gelişimine katkıda bulunan 
Mehmet Dere, Erdal Duman, Leyla Emadi, Emin Mete Erdoğan, 
Buğra Erol, İnci Furni, Ali İbrahim Öcal, Nejat Satı, Berkay Tuncay 
ve Aylin Zaptçıoğlu’nun eserlerini bir araya getiren sergiyi 
Odebank sitesinden çevrimiçi gezebilirsiniz.

kitap
TADINDA EKONOMİ: AÇ BİR 
EKONOMİSTİN GÖZÜNDEN DÜNYA
HA-JOON CHANG
Ünlü ekonomist, yazar ve mutfak 
tutkunu Ha-Joon Chang, ‘Tadında 
Ekonomi’ isimli kitabını ekonomide 
farklı bakış açılarına açık olmanın, 
en az farklı mutfaklara açık olmak 
kadar sağlıklı olduğu f ikrinden 
yola çıkarak kaleme aldı. Esprili 
anlatımıyla dikkat çeken kitap zorlu 
iktisadi f ikirleri, dünyanın dört bir 
yanından yiyeceklerin hikayeleriyle 
aynı tabakta servis ederek ekonomik 
tercihlerimizin dünyayı nasıl 
şekillendirdiğini ortaya koyuyor.

opera
LA BOHÈME
14, 16 ARALIK, 
ATATÜRK KÜLTÜR MERKEZİ
Ünlü besteci Giacomo Puccini’nin 
başyapıtlarından biri olarak kabul 
edilen ‘La Bohème’, İbrahim Yazıcı 
yönetimindeki İstanbul Devlet Opera 
ve Balesi Orkestrası yorumuyla sahnede. 
Librettosu Luigi Illica ve Giuseppe 
Giacosa tarafından yazılan eser, 
dünyada en çok sahnelenen ve 
sevilen operaların arasında. Evin Atik 
tarafından sahneye koyulan ve 
İtalyanca seslendirilen ‘La Bohème’ 
1830’lu yılların Paris’inde dokunaklı bir 
aşk hikayesini anlatıyor. 

sergi
YÜZEN ADALAR
İSTANBUL MODERN
İstanbul Modern’in dokuzuncu 
koleksiyon sergisi ‘Yüzen Adalar’ 
110 sanatçı ve 2 sanatçı ikilisine ait 
280’den fazla eseri bir araya getiriyor. 
Sergi, sadece koleksiyon ve süreli sergi 
salonlarını değil, aynı zamanda müzenin 
farklı alanlarını da içine alıyor. Koleksiyon 
sergi salonunda 1945’ten bugüne 
Türkiye sanatının gelişimini kronolojik
bir bakış açısıyla sunan eserler bulunuyor. 
Süreli sergi salonunda ise genellikle 
2000 sonrasına tarihlenen sanat 
çalışmaları tematik bir yaklaşımla 
ele alınıyor. 

p
od

ca
stİlber Ortaylı ile 

Cumhuriyetıṅ 100 Yılı
Odeabank, cumhuriyetin 100. yılına özel olarak İlber 

Ortaylı ile bilgi dolu bir podcast hazırladı. ‘İlber Ortaylı 
ile Cumhuriyetıṅ 100 Yılı’ isimli podcast, cumhuriyetin 

ilk adımlarından Atatürk’ün vizyonuna, ekonomi ve 
eğitim politikalarına ve çok daha fazlasına ışık tutuyor. 

Dinleyicilerini tarihte yolculuğa çıkaran podcast, Türkiye’nin 
ilk 100 yılını anlamaya ve geleceğe dair bir perspektif 

kazanmaya yardımcı oluyor. ‘İlber Ortaylı ile Cumhuriyetıṅ 
100 Yılı’ tüm podcast platformlarında yayında.
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Fit for 55, Avrupa Birliği’nin 
mevcut çevre politikalarını 

ve düzenlemelerini 2030 hedefine 
uygun hale getirmeyi amaçlayan 

bir dizi yasa ve önlem paketini 
içeriyor. AB’nin daha yeşil 

ve sürdürülebilir bir geleceğe 
doğru ilerlemesini desteklemek 

için tasarlanan bu pakete 
yakından bakalım. 

Fit for 55, 2030 yılına 
kadar yenilenebilir 
enerji kaynaklarını 
toplam enerji 
karışımında %32’ye  
çıkarma olan 
hedefini en az 
%40’a yükseltiyor.

Fit for 55, AB’nin 
2030 yılına kadar net 

sera gazı emisyonlarını 
azaltma hedefini 

%55 olarak 
güncelliyor. 2050 
yılı hedefi ise 

karbon nötr 
olmak…

AB genelinde 
enerji verimliliği 
için mevcut hedef, 
son enerji tüketimi 
için %32.5’ten 
%36’ya ve birincil 
enerji tüketimi 
için %39’a çıkıyor. 

Fit for 55’in 
AB emisyonlarının 

dörtte birinden 
fazlasını oluşturan 

taşımacılık sektörü için 
önerisi, sera gazı 

emisyonlarının 
2030’a kadar 

%90 azaltılması. Fit for 55 otomobiller 
ve hafif ticari araçlar 
için CO2 emisyonları 
kurallarını gözden 
geçirmeyi öneriyor ve 
2035 için yeni hedefi 
Karbon nötr olarak 
belirliyor. Buna göre 
2035’ten itibaren AB 
pazarında içten yanmalı 
motorlu otomobiller 
ve hafif ticari araçlar 
piyasaya sürülemeyecek. 

2030 yılına kadar en 
az 310 milyon 
ton CO2 eşdeğeri 

sera gazlarının net 
olarak uzaklaştırılması 

hedefleniyor.

Fit for 
55


