ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri déntstiirtiebilir kagida basimistr.

MOQCR

ACIK HAVADA ZIVAFET

Ac¢ik havada yemek yemenin
keyfi bir bagka... Tum dinyadan
mendileri ve atmosferleriyle
bUyldk begenen restoranlarda
sira disi lezzetlerin ve essiz
manzaralarnn tadini ¢ikarin.

i

A

insanlik tarihine damga vuran, diinyay!

i MU AVRUPANIN SAKL
S KOMSALLAR)

ispanya’dan Fransa'ya
uzanan bir sec¢kiyle henlz
gezginlerin istilasina
ugramamis kumsallari
kesfedin.
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isvec'in son yillarda trend
haline gelen markasi
Kanken; ergonomik;
dayaniklive modern
tasarimli gantalariyla tim
dinyada seviliyor. Markanin
Kénken Art koleksiyonuna
ait bu model, klasik tasarima
yeni renkler ve grafik
desenler ekliyor. Kénken Art
koleksiyonu doga Uzerine
calismalar yapan projelere
fon saglayan Arctic Fox
inisiyatifine destek oluyor.

Sezonun
En Glzel

W&'/i{/
Hem sik hem islevsel,
hem sehirde hem de

seyahatlerde seve
seve kullanabileceginiz

sportif stilde 5 sirt
cantasi.

APLING

Dayanikli gantalaryla

taninan Kipling’in
Experience S modeli, sirt
cantasinin konforundan
vazgecemeyenlere hitap
ediyor. Son derece islevsel
bir tasanma sahip olan
canta, sehir hayati igin ideal.
Experience S bu sezon renkli
baskilariyla da dikkat ¢ekiyor,
Floral Night modelin en
carpici desenlerinden biri.

Aol ALK

Eastpack, bir kere daha
Andy Warhol’un sira

digl sanat anlayigini
tasarimlarina tasidi.
Markanin sinirli sayida
Uretilen Andy Warhol
koleksiyonunda ikonik
Padded Pak’r® modelinin
de farkli desenleri var.
Sanatcinin en Unlt
eserlerinden Campbell’s
Soup Cans’den ilham alan
Andy Warhol Tomato da
bunlardan biri .

DALEALIAGH

Balenciaga sezon
koleksiyonunun en ¢ok dikkat

MARL JACUS:

Marc Jacobs’un yeni sezon
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koleksiyonunda yer alan bu
model, markanin logosunu
taglyarak son yillarin logo
cllginligr trendine uyum
sagliyor. Islevsel tasarmuyla,
dayanikli kumasglyla ve deri
detaylanyla dikkat ceken sirt
cantas, iki genis i¢ bdlmeye
sahip.

¢eken tasarimlarindan biri de
canli renkleriyle dikkat ceken
logolu sirt cantalar. islevsel
tasarimiyla begeni toplayan
Wheel isimli model, neon
yesil ve pembe gibi iddiali
renkleriyle yaz icin son derece
ideal bir sirt cantasil.
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Fountain,

Marcel Duchamp, 1917
20. ylzyilin en tartigmall sanat
eseri, kuskusuz Marcel Duchamp’in
Fountain isimli eseri. Esasinda
seramik bir pisuvardan ibaret olan
eser, sanat¢inin hayal gucu izin
verirse gundelik bir objenin sanat
eseri olarak degerlendirebileceginin
ilk kanitiydi. Tabii ki Fountain’in bir
sanat eseri olmadigini distnenler
de azimsanamayacak sayidaydi.
Sanat gindemine bugun dahi
tartigilan “Bir seyi sanat eseri
yapan nedir?” sorusunun

kaynag Fountain’in replikasi Tate
Modern’de sergileniyor.
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The Arnolfini Portrait,

Jan van Eyck, 1434

Flaman ressam Jan van Eyck'’in yagl boya tablosu, Bruge’de
yasayan tliccar Giovanni di Nicolao Arnolfini ve egini
resmediyor. Bugun Londra’daki National Gallery’de sergilenen
eser; karmasik ikonografi, dikey perspektif, isik efektleri,
aynadaki yansimalarla alanin genisletilmesi gibi unsurlanyla
Bati sanatinin en 6zgun ve yenilikgi eserlerinden biri olarak
kabul gortyor.

Studies of the

Fetus in the Womb,

Leonardo da Vinci, 1510

Unli italyan sanatci Leonardo Da Vinci Mona Lisa ya da Son
Aksam Yemegi tablolariyla anilsa da bu eserin sanat tarihinde
bambaska bir yeri ve 6nemi var. Anne karninda bir fetusun
durusunu gdsteren c¢izim, hem ahlaki hem de sanatsal agidan
tartismalan beraberinde getirdi. Da Vinci’'nin bu anatomik gizimi
yaparken inekleri inceleyerek insan anatomisine uyarladigi
biliniyor. Bu da Da Vinci’nin hem hayal gictnin sonsuzlugunu
hem de bilimsel dehasini gosteriyor.

Le Déjeuner

sur I’Herbe,
Edouard Manet, 1863
Empresyonizmin ilk eserlerinden
biri olarak kabul edilen, hatta
modern sanatin baslangig
noktasi olarak gortlen

Le Déjeuner sur I'Herbe,
sergilendigi dénemde blyuk bir
skandala yol acti. Eserin sanat
tarihi agisindan bu denli dnemli
olmasinin tek sebebi Manet’in nU
bir kadini resmetmesinden ibaret
degildi; 1sik-golge oyunlan da
zamaninin gok dtesindeydi. Le
Déjeuner sur I'Herbe, Paris’teki
Musée d’Orsay’da sergileniyor.

Las Meninas,

Diego Velazquez, 1656

ispanyol Prensesi Margarita ile nedimelerini resmeden bu tablo, siradan
bir kraliyet tablosu olmaktan ¢ok &te. Bazi kaynaklarda sanat tarihinin ilk
Uc boyutlu tablosu olarak nitelenen Las Meninas’ta Velazquez, illizyon
duygusu yaratan sira digi bir kompozisyon olusturdu. Tablo, sanat
sahnesine ¢ikisindan 250 yil sonra kibizme de ilham verdi. Pablo Picasso,
tablodan o kadar etkilendi ki 58 farkli versiyonunu yapti. Las Meninas,
Madrid’deki Prado Muzesi’'nde gérulebiliyor.

4 YAZ 2019
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Black Square,
Kazimir Malevich, 1915
Siyah bir kare gibi gortinen
Kazimir Malevich imzali bu tablo,
soyut ve kavramsal sanatin

ilk eseri olarak kabul gortyor.
Sanatin gercekligi resmetmesi ya
da taklit etmesi gerektigi fikrini
reddeden bu tablo ile Malevich,
figtiratif sanatin karsisina soyut

Rage,

Banksy, The Flower Thrower, 2005
GUnUmUzde sokak sanatinin saygin bir sanat dali
olarak gorilmesinde Banksy’nin ¢ok buytk roll
oldugu tartismasiz bir gercek. Sokaklari, binalari
birer tuval olarak kullanan ve her eseriyle guclu
politik mesajlar veren Banksy, Filistin’in Bati Seria
bolgesindeki Beytullahim sehrinin duvarlarina
isledigi bu stencil ile sokak sanatinin muhalif
durusunu ortaya koydu.
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sanati koydu. 20. yuzyil sanatina
damga vuran ve sayisiz sanatclyl

derinden etkileyen tablo,
Tretyakov Gallery’de sergileniyor.

Campbell’s

Soup Cans,

Andy Warhol, 1962

Pop Art sanat akiminin énctsu
Andy Warhol, 20. ylzyillin sanat
anlayisini tamamen degistiren bir
isim. Warhol’'un en popdler ve en
tartismall eseri ise, ipek serigrafi
yéntemiyle Urettigi Campbell’s
Soup Cans. Unli bir markanin
hazir corba konservelerinden
ilham alan eser, popduler kultarin
sanatla i¢ iceligini gbstermesi
agisindan tarihi éneme sahip.
Eseri, New York’taki Museum of
Modern Art’'ta gérmek mamkuan.

For the Love of God,
Damien Hirst, 2007

Cagdas sanat sahnesinin en tartismall
isimlerinden biri olan Damien Hirst, 14 milyon
sterline mal ettigi ve 50 milyon sterline satarak
‘yasayan bir sanat¢i tarafindan yapilan en pahali
eser’ rekorunu kirdigi eseriyle ¢ok konusuldu.
Platinyum doktmden bir kafa tasinin 8601
elmasla stslenmesinden olusan eser, sanatin bir
meta olarak gorilmesi Uzerine pek ¢ok soruyu
beraberinde getiriyor.

Guernica,

Pablo Picasso, 1937

Sanatin toplumsal olaylardan nasil etkilendigini anlatacak tek bir eser segmek gerekseydi, o
kesinlikle Guernica olurdu. Pablo Picasso’nun ispanya i¢ Savasi sirasinda, Guernica sehrinin
ugradigi gece bombardimanini resmeden eser, savas karsiti hareketlerin dnemli bir sembolU oldu.
ispanyol hiikiimeti 1937’de Paris’te gerceklesen Diinya Fuar’nda sergilemek izere Picasso’ya
bir tablo siparis etti. O dénemde gerceklesen bombardimandan etkilenen Picasso, yaklasik iki ay
icinde Guernica’yl tamamladi. Tablo, Madrid’deki Museo Reina Sofia’da sergileniyor.
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ACK havada

VEemekK yemenin
kevil bir bagka. ..
TUm dunyagan

menuler ve

atmosferieryle
DUVUK begenen
restoraniarda sira

disl lezzetlernn
Ve ESSIZ
manzaralann

tadin cikarnn.
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Le Chalet
Robinson,
Briiksel, Belcika

Briksel’in sakin ve
sessiz Bois de la
Cambre adasindaki
Le Chalet Robinson,
ahsap bir kullibede
hizmet veriyor.

Tipik bir Belgika
‘brasserie’si tarzindaki
mekanin mendsu,
italyan ve Fransiz
mutfaklan basta
olmak Uzere dunya
mutfagindan drnekler
sunuyor. Le Chalet
Robinson’un yemyesil
bahcesi, yaz aylarinda
blyulleyici bir
glizellige bartntyor.

andBeyond Ngorongoro
Crater Lodge, Tanzanya

Tanzanya’nin Ngorongoro kraterinde yer
alan andBeyond Ngorongoro Crater Lodge,
carpici dekorasyonuyla Afrika’nin en sira
disi konaklama tesislerinden biri. Ug kampin
birlesiminden olusan tesisin en ¢arpici yeri
ise, hi¢ tartismasiz agik havadaki yeme-igcme
alanlari. Barok tasarimiyla ve garpici Afrika
manzarasiyla blyuleyen restoranin menusu

ise Pan-Afrika mutfagindan érnekler sunuyor.
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The Delaire Graff Restaurant,

Stellenbosch, Giiney Afrika

Sef Michael Deg’in ‘bistro-chic’ stilindeki restorani Western
Cape’in Winelands bolgesinde kurulu Delaire Graff Estate’in
bunyesinde yer aliyor. Menu, tamamen yerel ve organik

malzemelerle mevsime gore tasarlaniyor. Hava giizel oldugunda

Deg’in yemeklerini GUney Afrika’nin essiz dogasindan ugsuz
bucaksiz. manzaralar sunan terasta tatmak, unutulmaz bir
deneyim.

Pha Tad Ke Botanik Bahcesi, Laos

LLuang Prabang’a 6zel tekneyle 15 dakikada ulasilabilen Pha
Tad Ke Botanik Bahgesi, Laos’un bitkisel zenginligini gdzler
onune seren Ozel bir ortam. Laos’ta turdnun tek érnegdi olan
botanik bahcgesi, ayni zamanda tarladan sofraya ekoltinun
yasatildigi bir yeme-icme mekani. Ziyaretciler, botanik bahce
bUnyesindeki permakultir ¢iftliginde Uretilen sebzeler ve
bitkilerle hazirlanan yemekleri de deneyebiliyorlar.

Ekebergrestauranten, Oslo, Norveg

Norveg¢’in kultdrel miraslarindan biri olan ve Oslo yeme-

icme sahnesinin taninan mekanlar arasinda yer alan
Ekebergrestauranten, Norveg ve dinya mutfagindan érnekler
sunan bir mentyle hizmet veriyor. Oslo’ya tepeden bakan

bir yamag Uzerine kurulu olan ve Oslo fiyordunun essiz
manzaralannin izlenebildigi restoranin acik hava alani, gizel
havalarda sehrin en populer bulusma noktalarindan birine
dénusuyor.

Michaeligarten, Miunih, Almanya

Ostpark’taki goltn kiyisinda yer alan Michaeligarten, sehrin
kalabaligindan kacmak ve dogayla bulusmak i¢cin harika bir
nokta. Bavyera yemeklerinin agirlikta oldugu menude dinya
mutfaklarindan da lezzetler var. Fazla turistik bir mekan
olmamasi sayesinde Michaeligarten, sehri bir MUnihli gibi
yasamak isteyen gezginleri de cezbediyor.

Lycabettus

Les Jardins de Bagatelle, Paris, Fransa

Paris’in en Unld ormanlik alanlarindan biri olan Bois de
Boulogne’nin iginde yer alan Les Jardins de Bagatelle,
dinginlik arayan sehirlilerin ve kesifleri seven gezginlerin
g6zde mekanlarindan. Restoranin binasi 19. yUzyila tarihlenen
Bagatelle Satosu’nun bir pargasi. Devasa teras ise geleneksel
Fransiz mutfaginin temsilcisi olan restoranin tartismasiz en
¢ok sevilen kismi.

River Café, Londra, ingiltere

1987’den beri Londra’nin en sevilen italyan restoranlarindan
biri olan River Café’nin yesil ve ferah bahgesi, ginesli gtnlerin
g6zdesi. Restoranin global bir basariya ulasmasinda sef Ruth
Rogers’in essiz lezzetleri kadar, yaz aylarinda yer bulmanin bir
hayli zor oldugu bahgenin de epey pay! var.

Lycabettus, Santorini, Yunanistan

3600 yil bnce patlayan bir volkana ait kalintilarin tGzerinde
kurulu Andronis Suites Hotel’in restorani, suyun icinden
yukselen volkanik bir kaya kalintisinin Gzerinde kurulu.
ismini Atina’daki bir tepeden alan IUks restoran, romantik
manzaraslyla bdyulUyor. Restoranin menusUt geleneksel
Akdeniz mutfaginin modern bir yorumu niteliginde.

Michaeligarten

2 9 8 € 0.0 5 8 €0 3 56 €0 35 8 €0 356 €0 6606 00000 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 00000000000c00000o0

© © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 C 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000o0

.

® 6 € 0 2 36 €0 38 6 C 0 396 E 0 IS S EC O 26 66 000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000 00000 000000000000 0000000000000co0o0

YAZ 20197



€6 € 0 2 8 6 €0 0 5 6 € 0 236 €0 28 6 C 0 2666 606000000000 0000000000 0C 000000000000 000000000000 0000000000000 00000000000000000e0e

© © 0 0 0 0 0 0 00 00 00 000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000e

casarnmin
Se20NQ)
Janaimalar

leyyet

€ €0 2 8 6 €0 3 6 €0 I S C 0 I B 6 CO0 I 6 06000 000000000 L0000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000c0000e0e

8Y

® 0 8 8 8 e e e 8 e e e e e e e e e e e e 8 e 8 e e e e e 8 e e e e e e e e e e e e 8 e 8 e e e e e e e e e e e 8 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e 8 e e e e e e e e e e e e 8 e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e s e s e e e e s e s e

2019



® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

Cos

Ganni

Asi ruhlu kargo pantolonlarla iddial stil
Kullanigl ve rahat tasanmlarin moda olmasina sevinenlerdenseniz
bu sezon, sizin sezonunuz. 2019 yaz mevsimine damga

vuran tasarimlarin basinda kargo pantolonlar geliyor. Bol

kesimli kargo pantolonlarin yani sira, bu sezon vicuda oturan
kesimler de bir hayli revacta. Asi ve sira digi bir tarza sahipseniz
kargo pantolonlari, sokaktan ofise hemen hemen her yerde
giyebilirsiniz. Yogun bir is gintne mi hazirlaniyorsunuz?

Beyaz gdmleginizi kargo pantolonunuzla ve ince topuklu
sandaletlerinizle bir arada giyin, kaliplara sigmayan sikliginizin
topladigi iltifatlann tadini ¢ikarnn. Kargo pantolonlarda tercih
edilen klasik haki, bej, siyah gibi renklerin yani sira bu sezon farkli
tonlarda kamuflaj desenleri de sik sik karsiniza ¢ikabilir. Sezonun
bir diger sUrprizi, klasik kargo pantolon kesimine taze bir bakis
agisl getiren genis pacall kargo pantolon modelleri.

Cok cepli tasarimlarin sonsuz konforu

2019 yaz sezonunun en ¢ok konusulan trendlerinden biri de
mini minnacik gantalar. Sik ve ilgi gekici birer aksesuar olmaktan
Oteye gecemeyen bu cantalar stilinize kattiysaniz akilli telefon,
clzdan, anahtar gibi olmazsa olmaz egyalarinizi tagimak icin
ekstra alana ihtiyag duymaniz kacinilimaz. iste, tam olarak bu
noktada ¢ok cepli tasarimlar devreye giriyor. Sezonun elbiseleri,
etekleri, sortlan ve yelekleri islevsel ve genis cepler sunma
konusunda son derece cdmert. Burada kargo yeleklere 6zel

bir parantez agmakta fayda var. Cunku birkag sezondur blazer
ceketlerin yasadigi sohreti, simdi bol cepli ve fermuar ya da

Off-White

H&M

Mango

dugme detayll kargo yelekler yagiyor. Basic tigortlerin, diz
kesim elbiselerin Uzerine giyilen kargo yelekler, islevsel moda
trendini gardirobuna tasimak isteyen ama nereden baslayacagini
bilemeyenler i¢in harika bir se¢im.

Yeni nesil ig¢i tulumlar

Yaz aylarinin ¢abasiz siklik sunan tek parca rahathgini, 2019’da
isc¢i tulumlaryla yasamaya hazirlanin. Sezon koleksiyonlarinin
tanitildigr moda haftalaninda Dries van Noten, Stella McCartney
gibi dev moda evlerinin 6ncultigunde podyumlarda is¢i tulumlari
rGzgan esti. Bu iddiall trendi sokak modasi da ¢ok sevdi ve
hemen sahiplendi. Fermuar ve cep detaylaryla zenginlesen
kesimler, fonksiyonel giyimin gardiroplarimiza en guzel hediyeleri
arasinda. Isci tulumlu stilinize biraz feminenlik katmak istiyorsaniz
sik deri kemerlerden, geometrik desenli fularlardan destek
alabilirsiniz. Tercihiniz bu tulumlann asi havasini vurgulamaktan
yanaysa, stilinizi yine sezonun en gézde pargalarindan biri olan
PVC kemerlerle tamamlayabilirsiniz.

Islevselligin zirvesi cantalar

2019 yaz sezonunda aksesuarlar cephesinde bir yanda cebe
sigacak ufaklikta XXS c¢antalar, diger yanda ise ¢ok cepli,

cok fermuarli islevsel cantalar var. Ust Uste, sezonlardir canta
modasina hakim olan bel ¢cantalan bu sezon, islevsellik trendine
ayak uydurarak bol cepli modellerle karsimiza cikiyor. Ozellikle
tesisat¢l kemerini andiran, yan yana ceplerin dizildigi deri bel
cantalan bu sezon ¢ok revagta.
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Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Alisveriglerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tiim

yurt ici ve yurt disi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

Detayh bilgi
bankocard.com.ir

Dune du Pyla; Fransa

Bordeaux yakinlarindaki Archacon Koyu’nda, Atlantik sahilinde
yer alan Dune du Pyla, devasa bir kumul. Dune du Pyla’nin
denize nazir tarafina ulasmak i¢in 108 metrelik bir kum dagini
asmak gerekiyor. Sicak bir gtinde zorlu bir tirmanis fikri kulaga
cok hos gelmese de, Avrupa’nin en blylk kumuluna tirmanmak
ve sonunda denize ulasmak macera severler icin essiz bir
deneyim.

Cala de sa Forcanera, Ispanya

Barselona ve Girona’ya sadece bir saat uzaklikta yer alan Cala
de sa Forcanera, sehirden kagmak isteyenlerin siginagi. Buraya
ulasmak icin Costa Brava’daki kumsallardan birinden baslayan
kisa bir deniz yolculugunu: géze almak gerekiyor. Kumsalda

sakin bir gun gegcirdikten sonra yakinlardaki Lloret de Mar isimli
kasabada taptaze deniz mahsullerinden olusan bir aksam yemegi
yiyebilirsiniz.

Isola Bella; ltalya

italya’nin hala turist kalabaliklan tarafindan kesfedilmemis bir
kdsesi olmasi sizi sagirtabilir. Ozel bir adacik (izerinde yer alan
Isola Bella kumsall, italya’nin sakli kalmis giizelliklerinden biri.
Buraya bdlgenin en populer kumsallarindan biri olan Lado
Mazzaro'dan yirlyerek ya da Taormina’dan gunubirlik cruise
turlanna katilarak ulasmak mumkdin.
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Gulpiyuri

Skagen, Danimarka

Danimarka’nin en kuzeyinde yer alan bu doga Ustu kumsalda,
yazin en sicak gunlerinde bile hava sicakligi 19°C’yi gegcmediginden
bikinilerinizi giyme sansina hicbir zaman erisemeyebilirsiniz. Ama
60 kilometre boyunca uzanan bembeyaz kumsalda, Skagerak
Bogazi ve Kattegat Denizi’nin tam ortasinda durma ayncaligini
yasayabilirsiniz.

Playa El:Canuelo; Ispanya

Costa del Sol’'un diger kumsallar kalabaliklara teslim olurken, Playa
El Cafuelo nispeten sakin kalabilmeyi basaryor. Bunun nedeni de
en yakin park noktasindan sonra 20 dakikalik bir yurtyUsle ulasilabilir
olmast. Yabani ciceklerle cevrilikumsalda birkag tane, kendi halinde
yeme-igme tesisi var. Denizi ise snorkelle dalmak igin ideal.

Cala:Fuili; Italya

Sardunya Adasi’'ndaki Cala Gonone’nin iki kilometre glineyindeki
Cala Fuili kumsali, sakinligini-ve dogal glzelligini erismesi zor bir
noktada yer almasina borclu. Tasla kum kargimi sahilinin etrafi sarp
kayaliklarla cevrili, bu sayede buraya ulagabilenler gergek bir
izolasyon hissini deneyimleyebiliyor.

Gulpiyuri, Ispanya

Yemyesil bir cayirin ortasinda yer alan Gulpiyuri
kumsali, doganin sira disi guzelliklerinden

biri. Lianes ve Ribadesella sahilleri arasinda

yer alan kumsal, acik denizden tamamen izole

bir konumda yer aliyor. Cantabria denizinin sulari,
kayaliklarin:arasindan gelerek yanm daire seklindeli
cukurun icinde birikiyor. Tuzlu su havuzunu andiran
sakin deniz, 6zellikle cocuklu ailelerin gbzdesi.
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Fiorde di Furore, ltalya

italya’nin giizel kumsallariyla Gnlii Amalfi sahilleri, tim
didnyadan gezginleri cezbeden bir rota. Essiz manzarali,
turist kalabaligindan uzak bir nokta ariyorsaniz yolunuzu
Campania bdlgesindeki Furore kasabasina ve devasa
bir fiyordun i¢inde saklanan Fiorde di Furore kumsalina
dusurun. iki sarp kayalik arasinda kalan bu dar kumsala,
uzun bir merdiveni inerek ulasabiliyorsunuz. Her sene
dalis yarismalarina sahne olan bu essiz kumsala sabah
saatlerinde giderek sakinligin ve tertemiz, berrak sularinin
tadini ¢ikarabilirsiniz.

Papafragas, Yunanistan

Yunanistan’in Milos Adasi, volkanik bir ada olmasinin
0dulu olarak nefes kesici kaya formasyonlarina sahip.
Bu kaya olusumlari zaman zaman denizden karaya
uzanarak bagimsiz havuzlar olusturuyor. Bunlardan

biri de denizin iginde yer alan ve yluksek duvarlarinin
arasinda ufak bir kumsal barindiran volkanik Papafragas
magarasl. Bir zamanlar korsanlarin saklandigi magaranin
kristal berrakhigindaki sularinda simdi gezginler yuzUyor.
Papafragas’a ulasmak icin ise kayaliklar Uzerinde son
derece dar ve dik bir yolu agsmak gerekiyor.

Cala Varquez, Ispanya
Portocolom ve Porto Cristo arasinda yer alan
ve bembeyaz kumlariyla gérenleri kendisine asik
eden bu kumsala sadece tekneyle ya da kayalik
bir yoldan ulasiliyor. Havuzu andiran sakin sular ve
etrafini gevreleyen cam ormanlariyla dinginlik veren
Cala Varquez’de snorkelle dalarak denizin altindaki
magdaralar kesfedebilirsiniz.
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20 vil askin suredir cesaret, kinlganik, utang ve empat
duygulan Uzerinde calisan, TED tarihinin en ¢ok izlenen
kKonusmalanndan birne imza atan Brené Brown,

simdi de Netflixte yayinlanan ki saatlk konugsmasiyla
gundemde. Brown'n Iham veren galsmalanndan hayat
dersler bir arada.

Brené Brown, Houston Universitesi’nde
arastirma profesord. Hayatinin 20 yilini cesaret,
kirlganlik, utang ve empati Uzerine bilimsel
arastirmalar yaparak gegiren Brown, bugiine
kadar uzmanlik alanlan Uzerine bes kitap
yazdi. Turkgeye ‘Acimasiz Dinyaya Meydan
Okumak’, ‘Mikemmel Olmamanin Hediyeleri’,
‘Cesur Yaninizi Kucaklayin’ ve ‘Kuvvetle Ayaga
Kalkmak’ isimleriyle kazandirnlan kitaplari,

en temel ihtiyaglarinin basinda baglanmanin
geldigini ve utan¢ duygusunun da tam olarak

bu baglanma ihtiyacindan dogdugunu séyluyor.
Bagskalarinin bize baglanmasini hak ediyor
muyuz, baglanmaya deger biri miyiz? Yeterince
iyi miyiz, yeterince zayif miyiz, yeterince basarlli
miyiz? Bu sorular uzayip gidiyor ve utang
duygusu da bu hak edip etmeme siphesinden
ve yetersizlik hissinden besleniyor. Brown,

New York Times'in ¢ok satanlar listesine girdi. sevgiyi ve baglanmayi hak etmedigini disinen
2010’da yaptig ‘Kirlganhgin Guct’ isimli TED insanlarla guglu bir sevgi ve baglanma duygusu
konusmasinda cesaretten, kirlganliktan, utanctan olan insanlar ikiye ayinyor. Kendini her daim

ve empatiden bahsetti ve bu ikonik konusma yetersiz ve baglaniimaya layik hissetmeyen

su ana kadar 40 milyondan fazla izlendi. Uzun insanlarla digerleri arasinda temel bir fark

yillar boyunca yaptigi calismalarin verilerine oldugunu goézlemliyor. Ona gore, sevgi ve aidiyet
dayanan konusmasinin bu basarya ulagsmasinda, duygusu gugcli olan insanlar, cogunluktan
Brown’in etkileyici fikirleri kadar esprili dili de farkli olarak bu sevgiyi ve aidiyeti hak

rol oynuyordu. ilk konusmanin popUilaritesinin ettigini dtsuntyor.

ardindan 2012’de ikinci TED konusmasi
‘Utanci Dinlemek’ geldi.
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Oksijen’e Gegin
Rahat Edin!

Oksijen Hesap ile paraniz
sadece baslangicta
degil, her zaman cok
kazanir. Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz
vadesiz kullanim tutanna
7 giin 24 saat ulasabilir,
ister para cekebilir

ister 6demelerinizi
gerceklestire-

bilirsiniz.

Cesaretin pesinden kosmak
Brown, yogun gb6zlemlerinin ve veri
analizlerinin ardindan sevgi ve
baglanma konusunda basaril olan
insanlarin bazi ortak 6zelliklerini
belirledi. Bu insanlar her seyden
once icten insanlardi ve en
onemlisi cesurlardi. Brown’in
burada bahsettigi cesaret,
kahramanlikla es deger bir
kavram degil. Mukemmel
olmama, hata yapma cesareti
sevgiyi hak etme inanisini da
beraberinde getiriyor. Ayni
zamanda bu insanlar énce
kendilerine sonra digerlerine kargi
merhametli, sefkatli ve minnettar
olma egilimine sahipler. Tum
bunlarin 6tesinde, kirilganh@i bir
sorun olarak gérmuyorlar. Kirllgan
olmayi kabulleniyorlar. Ornegin
strp sUrmeyecegini bilmedikleri bir
iliskiye gelecege dair dngorilerde
bulunmadan, gidisati kontrol etme

Son zamanlarda Netflix'te
yayinlanan ‘Cesaretin Cagnsl’
isimli konusmasiyla gtindeme
gelen Brown, insanlarin
konusmaktan rahatsiz
oldugu konulan gin yUztne
¢lkararak milyonlara ilham
veriyor. Brown’in bilimle yogrulan
dUstncelerinde siradan ve klise
kisisel gelisim yaklasimlarndan ¢ok
daha fazlasi yatiyor. Brown’in bu kadar
¢ok insani etkilemesinde hepimizin her
gun karsilastigi kisisel ve profesyonel
zorluklarin Ustesinden gelmenin ve igten
bir hayat yasamanin nasil mumkun
olacagina dair ¢cok yalin tespitlerde
bulunmasinin dnemli rolt var. Brown’in
hem konusmalarinda hem de kitaplarinda
¢ok sayida yol gosterici 6rnek ve ¢ok
derin dustnceler olsa da belli bagli birka¢
satir bagini &ne ¢ikarmak mumkan.

Detayl bilgi
odeabank.com.tr

Kirilganhgi kabullenmek
Brown rekor kiran TED konusmasina
baglanma kavramiyla bagliyor. Insanin

Wesann

08 0B O B C B E D E D C D E D E OO B OB OO EDEC DT CDEC OO O S

.

ihtiyact duymadan yatinm yapmayi
yanlis bulmuyorlar. Ve en 6nemlisi
yeterli olduklarina inaniyorlar...
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Neler oluJor?
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Ege ve Akdeniz'i kapsayan Turk Rivierasi’'nin essiz dogasl

ve zengin KUlturt

Coast’ isimli kitapta gézler éniine serildi. Nevbahar Kog ve irem
Kinay tarafindan yazilan kitabr Gnlt fotografc Oliver Pilcher’in
kareleri stslayor. Turkuaz rengi bu sularda mavi yolculuk yapan
Chiara Ferragni, Mica Ertegtin, Mert Alag, Tommy Hilfiger gibi

oA

58. VENEDIK BIENALI ONE LOVE FESTIVAL 15 iKi ARSIV, BIR SECKIi: ARA GULER’IN
Sanat dunyasinin en dnemli etkinliklerinden Istanbul sehir hayatinin en énemli iZINDE iISTANBUL

biri olan 58. Venedik Bienali, 24 Kasim’a kadar  etkinliklerinden One Love Festival, uzun bir istanbul Modern ve Ara Giiler Mizesi
sUrdyor. Londra’daki Hayward Gallery’nin aradan sonra geri dondd. 20 Temmuz’'da is birliginde, gerceklesen ‘iki Arsiv, Bir
direktort Ralph Rugoff'un kiratérliginde gunduz Parkorman’da ve gece ise Secki: Ara Gller’in izinde istanbul’ adli
gerceklesen 58. Uluslararasi: Sanat Sergisi’nin Volkswagen Arena’da gerceklesecek sergi, 17 Kasim’a kadar surtyor. istanbul
bu yilki temasi ‘May You Live In Interesting festivalin bu seneki programi hayli dolu. ingiliz~ Modern’de gériilebilen sergide iki kurumun
Times’. Venedik Bienali’nin ana sergisine elektronika grubu Years & Years, Fransiz kapsamli fotograf arsivleri bir araya geliyor
Turkiye'den Halil Altindere ‘Neverland’ isimli elektronik muzik ekibi The Blaze, Michael ve Istanbul’un 20. yizyilin ortasindan
enstalasyonuyla katiliyor. Venedik Bienali’nin Kiwanuka, Oh Land, The Black Madonna gundmuze kadar yasadigi degisimi
Turkiye Pavyonu‘nda ise Zeynep Oz’(in ve Palms Trax, Dekmantel Soundsystem, ve bu degisimin sonucu ortaya cikan
kiratorligiinde inci Eviner'in ‘Biz, Bagka Jungle by Night, Black Merlin, Skinny kolektif bellegin olusumunda Ara Guler
Yerde’ sergisi izlenebiliyor. Pelembe ve Max Abysmal programin fotograflarinin roll gozler 6nline seriliyor.
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Ege’nin gbzdesi Alagatl, bu yaz yeni bir soluk kazaniyor.
Kdyici’nde kapilanni agan Kong Alagati, meniisiinde italyan ve
Asya mutfaklarini birlestiriyor. Kong Alagat’nin ambiyansi da
kapisindaki dev zUrafa heykelleri, ilgi gekici enstalasyonlar ve
peyzajlyla bir hayli garpicl. Kong Alagati, aksam yemegini takip
eden DJ performanslaryla sadece yeme-icme sahnesinin degil
gece hayatinin da gézdelerinden olacak gibi gérinUyor.
@alacatikong

(AP

Assouline tarafindan yayinlanan “Turquoise

Unld isimlerin anilan kitaba zenginlik katiyor.

LTI SEf

merakla beklenen isimleri arasinda.
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Teknolojiden

faydalanin

Z Ekranlarla araniz

Odeabank’tan iyiyse elektronik kitap

: doktorlara 6zel oKuyuou edinerek

: bankacilik e oy

: paketi! Okumaya zaman

ayirmakta ¢ok

Bilgi ve zorlaniyorsaniz

. basvuru igin sesli kitap

. §;b:lllerimize uygulamalarindan

S faydalanin. Kendinize hedef
H koyun

Yil boyunca 15 kitap
3 okumay ya da her giin
en az 30 dakikanizi

! kitaplara ayirmayi
Yaninizda her hedefleyerek, daha
zaman kitap fazla kitap ok.u.m.alf icin
: tasiyin ilk adimi atabilirsiniz.
: Otobuste, durakta, Yeter ki gerceki
sgle arasinda, hedefler belirleyin.
doktor randevunuzu

. beklerken kitap

okuyun. Emin

: olun, boylesi akill

telefonunuzla

: amacsizca

gezinmekten cok

1 daha fazla keyif

verecek. ..

Okuma listesi

; hazirlayin

: Okumak istediginiz

; kitaplan mutlaka bir
yere not edin. Hayranlk
; Evinizde bir okuma K duydugunuz tnldlerin
kosesi olusturun Ha re ete favori kitaplarini

: Cam kenarinda konforlu Gec¢irmenin arastinn. Kendinize
bir koltuk; kitaplarinizi Be $ Yo | u bir okunacaklar

: yerlestirebileceginiz listesi olusturmak

: E'r =eiea vo DEfnean Bir stiredir eskisi kadar tutkulu bir okur cin Goodreads

: ahve... Evinizde uygulamasindan da

; keyifli bir okuma kosesi degil misiniz? Daha ¢ok kitap okumak yararlanabilirsiniz.

: E!::ﬂ‘;i?:i“;‘:f;: istiyor, ancak bir tUrll istediginiz tempoya

: tazjendigi:i ulasamiyor musunuz? Bes dneriyle kitap

: goreceksiniz, askinizi korukleyin!

4 4 Imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni Yazi Isleri Miid. (Sorumlu)  Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilk ¢
. : odeabank S i S
. b Kurumsal lletisim ve Art Direktor Tel: 0212 287 19 90 Yayin Tiirti Uc aylik, sureli,
: Pazarlama Grup MidUrii Belma Saracc yerel Basim yeri ve tarihi

Istanbul, MAYIS 2019
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