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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Yildiz
Koleksiyonerler
Gecidi

Sinemadan muzige unluler
duUnyasinda galerileri

aratmayan zengin sanat
koleksiyonlariyla bilinen isimler.

Yeni Mekan
Kesifleri
Istanbul'un yeni acilan, kisa

sUrede farkli tarzlariyla her biri
kendi mUdavimlerini kazanan

mekanlarini kesfedin.

Sonbaharin ruhuna yarasir
romantik bir seyahat

planlayanlar i¢in tum infografik
dunyadan ve Turkiye'den Elon Musk'n cllgin

10 destinasyon onerisi projelerinden Neuralink
hakkinda merak
edilenler.
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2024-2025 ekran sezonunun yeni dizileri arasinda
birkac yvapim one cikiyor. iste, yeni sezonun
merakla beklenen dizileri.

Deha,

Sezonun en iddiali yerli
dizilerinden biri, Ay
Yapim imzasini taslyan
‘Deha’. Bir baba ogulun
yillar sonra gerceklesen
yUzlesmesiyle baslayan
intikam hikayesini ele
alacak ‘Deha’ oyuncu
kadrosuyla simdiden
dikkatleri Uzerine
topladi. ‘Deha’nin
oyuncu kadrosunda
bir matematik dahisini
canlandiran Aras Bulut
lynemli, Ugur Polat,
Taner Olmez, Onur
Saylak, Melis Sezen, Seda
Akman gibi isimler 6ne
cikiyor. Yapimcihgini
Kerem Catay'in
Ustlendidi, senaryosunu
Damla Serim'in yazdidi
dizinin yonetmen
koltugunda Umut

Aral var.

Annem Ankara,

Yeni sezonun en ¢cok
konusulacak iddiali dizisi
‘Annem Ankara' gercek
ve huzunlu bir yasam

hikayesinden esinleniyor.

90l yillarda gecen
dizinin bas kahramani,
U¢ cocuguyla hayata
tutunmaya c¢alisan
Zuhal. Basrollerini
Berguzar Korel ve
Mehmet GUnsur'un
paylastigi dizinin
oyuncu kadrosunun
diger 6ne c¢ikan isimleri
Ozgurcan Cevik, Gdkee
EyUboglu, Sinem Uslu,
Yildiray Sahiner, Fatma
Toptas... BKM Yapim
tarafindan hayata
gecirilen, senaryosu
Basak Angigun
tarafindan kaleme
alinan dizinin ydnetmeni
Faruk Teber.

The Penguin,

Ozellikle DC evreni
hayranlarinin buyuk
heyecanla bekledigi ‘The
Penguin’ Matt Reeves'in
yonettigi ve Robert
Pattison'in basrolde
oldugu ‘The Batman’
filminin hemen sonrasini
anlatiyor. Colin Farrell'in
basrolde oldugu dizi,
Oswald Cobblepot'un

(namidiger Penguin)
Gotham'in sug
dunyasinda yukselisini
anlatiyor. Karanlik ve
cizgi roman benzeri
atmosferiyle dikkat
ceken dizi su¢ dramasi
sevenlerin gozdesi
olacak gibi gorunuyor.

The Perfect Couple,

Netflix'in Nicole Kidman
ve Eve Hewson'in
basrolleri paylastigi
yeni mini dizisi ‘The
Perfect Couple’, Elin
Hilderbrand'in cok satan
romanindan uyarlandi.
Hikaye, Nantucket'in

en zengin ailelerinden
birinin ogluyla
evlenmeye hazirlanan
Amelia Sacks'in
etrafinda sekilleniyor.
Damadin unld roman
yazari annesi Greer
Garrison Winbury, hicbir
masraftan kagcinmadigi
bir sosyete dUgunu
organize ediyor. Ancak
sahilde bulunan

ceset, dUgunu kaosa
suruklUyor. Susanne

Bier'in yonettigi alti
bolumluk dramada Liev
Schreiber, Meghann
Fahy, Dakota Fanning

gibiyildizlar da rol aliyor.

Monsters: The Lyle
and Erik Menendez
Story,

Ryan Murphy, gercek
suc serisi ‘Monster:
The Jeffrey Dahmer
Story' ile buyuk oduller
kazandiktan sonra
tartismali antoloji
serisinin ikinci bolumu
icin ‘90'lara geri
doéonuyor ve Menendez
Kardesler'in hikayesini
ele aliyor. Dizide katil
kardesler Lyle ve Erikii,
Nicholas Alexander
Chavez ve Cooper
Koch; anne-babalarini
ise Javier Bardem

ve Chloé Sevigny
canlandiriyor. Iki kardes,
milyonlarca dolarlik
miras i¢in ebeveynlerini
oldurmekten mahkum
edilmis; dava, ddénemin
en sansasyonel
olaylarindan biri haline
gelmisti.

© © 0 © 0 0 ¢ 0 0 0 0 000 00 0000000 0C 0000000000000 0000000000 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000c00000o0

© © © 0 ¢ 0 0 0 0 0 00 00 0 00 00000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000e

© © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00000 0L 00000000000 0000000000 00000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000c000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Unluler, ihtisamli
ve |Uks yasam
tarzlart ile
taninsa da

son yillarda
A-listesi unluler
arasinda sanat
koleksiyonculugu
populer hale
geldi. Sinema,
muzik, spor
dunyasindan
pek cok unly,
sanat eserlerine
pbuyUk yatirnmlar
yaparak etkileyici
koleksiyonlar
olusturdu. iste,
sanat galerilerini
aratmayan
koleksiyonlariyla
bilinen yildiz
isimler.

I
(0
@
(0
)

@

Yildiz

Kolekslyonerler
Cecidi
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Beyonce ve Jay Z

MuUzik dUnyasinin en UnlU ‘power couple't Beyonce
ve Jay Z, sanata olan tutkulariyla da taniniyor.
Sanat fuarlarini kagirmayan ve &zel ziyaret icin
muzeleri kapatan ¢iftin dzel sanat koleksiyonunda
genc isimlere yer olsa da Damien Hirst, Andy
Warhol, Richard Prince, David Hammons ve
Jean-Michel Basquiat gibi ustalarin eserleri
agirlikta. Hatta Damien Hirst, ¢ift icin iki dzel tablo
da yapmis. Koleksiyondaki en Unlu eser ise 2013'te
4.5 milyon dolara satin aldiklari Jean-Michel
Basquiat'in ‘Mecca’ adli tablosu.
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Alicia Keys ve Swizz Beatz

Muzik produktoru Kasseem Dean, bilinen adiyla Swizz
Beatz ve esi mUzisyen Alicia Keys, sanata olan tutkulariyla
biliniyor. Ciftin koleksiyonu; Henry Taylor, Derrick Adams,
Cy Gavin, Tschabalala Self, Lynette Yiadom-Boakye,
Jordan Casteel gibi cagdas Afrika kdkenli Amerikali
sanatcilarin eserlerine odaklaniyor. Cift, umut vadeden
sanatcilari desteklemek icin The Dean Collection adl kar
amaci gutmeyen bir organizasyon kurdu.

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

4 SONBAHAR 2024

Elton John

Elton John, kendisinin
“bir sanat 6dulu
koleksiyoncusu”
olmadigini, bunun yerine
sevdigi seyleri satin
aldigini ve 1997den bu
yana en cok sevdigi seyin
fotografcilik oldugunu
soyluyor. John'un resim,
heykel ve cam isleri gibi
sanat eserlerinden
olusan koleksiyonu

o kadar genis ki, 6zel bir
kUratoru dahi var. Brassai,
Imogen Cunningham,
André Kertész, Dorothea
Lange, Tina Modotti ve
Aleksandr Rodchenko
gibi sanatcilarin agirlikta
oldugu koleksiyon, Tate
Modern’in ‘Radical Eye’
sergisine de pek ¢cok eserle
katkida bulunmustu.

Qualeasha Wood's ‘Genesis’

Leonardo
DiCaprio
Leonardo
DiCaprio'nun Jean-
Michel Basquiat,
Salvador Dali ve
Pablo Picasso gibi
sanatcilarin Unlu
eserlerini iceren ozel
sanat koleksiyonu, bir muze
koleksiyonunu aratmiyor.
2011'de Dali'nin ‘Chevalier’
adli tablosunu 1,2 milyon
dolara, Oscar Murillo'nun
‘Under the Influence'
adli eserini 400.000
dolara satin aldigi bilinen
Leonardo DiCaprio, sik sik
mUzayedelerde ve sanat
fuarlarinda boy goésteriyor.
Sanatc¢inin koleksiyonunun
bir kismi, 2013'te dUzenlenen
‘The 11™ Hour’ adli bir bagis
mUuzayedesinde sergilendi.
DiCaprio ayrica vintage
film afisleri, fosiller ve
Torvosaurus kafatasi gibi
nadir objeler de topluyor.
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Gustav Klimt
‘Portrait: Of
Adele
Bloch-Bauer: !

Victoria-David Beckham

Victoria ve David Beckham, modern ve cagdas

sanat eserlerinden olusan etkileyici bir koleksiyona
sahip. Koleksiyonlarinda Damien Hirst, Banksy ve
Tracey Emin gibi UnlU sanatcilarin eserleri yer aliyor.
Koleksiyonun yildiz pargasi ise Damien Hirst'un
‘Beautiful, Love, and Pain’. Banksy'nin sokak sanati
calismalari da koleksiyonlarinda dnemli bir yer tutuyor.
Beckham cifti, bu eserleri evlerinde sergileyerek hem
estetik zevklerini yansitiyor hem de finansal agcidan
guclu bir yatirim yapiyor.

Madonna
Madonna'nin sanat
koleksiyonunun degeri,
2015'te dahi 100 milyon
dolar olarak tahmin
ediliyordu. Ancak onun igin
bu koleksiyon bir yatirm
araci dedil, sanata olan derin
tutkusunun bir yansimasi.
Sanatc¢inin koleksiyonunda
Frida Kahlo'dan ‘Maymunlu
Otoportre! ve ‘My Birth’,
Pablo Picasso'nun ‘Buste
De Femme a La Frange’
basta olmak Uzere Kubist
donem calismalari, Tamara
de Lempicka'nin guclu
kadin figurleri, Jean-Michel
Basquiat'in cagdas eserleri
ve Fernand Léger'in Kubist
Pablo Picasso

yvapitlari one cikan
‘Buste De Femme
eserlerden bazilari. a La Frange'
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Oprah Winfrey

Talk show sunucusu ve
unlu hayirsever Oprah
Winfrey, etkileyici bir
sanat koleksiyonuna sahip.
Ozellikle Afrikali Amerikali
sanatcilarin eserlerine

ve Amerikan sanatina
odaklanan koleksiyonda
Andy Warhol, Gustav Klimt,
Richard Edward Miller,
Charles White, Elizabeth
Catlett, Jacob Lawrence,
Jasper Johns, ve Hovsep
Pushman gibi sanatcilarin
eserleri yer aliyor. 2016'da,
Klimt'in ‘Portrait Of

Adele Bloch-Bauer II' adli
tablosunu 150 milyon dolara
satarak sanat dunyasinda
ses getiren Winfrey,
koleksiyonunu giderek
zenginlestiriyor.

Damien Hirst
‘Beautiful, Love,
and Pain’
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Istanbul'un
yeni acilan ve
kisa sUrede
farkli tarzlariyla
her biri kendi
mudavimlerini
kazanan
mekanlarini
kesfedin.

€ E P E P E P E O OB OB OB C B E D E D E D E D E D E O OB OB OB O I E D EC DD E O E OO O B O BT C D ECDE DV E O E OO OB C DT EC D C D ECDE O SO SO SO SO B CDEC D C D C D EC O E OO S OB OB C D CDIECIEC D CVEOE OO B OO O I ECDECD T COE OO SO

6 SONBAHAR 2024

<al
Kesifleri

the Barn

at Grandma’s
Wonderland,
Silivri

Istanbul'un en sevilen kacis
noktalarindan biri olan
Grandma's Wonderland'in
yeme-icme merkezi the
Barn'da kariyerinde Michelin
yildizl restoranlar da bulunan
sef Bugra Ozdemir'in geri
doénusUyle yeni bir donem
basladl. the Barn at Grandma's
Wonderland, sef Bugra
Ozdemir'in Danimarka'da
edindigi deneyimlerle
benzersiz ve sofistike bir
gastronomi deneyimine ev
sahipligi yapiyor. Sef Ozdemir,
geleneksel lezzetlerimizi
inovatif tekniklerle yorumluyor.
Sifir atik felsefesini benimseyen
restoran, doJaya saygili
yaklasimiyla dne c¢ikiyor.
Mekanin dokusuna uygun
sofralarin tadini ¢citkarmak

ve sefin lezzetli yemeklerini
tatmak icin rezervasyon
yaptirmay! unutmayin.
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Visorante, Ortakoy

Istanbul'un iddiali italyan restoranlarindan biri olan Visorante, Ortakdy Crowne

Plaza Otel'in terasinda, Bogaz manzarasi esliginde italyan rlzgari estiriyor. Zengin
menusunde ev yapimi makarnalar, odun firininda pisen pizzalar ve limoncello soslu
kaya levredi gibi 6zel lezzetler sunan Visorante, yemek sonrasi ricotta ve mascarpone
peynirli cannoli gibi tatlilariyla da misafirlerini cezbediyor. Canli ve sicak atmosferi,
italya'dan getirilen ézel detaylarla tamamlanan dekorasyonu, ve Roma'nin Trevi
Cesmesi'ne atifta bulunan bari ile dikkat ceken Visorante, 6zel aksam yemekleri ve
davetler icin ideal bir secenek olarak 12.00-01.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.
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Salazar, Etiler

Etiler'in en yeni gastronomi
duraklarindan biri olan Salazar,
Akdeniz mutfagini Asya soslari
ve baharatlariyla harmanlayan

genis ve yaratici menusuyle

misafirlerine benzersiz bir
yeme-icme deneyimi sunuyor.
Kadir Aytekin ve Tunahan
Erdem'in mutfak deneyimiyle
gastronomi tutkunlarini

sabah kahvaltisindan aksam
yemegine kadar gunun her
6gununde agirlayan restoranin
menusunde istakozlu ve
havyarli tost, T-bone biftek,
tandirda érdek gibi dzel
lezzetler dne c¢ikiyor. Gunluk ve
taze Urunleriyerel Ureticilerden
temin eden Salazar;
menusundeki vegan, vejetaryen
ve glutensiz secenekleriyle de
dikkat ¢ekiyor. 350 m?'lik ferah
bahce konsepti ve &n taraftaki
Ruzy Sanat Galerisi'yle sanatla i
ice bir atmosfer sunan mekan;
persembe, cuma ve cumartesi
aksamlari saat 23.00'ten

sonra DJ performanslari ve

bar atmosferiyle eglenceli bir
ortama dénusuyor.
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Pixi istanbul,
Etiler

Akdeniz mutfaginin damga
vurdugu Pixi Istanbul'un
menu danismanhgini,
Yunanistan'inen iyi
seflerinden biri olarak
taninan ve Top Chef
programinin galibi olan
Athinagoras Kostakos
Ustleniyor. Kostakos'un
mevsimin taze Urunleriyle
hazirladigi imza lezzetler
arasinda kozlenmis patlican,
truflt bulgur salatasi ve
tutsulenmis tarama gibi
baslangiclar, siyah Angus
kofte ve limon soslu

IZzgara ¢cipura gibiana
yemekler yer aliyor.\VVanilyali
dondurma ile servis edilen
yarl pismis kurabiye ise
tatlimenusuntn gozdesi.
Mekanin i¢ tasariminda

ise dUnyaca Unlu Belenko
Design Studio'nun imzasi
bulunuyor; tavanda

bulut hissiyaratan
isiklandirmalar, video
mapping uygulamalar ve
Yunus Karma'nin her ay
farkli bir konseptle sundugu
cicek dekorasyonlariyla Pixi
Istanbul, gorsel bir sdlen
sunuyor.
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Nokta Kalamis, Kadikdy

Ocak 2017'de eksi mayal ekmek firini olarak acilan Eppek, 2024 basinda
buyUyerek Nokta Kalamis'a donustU. Artisan bakery Urdnleri ve nitelikli
kahve sunan bu kafe, mudavim kulturunun devam ettigi bir bulusma
noktasl olma amaciyla adini aldi. Yerel ve geleneksel malzemeleri modern
ve saglikli ydntemlerle birlestirerek hazirlanan lezzetleri arasinda uzun ve
soguk fermantasyon yontemiyle yapilan eksi mayali tam bugdday ekmekleri,
rafine seker icermeyen glutensiz tathlar ve nitelikli cekirdeklerden
hazirlanan espresso bazli icecekler 6ne c¢ikiyor. SUrdurulebilirlik ilkesini
benimseyen Nokta Kalamis, gida israfini ve plastik atiklari minimuma
indirmeye odaklaniyor. Gokgceada'dan gelen dzel unlarla hazirlanan
ekmekleri ve Null Coffee Roasters'tan temin edilen nitelikli kahveleriyle
dikkat ceken mekan, yemyesil bitkileri ve yogun ahsap kullanimiyla dogayla
ic ice bir atmosfer sunuyor. Nokta Kalamis, hafta ici ve cumartesi gunleri
09.00-19.00, pazar gunleri ise 10.00-17.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.
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Her sonbaharla
pirlikte gundeme
gelen okula
donus telasi,

bu sefer moda
dunyasini da etkisi
altina ald. iste,
2024 sonbahar
sezonunun one
clkan nostaljik
‘'okula donus'
trendi ve bu trendi
nasil uygulayabile-
ceginize dair stil
onerileri..
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Okula

klasik okul stilini
yeniden canlandiriyor.

Zamansizligl ve akademik

havasiyla bu sezonun
vazgecilmezlerinden
bir digeri olan ekose
deseni, hem nostaljik
bir his uyandiriyor
hem de modern bir stil
sunuyor. Ekose etekleri
duz renkli kazaklar
veya beyaz gomleklerle
kombinleyerek zarif
bir gérdnum elde
edebilirsiniz.

Klasik Parcalarla
Zamansiz Sikhk

Okula donus stilinin
olmazsa olmazi stveter
yelekler ve hirkalar, bu
sezonun en dikkat ceken
pargalarindan. Suveter
yelekler ve 6rgu hirkalar,
dugmeli gomleklerin
Uzerine katmanlanarak
veya etek ve pantolonlarla
kombinlenerek

Oversize Tasarimlarla
Rahatlik On Planda
Okula donus trendi
oversize kapusonlular ve
sweatshirtler olmadan
dUsUnulemez. Tisortlerin
Uzerine katmanlayarak
veya ceketlerin altina
giyerek kullanabileceginiz
bu parcalar, son derece
konforlu ve bir o kadar da
havall. Soguyan havalarla

Tory Sport birlikte kot ceketler

DONUS

Franco Sarto

Adidas

ve bol gomlekler de

geri donuyor. Ozellikle
ylipranmis veya eskitilmis
gorunUme sahip genis
kesimli kot ceketler,
sonbaharin bol katmanl
kombinleri icin ideal bir
secenek sunuyor.

Vintage Esintilerle
Gecmise Donls
Okula donus trendinin
1990'1ar ve 2000'lerin
baslarina atifta bulunan
tasarimlari sayesinde
retro havayl modern bir
dokunusla kombinleyerek
sonbaharin tadini
cikarabilirsiniz. Bu
sezon, grafik desenli
kazaklari mini etek ve
kalin tabanl botlarla
tamamlayarak retro bir
hava olusturabilirsiniz.

Sonbahar Stilinin
Tamamlayici
Aksesuarlari

Simdi hep birlikte lise
villarina dénuyoruz...
Kalin spor ayakkabilari,
skinny jean ya da midi
boy etek ve oversize
kazakla bir arada
giyebilirsiniz.
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Yeni yerler ve
kulturler kesfetmek,

derinlestirmenin
ve beslemenin en
guzel yollarindan.
Sonbaharin ruhuna
uygun romantik bir
tatil planlayanlar
icin tum dunyadan
10 destinasyon
onerisi...
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Edinburgh, iskocya

Iskocya'nin yemyesil dogasi ve koklU tarihi, misafirlerini kendisine
aslik ediyor. Bu guzel sehirde yapabileceginiz pek ¢cok sey var.
Ornegin Edinburgh’un tarihi kent merkezini gezerek gecmisi Orta
Cad'a dayanan tas binalarla cevrili dar sokaklarda gezebilir, gizemli
gecitlerden gecebilirsiniz. Yazarlar MUzesi gibi birbirinden zengin
muzeleri kesfedebilir ve Royal Mile boyunca yuruyerek sokak sanatgilarinin
etkileyici performanslarini izleyebilirsiniz. GUn batiminda Holyrood Park'ta,
sonmMus bir volkanik tepede yer alan Arthur's Seat'e tirmanarak yaklasik 250
metre yuksekten nefes kesen manzaralar izleyebilirsiniz. Sehrin liman bdlgesi
Leith, deniz kenarinda romantik bir aksam yemegi icin harika bir yer.
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Amalfi Sahili, italya

Dogal guzelliklerle dolu Como Golu
kiyllarindan Sicilya’nin kalp eriten baskenti
Palermo'ya kadar italya haritasinda
herhangi bir noktayi sectiginizde dunyanin
en romantik yerlerinden birine denk
gelmeniz kacinilmaz! Positano’nun renkli
sokaklarinda el ele gezmek, gun batiminda
yapilan 6zel bir tekne turu romantik

bir Amalfi tatilinin olmazsa olmazlari.
Ravello'da Villa Rufolo ve Villa Cimbrone'nin
bahcelerinde buyulenmemek mumkun
degdil. Amalfi Sahili'nin sakli hazinelerinden
biri olan Furore Fiyordu'nda ydzmenin
ardindan Le Sirenuse’de mum i1siginda

bir aksam yemedgi, romantik bir tatilin
unutulmaz anlari arasina giriyor.

Aix-en-Provence,
Fransa

Cezanne, Renoir ve Van Gogh gibi
sanatcilara ilham kaynagdi olan
Aix-en-Provence; lavanta tarlalari, Uzim
baglari, zeytinlikler ve gegmisi bugune
taslyan Ortacag kdyleriyle dolu. Aix-en-
Provence, romantik bir tatil icin harika
tercih. Aix-en-Provence'in kalbi sayilan
Cours Mirabeau bulvarinda yurUyebilir,
sehrin canl atmosferinin tadini
cikarabilirsiniz. Paul Cézanne'in tablolarina
ilham kaynadi olan Saint-Victoire Dagi'nda
yUrUyusUn ardindan manzaraya karsi

romantik bir piknik yapabilirsiniz. Tabii, Cote

d'Azur'un parildayan manzarasina karsl bir
aksam yemegdini de unutmayin. Sanatsever
ciftler Paul Cézanne'in muzeye dénusen
atélyesini de mutlaka gezi planina eklemeli.
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Quebec, Kanada

1600'lere kadar uzanan tarihiyle UNESCO Dunya Mirasi Listesi'nde yer alan eskKi
sehir merkezi, yani Vieux-Québec'te sehrin UnlU Fransiz somurge mimarisini
kesfedebilirsiniz. Avrupa sehirlerini andiran bolgede Citadelle, Petit-Champlain
Bolgesi, Place Royale, Parlamento Binasi ve surlari hayranlikla izlemek icin dar .
tas sokaklarda yurtyebilirsiniz. Chateau Frontenac otelinin blytleyici manzarasi Tra nsi Iva nya,
karsisinda fotograf cekmeyi unutmayin. Saint Lawrence Nehri boyunca bir
gondol turu yaptiktan sonra nehrin hemen karsisindaki lle d'Orleans’i ziyaret
ederek Montmorency Selaleleri’ne karsi piknik yapabilirsiniz.

Kyoto, Japonya

Kyoto, hareketli ve kaotik Tokyo'nun tam zitti olarak
eski Japonya'nin huzuruna dalmanizi saghyor. Tarihi
Gion bodlgesi, salkim ségut agaclari, kagit fenerleri,
Japon huzurlu bahceleri ve tapinaklariyla bUyuleyici bir
atmosfere sahip. Oi Nehri boyunca yapilan tekne turlari
sehrin sisli, adaclik tepelerini kesfetmenin en buyuleyici
yolu. Arashiyama bambu ormaninda yUrayuds, sessizligi
ve doganin guzelligini hissetmek icin harika bir firsat.
Kyoto'nun en ikonik tapinaklarindan biri olan
Kiyomizu-dera'nin terasindan sehrin panoramik
mMmanzarasini izleyebilir ve ask tanrisina adanmis Jishu
Tapinagi’'nda dilek tutabilirsiniz. Bir aksaminizi mutlaka
geleneksel Japon mutfagindan cok katmanl

bir yemek deneyimi olan kaisekiye ayirin.

Romanya

Transilvanya hala vampirler ve gotik
mimariyle iliskilendirilse de ayni
zamanda Avrupa'da sonbaharin
buyuleyici renklerini gormek icin en
iyi yerlerden biri. Drakula’nin Kalesi
olarak bilinen Bran Kalesi'ni ziyaret
ederek, gotik mimarinin tadini
cikarabilirsiniz. Romanya'nin en eski
ormani olan Mociar Ormani, serin
bir sonbahar gununde kesfetmek
icin mukemmel bir yer. Sonbahar
manzarasinin tadini ¢ikarmanin

bir diger yolu ise Transilvanya'yi

Wallachia'ya baglayan ve 2042 metre

yukseklige ulasan 90 kilometrelik
Transfagarasan yolu. DUnyanin en
guzel yollarindan Transfagarasan

sizi romantik bir maceraya cagiriyor.

Tarihi Sibiu sehrinde bir aksam
yemedgi planlayarak Romanya'nin
yerel lezzetlerini deneyimlemeyi de
unutmayin.
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Kapadokya,
Turkiye

Kapadokya'nin olmazsa olmaz
aktivitelerinden biri balon turu.
GUn henUz dogmadan uyanmaniz
gerekse de 90 dakikalik sicak

hava balonu turunda yaklasik 240
metre yUkseklikten muhtesem
manzaralari izlemek, unutulmaz
bir deneyim. Zelve Acik Hava
Muzesi'nde peri bacalari arasinda
yUrUyUp kaya magaralarini
kesfedebilirsiniz. Eski Rum koyU
Sinasos'u gezip Anadolu kdy
yasamini deneyimleyebilir, ardindan
Goreme Acik Hava MUzesi'ni ziyaret
ederek gun batiminin muhtesem
manzaralarina sahit olabilirsiniz.

Marakes, Fas

Fas'in batisindaki Marakes'te dogunun buyusu her
yere sinmis. Eski sehir merkezi; kumas, seramik ve
mucevher satan pazarlarla dolu labirent gibi dar
sokaklara sahip surlarla cevrili bir Ortacag yerlesimi.
Eski sehrin dolambacli sokaklarinin hareketliligi

ve sepetlerden cikan kobra danslarinin eglenceli
mMacerasinin yani sira Jemaa el-Fna meydaninin
gurdltisunden ve Jardin Majorelle’deki turistlerden
uzak, Marakes'in daha sakin ve ézel taraflarini da
kesfetmek mUmkun. Yves Saint Laurent'in mirasi
niteligindeki Musée Yves Saint Laurent'i mutlaka
kesfedin ve ardindan sehrin en guzel restoranlarindan
Grand Café de la Poste'da mola verin.

Kaz Daglari,

[ ] (]
Turkiye
Kaz Daglarl, sonbaharda
doganin essiz guzelliklerini
kesfetmek ve romantik bir
tatil gecirmek isteyenler
icin ideal bir destinasyon.
Rengarenk yapraklarla kapli
ormanlarda yuruyus yapabilir,
Hasanboguldu ve Sutluven
Selalesi gibi dogal guzellikleri
ziyaret edebilir, gun batimini
Sahindere Kanyonu'nda
izleyerek romantik anlar
yasayabilirsiniz. Adatepe ve
Yesilyurt gibi tarihi kdylerde
tas evler arasinda gezip
otantik bir atmosferde vakit
gecirebilirsiniz. EKim ayinda
baslayan zeytin hasadi turlari,
ozellikle gastronomiye ilgi
duyan c¢iftler icin unutulmaz
bir seyahat olabilir.
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izlanda

Izlanda'nin yabani ve
buUyuleyici manzaralarina
kapilmamak imkansiz.
Ulkenin her yeri romantizm
ve macera sunuyor. Bu
Nordik yildizini sonbaharda
kesfetmek ise bambaska

bir deneyim. En iyisi bir

araba kiralayip ulkenin tum
kiyl bolgesini dolasan 1322
km'lik Ring Road rotasina
clkmak. Boylece izlanda'nin
Unld buzullarini, gayzerlerini
ve siyah kumlu plajlarini
yakindan gorebilirsiniz. Ring
Road boyunca yer alan klUcuk
kasabalar, izlanda'nin kdltrel
zenginligini deneyimlemek
icin harika duraklar. Ayrica
eylUl-nisan arasl Kuzey
Isiklar’'ni gérmek icin en ideal
dénem.
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Japon Zen
Kesislerinin
asirlardir
penimsedigi sade
vasam felsefes],
son yillarda tum
dunyaya ilham
veriyor. Bir Kesisin
lemiz BEvve

Zinhin Renber)’
isimli basucu
kitabindan yola
Clkarak hem
evinizi hem de
zihninizi derleyip
toparlamanin
vollarini ogrenin.
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odeabank

Yakinlarini Odeabank’a

davet edenlere 10.000 TL’ye

varan nakit odul!
Hemen Odea uygulamasindan
davet kodunuzu paylasin,
nakit 6dul kazanma
firsatini yakalayin!
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/ininde ve Evde

Temizlik
Zamani

Yasamin kosusturmacasinda,
hem evimizde hem de
zihnimizde duzen ve
sukuneti bulmak zor olabilir.
Bir Zen kesisi olan Shoukei
Matsumoto'nun kaleme
aldigi ‘Bir Kesisin Temiz Ev
ve Zihin Rehberi" adli kitap,
evini ve zihnini nasil daha
sade ve duzenli tutacagini
bilemeyenlere yol gosteriyor.
Iste, kitabin en temel
onerileri...

Kucuk Adimlar Atin

Hem evinizi hem de
zihninizi temizlemek
gbzunuzde buyUyebilir.
Ancak unutmayin, her buyuk
degisim kucuk biradimla
baslar. Bu sUrece her gun bir
alani temizleyerek veya bir
dusunceyi gbzden gegirerek
baslayin. Zamanla, bu kucuk
adimlarin bUyuk bir degisimi
beraberinde getirecegini
gbzlemleyeceksiniz.

Gereksiz Olanla Vedalasin
Evinizi sadelestirerek
baslamak, zihninizi de
ferahlatmanin ilk adimi.
Evinizde yer kaplayan ama
artik isinize yaramayan
esyalari gdzden gecirin

ve onlardan kurtulun. Bu
fiziksel arinma, zihinsel olarak
da gereksiz dusuncelerle
vedalasmanizi kolaylastiracak.
Dusuncelerinizin yukunden
arindiginizda daha 6zgur ve
hafif hissedeceksiniz.

Temizligi Bir Rituel

Haline Getirin

Temizlik ve dUzenleme
sadece bir is olmaktan cikip
bir ritUele donustugunde

zihinsel bir

meditasyon

haline de geliyor.

Her gun belirli

bir saati temizlik

ve duzenleme

icin ayirarak bu

rutini yasaminiza

dahil edebilirsiniz. Bu basit
eylemler, yavas yavas zihninizi
bosaltmak ve stresten
arinmak icin bir firsata
donusecek.

Her Esyanin Belli

Bir Yeri Olsun

Bir kesisin mutevazi
odasindaki duzen, aslinda
zihinsel bir disiplinin de
yansimasl. Evde de her
esyanin belirli bir yeri
oldugunda, daginikhgi kontrol
altina almak ¢ok daha kolay
hale geliyor.

Esyalarinizi duzenli bir
sekilde yerlestirdiginizde,
ayni duzeni zihninize de
uygulayabilirsiniz. Bu fikirden
ilham alarak her dustnceye
belirli bir zaman ayirin,
zihninizin de ayni sekilde
duzenli olmasini saglamayi
deneyin.

Temizlikle Anda Kalin
Temizlik yaparken,

zihninizi gecmisin
pismanliklarindan veya
gelecedin belirsizliklerinden
arindirarak yalnizca o ana
odaklanin. Bu, Zen felsefesinin
“simdi ve burada” olma ilkesini
evinize tasimanin harika bir
yolu. Yaptiginiz her hareketin
farkinda olun, gecmis veya
gelecek yerine simdiki
zamana odaklanmaya caba
harcayin. Bu, hem zihinsel

hem de fiziksel huzur igin
basit ama etkili bir recete.

Dogal Uriinler Kullanin
Evinizi temizlerken doganin
sundugu basit ve etkili Urdnleri
tercih edin. Sirke, karbonat
gibi dogal malzemelerle
hem sagliginizi hem de
cevreyi koruyabilirsiniz. Bu
basitlik, zihinsel temizlik
icin de gegerlidir. Karmasik
dUsunceler yerine basit ve
net dusuncelerle zihninizi
berraklastirin.

Yavaslayin ve Farkindalikla
Hareket Edin

Modern dunyanin hizi

icinde yavaslamak bir lUks
gibi gbrunse de bilingli bir
sekilde yavaslayarak temizlik
yapmak sizi daha huzurlu
kilar. Temizlik yaparken acele
etmeyin; her hareketinizi
bilincli bir sekilde yapin ve
bu surecin tadini ¢ikarin.
Zihinsel temizlikte de

ayni prensibi uygulayin:
Dusuncelerinizi gdézlemleyin,
onlari dederlendirin ve
farkindaligimnizi artinin.

Duyusal Temizligi
Unutmayin

Evinizi temizledikten sonra
ferahlatici kokularla doldurun.
Ornegin, lavanta ve

okaliptus dogal yaglarini
kullanabilirsiniz.
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@ ncicer oluyor?

tiyatro

BUISTE BIR KADIN VAR
30-31 EKiM, 4-5 KASIM

ZORLU PSM TURKCELL PLATINUM

SAHNESI, ALAN KADIKOY

Odeabank bu sene de istanbul Tiyatro
Festivali programinda konusunu
kadin hikayelerinden alan; yazari,
yonetmeni, oyuncusu kadin olan
oyunlardan olusan “Bu iste Bir Kadin
Var" seckisinin tema sponsorlugunu
Ustleniyor. Secki kapsaminda yer alan
Tiyatro Circa yapimi ‘Bir Bebek Evi’
Nora'nin hikayesi tzerinden kadin ve
erkegin geleneksel rollerini sorguluyor.

podcast

Yatirim Odakli Podcast

Ekonomi gazetecisi GUzem Yilmaz Ertem, ‘Yatirim Odakli
Podcast' ile yatirim ve finans dUnyasinin derinliklerine
iniyor. Yatirim odakli bankacilik uygulamasi Odea'nin
birikimlerini yatirima donustUrmek isteyenlere yonelik
podcasti, her bolumde uzman konuklariyla degerli

bir rehber olusturuyor. Birikimlerini dogru sekilde
yonetmek isteyen dinleyicilere en dogru ve net bilgileri
sunmayl amagclayan podcast, Spotify dahil tum podcast

mecralarinda yayinda.

festival
Filmekimi
4-13 EKIM

CESITLI MEKANLAR

23. Filmekimi, bu yil 4-13 Ekim arasinda istanbullu sinema
tutkunlarini Cannes'dan Venedik'e Locarno'dan Toronto'ya
saygin film festivallerinde dUnya promiyerini yapan édulld

filmlerle bulusturduktan sonra yoluna devam edecek.
Festivalin merakla beklenen programi; 10-13 Ekim’'de
Diyarbakir'da, 17-20 Ekim'de Ankara'da, 24-27 Ekim'de izmir'de
sinemaseverlerin karsisina cikacak.

sergi

CHIHARU SHIOTA:

DUNYALAR ARASINDA

6 EYLUL 2024-20 NiSAN 2025,
ISTANBUL MODERN

Japon sanatci Chiharu Shiota'nin
istanbul Modern'e dzel Urettigi genis
Olcekli yerlestirmesi, Japonya ile Turkiye
arasindaki diplomatik iliskilerin tesisinin
100. yildonUmUu kapsaminda izleyiciyle
bulusuyor. Oykl Ozsoy Sagnak ve Yazin
Ozturk'un kuratorlagundeki’Chiharu
Shiota: DUnyalar Arasinda’ adli sergi;
hafiza, varolus, gog, yolculuk ve insan
deneyimi gibi konulari odagina aliyor.

tiyatro

AFIFE

14 EYLUL-21 EKIM

ZORLU PSM

Afife, Afife Tiyatro ve Zorlu PSM

is birligiyle Zorlu PSM Turkcell
Sahnesi'nde izleyiciyle bulusuyor.
Afife Jale’nin, kadinlarin sahneye
clkmasini yasaklayan duzene
baskaldirisini gagdas bir yorumla ele
aliyor. istanbul'un isgal altinda oldugu
donemde gecen bu hikaye, karanlk
zamanlarda yol gbsteren cesur
kadinlarin simgesi haline dénudsen
Afife Jale’nin yasamindan ilham aliyor.
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N1 implanti, 64 iplik
NEURALINK boyunca dagitiimis

1024 elektrot

araciligiyla sinirsel

AJustos 2024 'te aktiviteyi kaydediyor.

ikinci katilmciya Bu son derece

implantin basariyla esnek, ultra ince Implantta yer alan
Neuralink'in yerlestirildigi iplikler, implantasyon elektrotlar; sinir
gelistirdigi NT isimli aciklandi. Kimligi sirasinda ve sinyallerini okuyabiliyor
implant, bir bilgisayar- belli olmayan sonrasinda hasari ve kablosuz olarak
makine araylzu katilimcinin en aza indirmek icin bilgisayara iletebiliyor.
olarak tanimlaniyor. “Neuralink, benim kritik 8neme sahip. Saniyede 10 gigabit'e
implant, sadece bozuk icin 6zgurlugumu kadar veri iletim hizina
para buyuklagande; yeniden kazanma sahip olan implant,
yaniyaklasik 23 mm yolunda buytk beyin sinyallerinin
capindave 8 mm bir adim.” dedigi gergcek zamanli olarak
kalinliginda. belirtildi. islenmesine olanak

taniyor.

2016'da kurulan
Neuralink, Mayis Neuralink, su
deneylerine bilgisayarlarini ve
baslamak igin akilli cihazlarini
FDA'dan onay dustnceleriyle
aldi. Ocak 2024'te kontrol etme yetenedi
beynine implant kazandirmay!
verlestirilen ilk Kisi amachyor.

29 yasindaki Noland
Arbaugh aoldu.

Beynin Gelecegi
O I a bi I i r m i? Gelecekte hastalara

gdérme, motor
fonksiyonlar ve

20 Subat 2024t Elon Musk'in ¢ilgin projelerinden

: 2023'te insan asamada insanlara

Musk, omurilik Neuralink, insan beynine konusma gibi
felcli:Arbaugh'un - . o kabiliyetleri geri
s yeﬂegtm\em implantlar aracwlwg.\y\a cazand rmay: hafiza
dustince bilgisayarlarla dogrudan iletisim kaybi, depresyon ve
oluyla kontrol : i : anksiyete gibi sorunlari
ado kurmay! hedefliyor. Iste, Neuralink neveed
edebildigini . _ o _ onlemeye yardimci
acikladi. e \|g|‘\ merak edilenler... olmayi vadediyor.

: _— hibi | . . isleri Mid. . d K . «

. odeabank cimmkeana rmmvede Do roymreretme SoekinSak Samve i Ag el

{ Zeynep Karaman Elif Eren Z Ofis No2-4A Tel: 212 281 64 48

. Kurumsal Iletisim . . No:325 34406 Yayin Tara Uc aylik, sureli, yerel

: ve Pazarlama Grup Art Direktor Kagithane / istanbul Basim yeri ve tarihi

Midrd Belma Saracci Tel: 0212 28719 90 istanbul, EYLUL 2024
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