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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Yatinm Yapmadan
Once Okunmasi
Gereken Kitaplar

Yatirim dunyasina adim
atmadan énce, sadlam bir
bilgi temeli olusturmak ve
dogru hamlelerle geleceginizi
sekillendirmek istiyorsaniz
yatirim odakli kitaplari
mutlaka kesfetmelisiniz.

03

Paris’in Yesil
Donusumu

Paris, 2030'a kadar yaklasik
60.000 park alanini yesil

alanlara donusturmeyi
hedefliyor.

Infografik
Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Neden
Onemlidir?
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Perplexity, sorulariniza
yapay zeka araclarini
kullanarak gUvenilir ve
guncel yanitlar sunan
Ucretsiz bir uygulama.
OpenAl'nin GPT-4 ve
Anthropic'in Claude 2 gibi
yapay zeka teknolojileriyle
entegre calisan uygulama,
bilgiye daha kolay
ulasmanizi saglhyor.
Uygulama, rehberli arama,
sesli veya yazili soru sorma,
konu takibi, gtvenli alintilar
gibi 6zellikler sunuyor.
Ayrica, sayfa ozetleri ve
hizli sorgularla sorulariniza
hizlica cevap bulmanizi
sagliyor.

Kullanicl dostu arayUzuyle
dikkat ceken TickTick,
hayatinizi dUzenlemenize
yardimci olan guglu bir
gorev listesi uygulamasi.
iOS, Android ve Chrome
gibi cihazlar arasinda
gorevlerinizi senkronize
eden uygulamaya
TickTick.com Uzerinden
erisebilirsiniz. Uygulama,
etkili bir gorev
planlayicisinin yani sira
Pomodoro zamanlayicisi,
takvim entegrasyonu,
aliskanlik izleme araci ve
Eisenhower Matrisi gibi
ozellikler sunuyor.

2 KIS 2025

Hayatinizi

Kolaylastiran

Mobi

Uygulama

Farkli ozellikleriyle
hayatiniza kolaylik
katacak bes
uygulamayla
tanisin.

Readwise Reader

Perplexity - Al Companion

Wanderlog

TickTick

Brite

Gunicinde karsiniza ¢ikan,
ancak o an okuyamadiginiz
her tarlU icerigi tek bir yerde
saklamak ve daha sonra
okumak icin Readwise
Reader, akilli telefonunuzda
mutlaka yerini almal.
Makalelerden e-bultenlere,
X paylasimlarindan PDF'lere
tum icerikleri bu uygulamayla
tek bir yerde toplayabilirsiniz.
Dilerseniz kaydettiginiz
metinleri sesli okuyan
uygulama, tum cihazlarinizla
senkronize calisarak her
zaman, her yerden erisim
imkani sunuyor.

Wanderlog, seyahat
tutkunlarinin hayatini
kolaylastiran Ucretsiz ve
kullanicl dostu bir seyahat
planlama uygulamasi.
Uygulama; ucus, otel ve araba
rezervasyonlarini organize
etmenize, gezilecek yerleri
haritada géruntulemenize

ve seyahat arkadaslarinizla

is birligi yapmaniza yardimci
oluyor. Wanderlog'un en
onemli ozelliklerinden biri,
internet baglantiniz olmasa
bile planlariniza erisebilmenize
imkan tanimasi.

Planlama ve Uretkenlik odakl
Brite, 20'ye yakin araci tek

bir platformda birlestiriyor.
Uygulama; hedef belirleme,
gorev planlama, butce
yonetimi, not alma gibi
ozelliklerin yani sira aliskanlik
takibi ve meditasyon gibi
islevler sunuyor. TUm bu
ozellikleriyle Brite; zaman
yonetimi yapmalk, dijital
hayatl basitlestirmek ve
Uretkenligi artirmak icin son
derece islevsel bir uygulama.
Brite'a akilli telefonlarin yani
sira bilgisayardan da erismek
mumkun.
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1997-2012 vyillari
arasinda doganlar,
yani Z Kusagdi,
surdurulebilirlik
ve cevre bilinci
konularinda

en duyarli nesil
olarak 6ne
cikiyor. Bu neslin
surdurulebilirlik
anlayisi, gelecekteki
toplumsal
donusumlerin
sekillendiril-
mesinde onemli
pir rol oynuyor.
Peki, Z kusaginin
surdurulebilirlikle
olan iliskisini
sekillendiren
faktorler ve
davranislar neler?

Gen Zve
Surdurulebilirlik

Yesil Gelecedin Onculeri

Z kusaginin yani Gen Z'nin surdurulebilirlik ve cevre
konusundaki yaklasimini sekillendiren faktoérler, toplumsal
degisimler ve medya etkisiyle de dogrudan baglantil. Bu
neslin cevresel sorunlara duyarlihgini artiran faktérleri anlamak
icin birkag temel etkeni bir araya getirdik.

iklim Degisikligi ve Cevresel
Sorunlarin Etkisi

Gen Z, iklim degisikliginin ve dider cevre sorunlarinin en ¢cok
gundemde oldugu bir donemde bUyudu. Kuresel Isinma,
deniz Kirliligi ve turlerin yok olusu gibi sorunlar, onlarin
hayatinin dogal bir parcasi haline geldi. Belgeseller,
okullardaki ¢cevre egitimleri ve sosyal medya sayesinde bu
konulardaki bilincleri de katlanarak artti. Oyle ki Deloitte’'un
2024 Y1l Z Kusagl Arastirmasi'na gore Z kusaginin %62'si
iklim degisikligi konusunda endise duyuyor. Kisacasi mevcut
tablodaki olumsuz gidisat, Z kusadinin surddrulebilirlik ve
cevre konusundaki duyarhlidinin artmasinda énemili

bir etki yaratt.

Deloitte
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Etik Tuketim
Aliskanliklarinin
Yukselisi

Arastirmalar, Gen Z'nin
markalardan sosyal
sorumiluluk, etik Uretim

ve cevreye duyarli sUrecler
bekledigini gdsteriyor.
Yavas moda, organik ve
sUrdurtlebilir gida gibi
akimlar bu kusagin tuketim
aliskanliklarini buyuk dlctde
sekillendiriyor. Karbon ayak
izi, atik yonetimi ve enerji
verimliligi gibi ¢cevresel
faktorlere de dikkat eden

Z kusagl; hayvan haklari,
saglik ve guvenlik gibi

etik degerlere de 6nem
veriyor. Gen Z'nin etik ve
bilincli tuketim anlayis,
surdurulebilir bir gelecedin
insasinda dnemli role sahip.

Sosyal
Medyanin Rola

Sosyal medya, Gen Z'nin
surdurulebilirlik konusundaki
dusuncelerini pekistiren ve
hizla yayan bir diger etken.
Instagram, X ve TikTok gibi
platformlar, cevre dostu
aliskanliklari benimseyen

ve bu konuda farkindalik
olusturan paylasimlarla
dolup tasiyor. Gen Z, bu
platformlar Gzerinden en
guncel bilgilere erisebiliyor.
Ornegdin, “plastik atik” ve “sifir
atik” gibi konular, genclerin
surekli karsilastigi icerikler
arasinda yer aliyor ve bu da
surdurulebilirlik konusundaki
duyarhhdr artiriyor.
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Greta Thunberg

Vanessa Nakate

Leah Namugerwa

Licypriya Kangujam

Jamie Margolin
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Rol Modellerin Artisi

Greta Thunberg, Vanessa
Nakate, Licypriya Kangujam,
Leah Namugerwa ve
Jamie Margolin, Gen

Z'nin iklim krizine karsi

en guglu seslerinden.
Greta, ‘Fridays for Future’
hareketiyle milyonlari
harekete gecirirken
Vanessa, Afrika'daki iklim
adaletsizligine dikkat ¢ekiyor.
Licypriya, geng yasina
ragmen Hindistan'da cevre
yasalarinin guclendirilmesi
icin mUcadele ediyor.
Leah, Uganda'da plastik
kullaniminin yasaklanmasi
icin kampanyalar
duzenlerken Jamie Zero
Hour' hareketiyle genclerin
iklim politikalarinda séz
sahibi olmasini savunuyor.
Bu genc aktivistler, sadece
konusarak degil, somut
eylemlerle de dunya
genelinde farkindalik
yaratiyor ve milyonlarca
kisiye ilham veriyor.

Z Kusaginin

Kapsayici Vizyonu

Z kusagy, iklim krizini
yalnizca ¢evresel bir sorun
olarak dedil, ayni zamanda
toplumsal adaletsizliklerin
derinlestigi bir mesele olarak
goruyor. Z kusagi, yuzeysel ve
kisa vadeli cozumler yerine
sistematik degisimlere,
kapsayicl politikalara ve kalici
reformlara odaklanarak hem
cevre hem de toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda
adaletin saglandigi
surdurulebilir bir dunya
hedefliyor.
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Yatirim Yapmadan Once

taplar

Finansal guvenceye ve ekonomik
bagimsizliga ulasmak, bilgilenmek
ve bilincli kararlar almakla dolu

uzun bir yolculuk. Bu yolculugun en
onemli bilesenlerinden biri ise “dogru
yatinnm”. Siz de yatirim dunyasina
adim atmadan once, saglam bir bilgi
temeli olusturmak ve dogru hamlelerle
geleceginizi sekillendirmek istiyorsaniz
yvatirnm odakli kitaplari mutlaka
kesfetmelisiniz. Iste, yatirim yapmadan
once okunmasli gereken kitaplar:

Paranin Psikolojisi
Morgan Housel

insanlarin parayla kurduklari iliskiyi
en etkili sekilde ele alan kitaplardan
biri; Paranin Psikolojisi. Basarili

yazar Morgan Housel, bu kitabinda
paranin, para yonetiminin, harcama
aliskanliklarinin ne kadar bireysel
oldugundan ve paraya dair her seyin
kisisel degerlerle sekillendiginden
bahsediyor. Kitap, para yonetimi ve
yatirim stratejilerinin 6tesine gecerek,
insanlarin finansal kararlarini nasil
aldiklarini ve bu kararlarin ardindaki
dUsunce sureclerini anlatiyor. Kisa
hikayelerle tum bu konulari ele alan
Paranin Psikolojisi kitabinda Housel,
parayl yalnizca ekonomik acgidan degil,
zihinsel ve duygusal acilardan da
degerlendirerek yepyeni bakis acilari
kazandiriyor.
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Principles
Ray Dalio

Ray Dalio'nun Principles kitabl, hem is dunyasi hem de yasamin geneli
icin rehber niteliginde olan prensipleri anlatiyor, bu acidan bir bas ucu
kitabi olarak degerlendirmek de mumkun. Kitap, Dalio'nun kisisel ve
profesyonel yasaminda benimsedidi ilkeleri ve degerleri ele aliyor. Hayat
ve Is olmak Uzere iki ana bélumden olusan Principles, hayatin geneline
ve is dunyasina uyarlanabilecek somut adimlari Dalio'nun kendiyasam
sUzgecinden gecirerek verdigi 6rneklerle acikliyor. Liderlik, yonetim,
yatirim ve kisisel gelisim konularinda derinlemesine bilgi arayan ve
sadece finansal yatirimi degil, her alanda yatirim yapmayi dustnen
herkes icin vazgecilmez bir kaynak.

Zengin Baba
Yoksul Baba
Robert T.
Kiyosaki

Yatirim dunyasinda klasiklesen bir kitap
olarak bilinen Zengin Baba Yoksul Baba,
Robert Kiyosaki'nin ¢igir acan fikirlerle
dolu basarili eserlerinden biri. Genel kabul
goérmus anlayislara adeta meydan okuyan
bu kitap, ailelerin cocuklarina para ile ilgili
neler dgrettiklerine, zengin ve yoksul ailelerde
bu ogretilerin nasil farklilik gosterdigine
ve akilli yatirim yapmak icin nelere intiyag
duyulduguna deginiyor. Ve para icin
calismayi degil, paranin nasil calistigini
ogrenmenin gerekliligini savunuyor.
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Warren
Buffett
Tarzi
Robert
Hagstrom

Warren Buffet Tarzi, dUnyaca Unld
yatirimci Warren Buffet'in yatinm
stratejilerini ve felsefesini detayli bir
sekilde ele alan ve finans dunyasindaki
pek cok kisinin kilavuzu olma gérevini
Ustlenen basarili bir eser. Warren
Buffet'in ayak izlerini takip ederek
dogru yatirmlar yapmak isteyenler icin
Robert Hagstrom, Buffet'in rasyonel
kararlarini nasil aldigini ve bu surecte
hangi adimlari attigini detayli bir
sekilde ele aliyor. Kitap, mantigi asla
oyun disi birakmamak gerektigini ve
ancak verilere dayanan, akilci kararlarla
ilerlemenin dogru yatirimin kapilarini
araladigini anlatiyor.
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A Random Walk Down
Wall Street
Burton G. Malkiel

Rassal YurUyuUs Teorisini merkezine
alan ve hisse senedi fiyatlari rastgele
hareket ettidi icin fiyatlarin gelecekteki
durumlarinin tahmin edilemeyecedini
anlatan A'Random Walk Down Wall
Street kitabi, yatirim konusunda
vepyeni ufuklar acacak bakis acilari
sunuyor. Ayrica, dengelive risk yonetimi
odakli bir yatirim yaklasimi konusunda
okuyucularina rehberlik ederek uzun
vadeli planlarini gerceklestirmelerine
vardimci olacak stratejiler sunuyor.

Akilh
Yatirimci
Benjamin
Graham

Dunyaca unlu
yatirnmci Warren
Buffet'in da sikga
referans gosterdigi
bu eser, yatirm
dunyasinda
yine klasiklesen
kitaplardan biri.
Cok uzun yillar
once yazilmis olmasina ragmen, kitabin
icerisinde yer alan ilkeler ve stratejiler,
bugun hala gecerliligini korumayi
basariyor. Bu da onu zamansiz bir
eser haline dénustUrayor. Yatirnmin
temellerini, piyasa analizlerini, hisse
senedi degerlemelerini ve risk yonetimi
konularini ele alan Akilli Yatirimci,
okuyuculara uzun vadeli basarinin sirlarini
anlatiyor.

Siradan
Hisseler
Siradisi
Karlar

Philip Fisher

Warren Buffet'in akil
hocalarindan biri
olan Philip Fisher'in
‘mucevher’ olarak
tanimlanan kitabi
Siradan Hisseler
Siradisl Karlar, yatirrm
dunyasinda bilginin
naslil kullanilabilecedini
ve nasll dodru secimler
yapllabilecegini
anlatiyor. Yalnizca faaliyet raporlarini
incelemenin yeterli olmadigini, yatirm
yapilacak sirketlerin gelecegine dair
ongorulerde bulunabilmek icin baskalariyla
etkilesim halinde olmanin da 6nemli
oldugunu vurguluyor. Kitap, ‘yerinde durma,
disari ¢cIk' mesajini okuyucularina veriyor.
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Tek Derste
Iktisat
Henry Hazlitt

Aslinda isminden de
anlasilacagi Uzere
Henry Hazlitt'in Tek
Derste iktisat kitab,
ekonomik ilkeleri

istihdam, Faiz ve |

o o sade ve anlasilir bir
Paranin Genel Teorisi dille aciklayarak
John Maynard KeyneS karmasik ekonomik

konularin icinden
kolayca clikilmasina rehberlik ediyor.
Kitap ayni zamanda bireysel karar
ve uygulamalarin étesinde devlet
mudahalelerini de ele alarak yatirrm
konusunda ¢cok daha genis bir bakis
acisl kazandirmay! hedefliyor.

Faizin, istihdamin ve genel para politikalarinin,
Ulkelerin yonetim seklini nasil etkiledigini ve
etkileyebilecegini genis bir bakis acisiyla ele alan
John Maynard Keynes'in dnemli eseri istihdam,
Faiz ve Paranin Genel Teorisi, makroekonominin
temel taslarindan biri olarak kabul ediliyor.
Devletlerin ekonomik krizlerle mucadelede daha
aktif rol almasi gerektigini anlatan kitap, gecmiste
Buyuk Buhran sonrasinda ekonomik olarak zarar
goren Ulkelerin toparlanmasi icin isik tutmayi
amaclamis olsa
da bugun hala

ekonomilerin Orneklerle
dengesizliklerini KOIay
gidermek icin Ekonomi
uygulanacak H
politikalar Mghfl
konusunda yol Egllmez
gosterici olmaya Ekonomiye giris
devam ediyor. kitabl olarak da

nitelendirilebilecek

verli eserlerden biri;

Mahfi EgilmeZin

kaleme aldigi

Orneklerle Kolay

Ekonomi. Kitap,
ozellikle finans dUnyasina yeni
giris yapacaklar icin oldukca etkili
bir rehber. Bilgi kirliligini dnlemek
ve dogru bilgiyi dogru sekilde
yorumlayabilmek icin basarili bir
filtrasyon sunan Orneklerle Kolay
Ekonomi, piyasa dinamiklerini de
etkili bir sekilde acikliyor.

Finansal okuryazarliginizi artirmak icin kitaplarla sinirli kalmayin. Yatirrmda aklin
yolunu, muzikte kalbinin sesini dinleyenlerin radyosu Odea Radyo yayinda! Turkiye'nin

24 saat muzik yayini yapan ilk ve tek banka radyosu olan Odea Radyo’da, Odeabank'in
yatirim odakli bankacilik yaklasimi muzik dunyasiyla bulusuyor.
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Paris, iklim Aksiyon

Plani kapsaminda
2030'a kadar
yaklasik 60.000
park alanini

yesil alanlara
donusturmeyi
hedefliyor. Sehrin
iklim degisikligiyle
mMucadele planinin
onemli bir parcasl
olan yesil donusum
projesi, hem sehrin
ekolojik dengesini
guclendirecek
hem de Parislilerin
yasam kalitesini

artiracak.

Paris, dUnya genelinde iklim degisikligi ile
mucadele ve surdurulebilirlik alanlarinda
oncu sehirlerden biri olma yolunda
dnemli adimlar atiyor. Iklim Aksiyon
Plani'yla 2030 ve 2050 icin belirlenen
hedefler, tek tek hayata geciriliyor. Planin
en dikkat ¢ekici etaplarindna biri, 2030'a
kadar yaklasik 60.000 park alanini yesil
alana donustUrme projesi. Bu projeyle
birlikte Paris; cevresel sUrdurulebilirligini
artirmayi, biyocesitliligi korumayi ve halk
saghgini iyilestirmeyi amaclyor.

Paris'in yesil donusum projesi, iklim
degisikligi ile mucadelede kritik bir
adim. Sehirdeki parklarin yesil alana
donusturulmesi, karbon salinimini
azaltmaya yardimci olurken hava
kalitesini de iyilestirecek. Yesil alanlar,
ayni zamanda sehirdeki sicakliklari
dengelemeye yardimci olarak sicak hava
dalgalarinin etkilerini azaltmakta dnemli
bir rol oynayacak. Bu agilardan proje,
kentsel yasam kalitesini artirma acisindan

da buyUk dneme sahip.
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Yesil donusum projesi,
Paris'in yuksek nufuslu
ve betonlasmanin yogun
oldugu bolgelerinde yesil

alan eksikligini de giderecek.
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Sehirdeki cati ve duvarlarin yesillendirilmesi,
kent tarimi projeleri ve mahalle bazli park
alanlariyla yesil dokunun olabildigince
genislemesi saglanacak. Cevre dostu peyzaj
duzenlemeleri, agaclandirma ve yesil catilar
gibi yenilik¢i cozUmlerle hayata gecen
projede bocekler, yerel bitki turleri ve gicekler
gibi unsurlar da dikkate aliniyor. Boylece
sehirdeki biyolojik cesitliligi destekleyerek
dogal ekosistemlerin yeniden kurulmasi

amaclaniyor.

Yesil donUsUm projesini de kapsayan

iklim Aksiyon Plani; cevresel, ekonomik

ve sosyal boyutlariyla Paris'in gelecegini
sekillendirecek 6nemli bir vizyon sunuyor.
Sehir, 2030 yilina kadar karbon salinimini
%50 azaltarak ve fosil yakit kullanimini
minimuma indirerek karbon notr bir sehir
olmayi hedefliyor. Bu amacla yenilenebilir
enerji yatirnmlari artirilacak, enerji verimliligi
saglayan bina yenilemeleri yapilacak ve
dongusel ekonomi projeleri tesvik edilecek.
Sehir genelinde bisiklet yollari ve elektrikli
toplu tasima araclari yayginlastirilacak.
Périphérique otoyolunda arac¢ paylasimi ve
toplu tasima icin &zel bir serit ayrilirken hiz

sinir 50 km/saate dusurulecek. Ayrica, SUV
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ve 4x4 araclar icin konut disi park Ucretlerinde
onemli bir artis yapillmasl da gundemde.

TUum bu dnlemlerle bireysel ara¢ kullaniminin
azaltilmasi ve hava kirliliginin minimum seviyeye

dusurulmesi amaclaniyor.

Enerji konusunda adimlar atan Paris, kamu
aydinlatmalarinin enerji tuketimini 2026'ya
kadar %30 azaltmayi ve yapilarda beton
kullanimini asamali olarak biyolojik kaynakli
malzemelerle degistirmeyi hedefliyor. Atik
yonetimi konusunda tek kullanimlik plastiklerin
yasaklanmasl ve geri donusum oranlarinin
artirilmasi hedefler arasinda. Egitim programlari
ve toplumsal farkindalik calismalariyla gevre
bilincinin artirilmasi icin calismalar ise simdiden
baslad.

Akilli sehir teknolojileri de bu planin dnemli bir
parcasl. Kullanilacak teknolojiler sayesinde enerji
ve su yonetimi optimize edilerek kaynaklarin
verimli kullaniimasi saglanacak. loT (nesnelerin
interneti) uygulamalari ve cevresel izleme
sistemleriyle sehir genelinde surdurulebilirlik
adimlari takip edilecek. TUm bu projelerle Paris,
sadece bir Avrupa baskenti olarak degil, kuresel
Olcekte surdurulebilir sehircilik alaninda bir rol

model olmayl amacliyor.
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Yeniyvila
girerken kisisel
ve profesyonel

hedefler
oelirlemek son
derece yaygin

oir alislanlik.
2025 hedefleriniz
arasinda daha
verimlive
Uretken oir

vil gecirmek
varsa asagidaki
oneriler size
rehberlik
egebilir.
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DORCRUE
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Daha Uretken

Bir Yl

Spesifik ve Olgulebilir
Hedefler Belirleyin

Harvard Business Review'de
yayimlanan 2023 tarihli bir
makale, somut ve olculebilir
hedeflerin basari oranini
%30'dan fazla artirdigini
gosteriyor. Siz de is ve yasam
beklentilerinize uygun,

net tanimlanmis ve somut
hedefler belirleyerek yil
icerisindeki ilerlemenizi daha
kolay takip edebilirsiniz.
Ornegin “daha cok okumak”
yering, “her ay en az iki kitap
bitirmek” gibi somut hedefler
koymaniz daha etkili olabilir.

Zaman Bloklama Yéntemi
Uygulayin

Verimliligi ve Uretkenligi
artirmanin baslica
yollarindan biri,
yapacaklarinizi zaman
bloklarina ayirmak.

The Journal of Applied
Psychology'de yayimlanan
bir calisma, planli zaman
yonetimi uygulayanlarin
haftada ortalama 5-7 saat
kazandigini gosteriyor.
Zaman bloklama yontemini
uygulamak icin sabah
saatlerini yaratici islere,
o0gleden sonra saatlerini

ise toplantilara ve rutin
gorevlere ayirabilirsiniz.
Hangi ise, hangi zaman
araliginda daha iyi
odaklandiginizi gbz 6nunde
bulundurarak kisisel planinizi
yapabilirsiniz.

Dijital Minimalizme

Sans Verin

Akilli cihazlara pes pese
gelen bildirimler ve sosyal
medya uygulamalari, hem
odaklanmayi olumsuz
etkiliyor hem de zaman
kaybettiriyor.

Dijital minimalizm yaklasimi
ise dzellikle cevrimigi
calisirken verimliligi
artirmak icin etkili bir
strateji olarak one ¢ikiyor.
Telefonunuzda ya da
bilgisayarinizda bildirimleri
kapatmak veya sadece
belirli saatlerde kontrol
etmek gibi yontemlerle
dikkat daginiklhigini
azaltabilir, zamaninizi etkin
kullanabilirsiniz.

Mola Verip Zihninizi
Tazeleyin

2024'te Stanford Universitesi
tarafindan yurdtulen bir
arastirma, duzenli molalarin
karar verme becerilerini
%20'ye kadar iyilestirdigini
gosterdi. Kisacasl ara
vermeden, surekli calismak
her zaman daha Uretken
olmak anlamina gelmiyor.
Pomodoro teknigi gibi kisa
sureli yogun calisma ve
ardindan birkac dakikalik
molalar vermek, zihninizi
taze tutmaniza ve gun

boyu enerjinizi korumaniza
yardimcl olabilir.

Bedeninizi ve Zihninizi
Onemseyin

World Economic Forum'un
‘Future of Jobs' baslkli
raporuna gore, saglikh
yasam aliskanliklari bireylerin
yaraticilik ve performans
duzeyini gdzle gorulur
bicimde artiriyor. Dolayislyla,
verimliligi yUksek tutmak
icin bedensel ve zihinsel

sagliginiza da yatirm
yapmaniz gerekiyor. Duzenli
egzersizi yasaminizin bir
parcasl haline getirerek ve
bedeninizle birlikte zihninizi
de besleyerek daha Uretken
bir yil yasayabilirsiniz.

Geri Bildirim isteyin

Bazen uretkenligi

artirmak adina yaptiginiz
degisikliklerin ne kadar
etkili oldugundan emin
olamayabilirsiniz. Bu noktada,
ekip arkadaslarinizdan
veya yoneticilerinizden
duzenli geri bildirim almak,
nereye odaklanmaniz
gerektigini gérebilmenize
yardimci olabilir. Ayrica

sizi yakindan taniyan
arkadaslarinizin ve aile
Uyelerinin yénlendirmeleri
de hedeflerinizi netlestirip
stratejinizi gelistirmenize
katki saglayabilir.

Kisisel Degerlendirme
Rutini Olusturun

Ayda bir kez, hatta
mMUmkunse haftalik

olarak yaptiginiz islerin

bir dokimunu cikarmak,
zamaninizi nasil kullandiginizi
gormenin en iyi yoludur.
Kendi verimlilik raporunuzu
olusturarak hangi islere

fazla vakit ayirdiginizi, hangi
alanlarda gelistirmeye acik
oldugunuzu kesfedebilirsiniz.
Kisisel degerlendirme rutini,
2025 yilinda Uretkenliginizi
ve verimliliginizi artirmanizi
kolaylastiracaktir.
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sergi

HESAPLAR VE TESADUFLER

23 SUBAT’A KADAR, PERA MUZESI
‘Hesaplar ve Tesadufler’ sergisi,
algoritra sanatinin éncu isimleri

Vera Molnar, Doéra Maurer ve Gizella
Rakoczy'nin Macaristan Ulusal Bankasi
Koleksiyonu'ndaki eserlerini bir araya
getiriyor. Mera Molnar'in bilgisayar
sanatl Uzerindeki etkileyici katkilarina
odaklanan sergi, Déra Maurer ve
Gizella Rakoczy'nin matematik ve
algoritmalarla soyutlamanin sinirlarini
nasil genislettiklerini kesfe cikariyor
ve izleyiciyi sanatsal bir yolculuga
davet ediyor.

e s e s e 0 0 0

konser

Mireille Mathieu

20 SUBAT, iISTANBUL VOLKSWAGEN ARENA /

22 SUBAT, ANKARA CONGRESIUM

Klasik Fransiz chanson muziginin efsanevi ismi Mireille
Mathieu, ‘60th Anniversary’ turnesi kapsaminda duUnyayi
dolasiyor. ‘La Paloma Adieu’, ‘Mon Crédo’ ve ‘Une Histoire
d’Amour’ gibi unutulmaz sarkilariyla taninan Mathieu,
Turkiye'deki hayranlariyla bulusuyor. 11 dilde 1200'den fazla
sarki seslendiren ve guclu vokaliyle milyonlari buyuleyen
sanatcl, “Edith Piaf'in halefi” olarak aniliyor.

sergi

|zzet Keribar: Renklerin Yolculugu

25 MAYIS'A KADAR, iSTANBUL MODERN

‘Renklerin Yolculugu', izzet Keribar'in bir bucuk milyonu askin
fotograftan olusan arsivinden 6zenle secilmis 125 eserini bir
araya getiriyor. Sanat¢inin renk, 1sik, doku ve grafik égelerle
zenginlesen estetik anlayisini yansitan secki; istanbul'un
1950'lerden itibaren degisen sokak hayatindan GUlney Kore'nin
kent ve kirsal manzaralarina, dunyanin farkli koselerinde
cekilen portrelerden yari-soyut kompozisyonlara uzanan genis

bir perspektif sunuyor. Alti bélumden olusan sergi, Keribar'in
farkl dénemlerdeki tarzini ve sanatsal yaklasimini goézler
onune sererken izleyiciyi zaman ve mekanin dtesine tasiyan
renkli bir yolculuga davet ediyor.

gosteri

SLAVA'S SNOW SHOW

5-9 SUBAT, ZORLU PSM

1993'ten bu yana 120'den fazla Ulkede
12.000'den fazla performansla

10 milyon seyirciye ulasan ‘Slava’s
Snow Show/, sihirli bir ddnyanin
kapilarini arahyor. Tony Odulleri'nde
‘En lyi Ozel Teatral Etkinlik’ dalinda
aday gosterilen, Drama Desk
Odulleri’'nde ‘Essiz Teatral Deneyim'’
odulunu kazanan ve dunya capinda
20'den fazla prestijli 6dule layik
gorulen, hayal glcunuzu canlandiran
bu essiz kar gosterisi, her yastan
seyirciye hitap ediyor.

konser

BORUSAN QUARTET - ODA
MUZIGININ USTALARI

19 SUBAT, KADIKOY BELEDIYESI
SUREYYA OPERASI

Borusan Quartet, bu kis konserinde
oda muzigi repertuvarinin kose
taslarindan Ludwig van Beethoven
ve César Franck'in sevilen eserlerini
seslendiriyor. Gecenin konuk solisti
ise uluslararasi prestijli festivallerdeki
performanslari, Beethoven'in 32 piyano
sonati ve 5 piyano kongertosu ile J.S.
Bach'in ‘Das Wohltemperierte Klavier’
kayitlariyla bUyUk évgu toplayan oda
mMUzigi ustasl OzgUr Aydin.
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2023 verilerine

goére dunya
genelinde ulusal
parlamentolardaki
kadin temsil orani
yaklasik %26 civarinda.
1995'te %11 seviyesinde
olan bu oranin
yukselmesi sevindirici
olsa da karar verici
pozisyonlarda
kadinlarin dusuk
temsil edilmesi,
toplumsal cinsiyet
esitliginin hayata
gecirilmesi ontinde
onemli bir engel.

Birlesmis Milletler
raporlarina goére
enaz 2,4 milyar
kadin, toplumsal

cinsiyet esitligini
dogrudan kisitlayan
vasal duzenlemeler
altinda yasamaya
devam ediyor. Buna
miras kanunlarindaki
ayrimciliklar, evlilik
yas siniri farklari ve

is glcune katilimi
kisitlayan mevzuatlar
da dahil.

Caynalklar: Birlesmis:Milletler Dijital KUtUphanesi | UN Women | Inter-Parliamentary Union (IPU)

imtiyaz Sahibi Yapim
Odeabank adina Ajans Medya  Deniz Huysal
Zeynep Karaman

Kurumsal iletisim

ve Pazarlama Grup

Muduru

Dunya capinda kadinlar,
erkeklerin kazancinin
ortalama olarak yaklasik
%77-80'ini kazaniyor. Bu
fark, kadinlarin daha dusuk
maasli islerde yogunlasmasi
ve Ucretsiz bakim emeginin
bUyUk kismini Ustlenmesi
gibi yapisal sorunlar, cinsiyet
temelli gelir esitsizligini
artiriyor.

ILO (Uluslararasi Calisma
Orgutl) verilerine
goére, dunya genelinde
kadinlarin isgUcune
katilim orani erkeklere
kiyasla yaklasik %26
daha dUsuk seyrediyor.
Ozellikle Kuzey Afrika ve
Bati Asya bolgelerinde
bu fark daha belirgin.

GENDER
EQUALITY

Dunyanin
Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Karnesi

Birlesmis Milletler Surdurulebilir Kalkinma
Hedefleri'nin besinci maddesi; “Toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak ve tum
kadinlar ile kiz cocuklarini guclendirmek’.
Peki, bu hedefe ne kadar yakiniz?

Genel Yayin Yonetmeni  Yazi igleri Miid.
(Sorumilu)
Elif Eren

Art Direktor
Belma Saracgli

Ajans Medya

Seckin Sok.

Z Ofis No2-4A
No:325 34406

Tel: 021228719 90

Kagithane / Istanbul

Kiz cocuklarin
egitime katilim oranj,
erkek cocuklara
kiyasla daha dusuk.
UNICEF verileri, ilk

ve ortadégretimde
toplumsal cinsiyet
ugurumunun
giderek daraldigini,
ancak dusuk ve orta
gelirli Ulkelerde kiz
cocuklarinin egitimini
yarida birakma
oraninin hala yuksek
oldugunu vurguluyor.
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Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi,
Birlesmis Milletler
Sdrdurdlebilir
Kalkinma
Hedefleri'nin coguyla
dogrudan iligki

icinde. Toplumsal
cinsiyet esitliginin
guclenmesi; saglik,
eqitim ve ekonomik
bUyUme gibi
alanlarda carpan etkisi
saglayarak kalkinmayi
hizlandiracagindan
bu alanda gerekli
adimlari atmak cok
bUyuk dnem tasiyor.

UNICEF | Birlesmis Milletler Surdurulebilir Kalkinma Amaglari

Baski A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. AS.

Tel: 212 28164 48

Yayin Tari Uc aylik, sureli, yerel
Basim yeri ve tarihi

istanbul, OCAK 2025



