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Karbon Ayak 
İzini Azaltmanın 
Yenilikçi Yolları
Gelişen teknolojilerle karbon 
ayak izini azaltmanın yeni 
yollarını keşfedin. 

12

Gastronominin 
Sürdürülebilirlik 
Karnesi

Bankacılık & 
Finans Terimleri 
Sözlüğü

Michelin ve Gault&Millau gibi 
prestijli global ödüllerin izinde 
Türkiye’nin en çevre dostu ve 
sürdürülebilir restoranlarını 
yakından tanıyın. 

Alfabetik sırayla 
bulabileceğiniz kılavuzla 
finansal okuryazarlığınızı 
geliştirebilirsiniz.

Endüstri 5.0 Mercek 
Altında

İnfografik
16

03

07

O D E A B A N K ' I N  Ü C R E TS İ Z  YAYI N I D I R . Bu dergi geri dönüştürülebilir kağıda basılmıştır.
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Erişilebilirlik Üzerine 
Sohbetler
Erişilebilirlik Üzerine Sohbetler, 
erişilebilirlik konusunu farklı 
açılardan ele alıyor ve alışılmışın 
dışına çıkarak yeni bakış açıları 
sunuyor. Erişilebilir Her Şey 
iş birliğiyle hazırlanan program, 
her çarşamba saat 13.00’te 
yeni bölümüyle yayında. Saat 
17.00’de ise tekrar bölümünü 
dinleyebilirsiniz. 

Yatırım Üçgeni
Yatırım Üçgeni, finans dünyasına 
ilgi duyanlar için uzman 
bankacılarla birlikte yatırım 
konularını masaya yatırıyor. 
Finansal bilgiler edinmek, 
bankacılıktaki yenilikleri takip 
etmek isteyenler programın yeni 
bölümünü her pazartesi saat 
11.00’de dinleyebilir. Her pazartesi 
saat 17.00’de ve her çarşamba saat 
11.00’de tekrar bölümleri yayında.  

Berrak Güler ile 
Sendromsuz Pazartesi
Berrak Güler ile Sendromsuz 
Pazartesi, haftaya pozitif bir 
başlangıç yapmak isteyenler için 

5 Programı
Odea Radyo’nun 

Türkiye’nin 
24 saat 

müzik yayını 
yapan ilk ve 

tek banka 
radyosu 

olan Odea 
Radyo’nun 

öne 
çıkan beş 
programı. 

Gastronominin

Türkiye’nin 
Michelin ve 

Gault&Millau 
gibi prestijli 

ödüllerle 
öne çıkan 

gastronomi 
sahnesinde 
doğa dostu 
restoranlar 

dikkat 
çekiyor. Gelin, 

başarılarıyla ve 
sürdürülebilir 

mutfak 
felsefeleriyle 

öne çıkan 
restoranları 

yakından 
tanıyalım.

Karnesi
Sürdürülebilirlik 

g
u

st

Neolokal, 
İstanbul 
Michelin Yıldızı, 
Michelin Yeşil Yıldız, 
Gault&Millau Yılın En İyi 
Restoranı Ödülü, 
Gault&Millau 4 Toques 

Salt Galata’nın tarihi 
atmosferinde, İstanbul 
manzarasına karşı Maksut 
Aşkar’ın elinden çıkan 
tabaklar, geçmişle bugün 
arasında mekik dokuyan 
birer zaman makinesi gibi. 
Eski usul içli köfteyi modern 
bir dokunuşla sunan Aşkar, 
lezzetin yanı sıra sosyal ve 
kültürel sürdürülebilirliği 
de önceliyor. Menüdeki her 
lezzet, Anadolu’nun zengin 
mutfak kültürüne bir saygı 
duruşu niteliğinde.

Maksut Aşkar

Sustainable Gastronomy

enerjik bir müzik listesi ve ilham 
veren mesajlarla dolu. Pazartesi 
sendromunu unutturacak 
bu program, her pazartesi 
saat 09.00’da yeni bölümüyle, 
saat 18.00’de tekrar yayınıyla 
dinleyicilerle buluşuyor.  

Legends
Müzik tarihinin unutulmaz 
şarkılarını dinleyebileceğiniz 
Legends, Odeabank’ın Büyüme 
ve Tutundurma Müdürü 
Gözdem Çipil tarafından 
hazırlanıp sunuluyor. Program, 
her perşembe saat 10.00’da yeni 
bölümüyle, her salı saat 12.00’de 
ve her cuma saat 11.00’de tekrar 
bölümleriyle yayında.  

Flashback
Flashback, 1980’lerden 
günümüze uzanan efsanevi 
şarkıları ve alternatif müziğin 
en özel melodilerini hatırlatıyor. 
Gökberk Göktepe’nin keyifli 
anlatımıyla hazırlanan program, 
her cuma saat 16.00’da yeni 
bölümüyle yayında. Flashback’in 
tekrar bölümü ise her salı saat 
10.00’da dinleyicilerle buluşuyor.



4 İLKBAHAR 2025 İLKBAHAR 2025  5

Casa Lavanda, İstanbul 
Michelin Yıldızı, Michelin Yeşil Yıldız, 
Gault&Millau En İyi Sürdürülebilirlik Ödülü, 
Gault&Millau Excellent Table 3 Toques

Şile’nin yemyeşil doğasında yer alan Casa 
Lavanda, Emre Şen’in rehberliğinde doğayla iç 
içe bir gastronomi deneyimi sunuyor. Restoranın 
mutfağında başrolde kendi bostanlarında ata 
tohumlarıyla ürettikleri sebzeler, aromatik otlar 
var. Biyodinamik tarım yöntemleriyle şekillenen 
menü, her mevsim farklı lezzetler sunuyor. 

Od Urla, İzmıṙ 
Michelin Yıldızı, Michelin 
Yeşil Yıldız, Gault&Millau En 
İyi Sürdürülebilirlik Ödülü, 
Gault&Millau 
3 Toques

Osman Sezener’in 
rehberliğindeki OD Urla, doğallığı 
ve sürdürülebilirliği bir araya 
getiriyor. Açık ateşte pişirilen 
yemekler, malzemelerin özünü 
ön plana çıkarıyor. Menüde 
doğallık ve sadelik hakim.

Teruar Urla, 
İzmıṙ

Gault&Millau 3 Toques
Bağların ve zeytin 

ağaçlarının ortasında 
yükselen Teruar Urla, Şef 
Osman Serdaroğlu’nun 

zarif dokunuşlarıyla 
hayat buluyor. A la 

carte menüye ek olarak 
sunulan şefin mevsimsel 

tadım menüsü de 
denemeye değer. Kum 

midyesiyle hazırlanan 
şevketi bostan ve pelit 

peynirli tagliolini gibi 
lezzetler, restoranın sade 
ve rafine tarzını yansıtan 
lezzetlerden sadece ikisi. 

The Barn, 
İstanbul

Michelin Yeşil Yıldız

Silivri’nin geniş çiftlik 
arazilerinde yükselen The 

Barn, doğayla iç içe bir 
mutfak hikâyesi anlatıyor. 

Şef Buğra Özdemir ve 
ekibi, sıfır atık yaklaşımıyla 
tarımdan tabağa kesintisiz 
bir döngü oluşturuyor. Her 

lokma, tarladan sofraya 
uzanan bu yolculuğun 

izlerini taşıyor.

telezzüz, İstanbul 
Michelin Yeşil Yıldız, 
Gault&Millau En İyi 

Sürdürülebilirlik Ödülü

Türkiye’nin ilk vegan fine 
dining restoranı olan telezzüz, 

Şef Bahtiyar Büyükduman 
öncülüğünde sürdürülebilirlik 

ve atıksız mutfak prensipleriyle 
mevsimsel menüler sunuyor. 

Malzeme tedariği için yerel 
üreticilerle iş birliği yapan 

mekan, gıda atıklarını komposta 
dönüştürme ve yağmur suyunu 

yeniden kullanma gibi çevre 
dostu uygulamalara da 

önem veriyor.  

Mezra 
Yalıkavak, Muğla
Michelin Yeşil Yıldız

Mezra Yalıkavak, her detayda 
Şef Serhat Doğramacı’nın 
vizyonunu yansıtıyor. 
Restoranın yanında taze 
sebzelerin yetiştiği bahçe ve 
çiftliğin yanı sıra yakınlarda 
şefe ait bir çiftlik daha var. 
Yerel ve mevsimsel ürünlerin 
başlıca kaynağı buralar 
olsa da Türkiye’nin dört bir 
yanından gelen coğrafi 
işaretli 150’den fazla ürün 
mekânın olmazsa olmazları. 
Mutfakta güncel trendlerle 
açık ateşte pişirme, salamura 
gibi geleneksel teknikler bir 
arada kullanılıyor.
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Agora 
Pansıẏon, 
Muğla 
Michelin Yeşil Yıldız, Michelin 
Bib Gourmand

Bafa Gölü’nün kıyısında, yeşil 
doğanın ortasında gizlenen 
Agora Pansiyon, sükunetiyle 
ve samimiyetiyle olduğu kadar 
mutfağıyla da keşfe değer. 
Mekânın sahibesi Özgün Serçin, 
ata tohumuyla yetiştirdiği 
sebzeleri ve komşu köylerdeki 
yerel üreticilerden topladığı 
malzemeleri geleneksel ve yalın 
lezzetlere dönüştürüyor. 

Hiç Lokanta, İzmir
Michelin Yeşil Yıldız, 
Gault&Millau En İyi 
Sürdürülebilirlik Ödülü, 
Gault&Millau 1 Toque

160 yıllık tarihi bir taş binada 
hizmet veren Hiç Lokanta, 
sürdürülebilir tarımın ve 
doğadan toplanan malzemelerin 
zarif bir yansıması. Organik ve 
mevsimsel malzemeler, Hiç 
Zeytin Ormanı’ndan geliyor. Her 
tabak, doğanın sunduklarına bir 
teşekkür niteliğinde. Su tasarrufu 
ve atık yönetimi de restoranın 
sürdürülebilirlik adımları arasında 
önemli yere sahip.

Vino Locale, İzmir
Michelin Yıldızı, Michelin Yeşil 
Yıldız, Gault&Millau 
3 Toques

Ozan ve Seray Kumbasar’ın 
liderliğinde Vino Locale, 
mevsimsel malzemelerle 
hazırlanan tabaklar sunuyor. 
Doğaya saygılı mutfak anlayışı, 
her ayrıntıda kendini gösteriyor. 
Malzemelerin çoğu mekânın 
kendi bahçesinde yetiştiriliyor. 
Set menü, mevsimlere göre altı 
haftada bir güncelleniyor.  

Asma 
Yaprağı, 
İzmir
Michelin Yeşil Yıldız, Michelin Bib 
Gourmand

Ayşe Nur Mıhcı’nın kurduğu Asma 
Yaprağı,15 yıla aşkın süredir tarladan 
sofraya uzanan bir hikaye anlatıyor. 
Ata tohumlarıyla üretilen mevsime 
özgü sebzeler ve meyveler, kadın 
şeflerin elinde geleneksel, ev tarzı 
lezzetlere dönüşüyor. Mevsimine 
göre farklı Ege otlarıyla hazırlanan 
yemekleri de denemelisiniz. 

The Red Balloon, 
Balıkesıṙ 
Gault&Millau 1 Toque

Ayvalık’ın eşsiz doğasında Ulaş 
Durmaz, yerel malzemeleri modern 
dokunuşlarla yorumluyor. Her 
tabak, Ege’nin ruhunu ve mevsimin 
tazeliğini yansıtıyor. Casual fine 
dining konsepti, rahat ama sofistike 
bir deneyim sunuyor.

ya
tı

rım
Kapsamlı bankacılık ve finans terimleri 
sözlüğü; risk yönetimi, finansal piyasalar, 
yatırım araçları gibi bankacılıkta çok 
kullanılan terimlerin anlamlarını öğrenmenizi 
kolaylaştırır. Bu temel kavramları alfabetik 
sırayla bulabileceğiniz kılavuzla finansal 
okuryazarlığınızı geliştirebilirsiniz.

*OGGUSTO ortaklığıyla hazırlanmıştır.

A’dan Z’ye 

Terimleri Sözlüğü
Bankacılık & Finans 
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A
Arbitraj
Arbitraj, fiyat farkını nakde 
çevirmek için bir varlığın 
farklı platformlardan, 
borsalardan veya 
konumlardan eş zamanlı 
olarak alınıp satılması 
işlemidir.

Açığa Satış
Açığa satış, sahip 
olunmayan hisse 
senetlerinin ödünç 
alınıp daha sonra 
bunların başka bir 
yatırımcıya satılması 
anlamına gelir.

Amortisman
Amortisman, piyasa 
koşulları veya aşınma 
ve yıpranma gibi diğer 
faktörler nedeniyle bir 
varlığın değerindeki 
azalmayı ifade eder. Bir 
şirketin net geliri ve vergi 
yükümlülüğü üzerinde 
önemli bir etkiye sahip 
olabileceğinden hem 
vergi hem de finansal 
raporlama açısından 
önemlidir.

Akademi’O
Akademi’O; yatırımlarına 
yön vermek isteyen 
OdeaBank kullanıcılarının 
Odea uygulaması 
üzerinden erişim 
sağlayabileceği makale 
ve videoları içeren 
platformdur.

B
Borsa
Borsa, alıcı ve satıcıların 
halka açık şirketlerin 
hisselerini alıp satabildiği 
finansal piyasalardan 
biridir. Şirketlerin hisse 
senetlerini satarak 

Devamı bir sonraki 
sayımızda…

operasyonlarını finanse 
etmek için gelir elde 
etmesine ve bireysel 
yatırımcıların kar etmesine 
yardımcı olur.

Beta Katsayısı
Beta katsayısı, bir menkul 
kıymetin veya yatırım 
portföyünün genel 
piyasadaki hareketlere 
duyarlılığının veya 
korelasyonunun ölçüsüdür. 
Bireysel bir menkul 
kıymetin veya portföyün 
getirilerini genel piyasanın 
getirileriyle karşılaştırarak 
istatistiksel risk ölçümünün 
yapılmasını sağlar.

C
Cari Hesap
Cari hesap, işletmelerin 
günlük finansal işlemler ve 
mali durumlarını yönetmek 
için kullandığı bir banka 
hesabı türüdür. İşletmeler, 
cari hesap sayesinde 
alacakların ve borçların 
takibini yapabilir.

Call Opsiyonu
Call (alım) opsiyonu, 
alıcılara belirli bir fiyattan 
ve belirli bir tarihe kadar 
bir hisse senedi veya 
başka bir finansal araç satın 
alma hakkını veren ancak 
bunu zorunlu kılmayan bir 
sözleşmedir. Opsiyon satıcısı, 
alıcının satın alma 
opsiyonunu kullanmaya 
karar vermesi durumunda, 
menkul kıymeti alıcıya 
satmakla yükümlüdür. Alıcı 
ise opsiyonu belirlenen vade 
tarihinden önce istediği 
zaman kullanabilir.

D
Diversifikasyon
Diversifikasyon, portföy 
kaynaklarını veya 

sermayesini farklı yatırım 
türlerine, farklı sektörlere 
ve farklı bölgelere tahsis 
etme tekniğidir. Amaç, bir 
varlık sınıfındaki 
kayıpları başka bir varlık 
sınıfındaki kazançlarla 
dengeleyerek riskleri 
azaltmaktır.

Deflasyon
Deflasyon, mal ve hizmet 
fiyatlarında genel düşüş 
anlamına gelir. Enflasyonun 
tam tersi olduğu için 
enflasyon %0’ın altına 
düştüğünde olur. 
Genellikle kredi ve para 
arzındaki azalmayla 
ilişkilendirilir. Deflasyon 
sırasında ülke para 
biriminin satın alma gücü 
zamanla artar.

Dalgalı Kur
Dalgalı kur, bir ülkenin 
para biriminin döviz 
piyasası tarafından o 
para biriminin diğer para 
birimlerine göre arz ve 
talebi yoluyla belirlendiği 
döviz kuru rejimidir. 
Böylece dalgalı döviz kurları 
serbestçe değişir ve 
piyasada yapılan 
işlemlere göre belirlenir.

E
Ekonometri
Ekonometri, ekonomik 
verileri analiz etmek için 
istatistiksel ve matematiksel 
yöntemlerin kullanıldığı 
bir ekonomi alanıdır. 
Ekonomik teoriler ve 
hipotezler; olasılık, 
istatistiksel çıkarım, 
regresyon analizi, frekans 
dağılımları ve daha fazlası 
gibi istatistiksel araçlar 
kullanılarak test edilir.

Endeks
Endeks, bir grup hisse 
senedinin ya da varlığın 

performansını izlemenin 
standartlaştırılmış bir 
yoludur. Yatırımın 
getirisini takip etmenin 
yanı sıra yatırımın 
yeterli getiri sağlayıp 
sağlamadığını anlamanın 
temel yöntemlerinden 
biridir.

Eğilim
Eğilim, bir piyasanın 
ya da varlığın belirli bir 
dönemdeki fiyatının 
yönünü ifade eder. 
Fiyatların ve işlem 
hacimlerinin dalgalandığı 
döviz, emtia, hisse 
senedi ve tahvil gibi tüm 
varlık ve piyasalar için 
geçerlidir.

F
Faiz
Faiz, başkasına ait 
sermaye fonlarının 
belirli bir süre boyunca 
kullanılmasının karşılığında 
ödenen bedeli ifade 
eder. Genellikle para 
cinsine bağlı olarak yıllık 
oran şeklinde ifade edilir 
ve kredinin anaparası 
üzerinden hesaplanır. Bu 
yüzde, faiz oranı olarak 
adlandırılır.

Fon Yöneticisi
Fon yöneticisi, bir finansal 
kuruluşun nakit akışının 
denetlenmesini ve 
yönetilmesini sağlayan 
kişidir. Mevduatın vade 
planının kredi talebiyle 
örtüşmesini sağlar. Yatırım 
fonunda belirtilen risk 
seviyesiyle tutarlı getiri 
elde edilmesi için parayı 
yatırmakla görevlidir.

* 

se
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h
at

Favori Avrupa 
kaçamak-
larından 
tropikal 
destinas-
yonlara kadar 
2025 ilkbaharı 
için ilham verici 
10 seyahat 
destinasyonu. 

İlkbaharda 
Nereye Gidilir?

Tunus
Tunus’a olan ilgi, muhteşem plajları ve 
uzun güneşli günlerin cazibesiyle tekrar 
artmaya başladı. Yaz mevsiminin aşırı 
sıcakları bunaltıcı olduğundan ilkbahar 
Tunus’u ziyaret etmek için mükemmel 
bir zaman. İlkbahar, Tunus’un sunduğu 
tarihi ve kültürel zenginlikleri keşfetmek 
için de ideal bir dönem. Arkeolojik 
alanlardan geniş parklara kadar pek çok 
yeri sıcak bastırmadan keşfedebilirsiniz. 
Tunus’a mayıs ayında yolunuz düşerse 
turkuaz suları ve ince kumlu plajlarıyla 
ünlü Hammamet, Sousse ve Djerba 
Adası’nda denize girebilirsiniz. 
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Umbria, İtalya
Toskana’nın kırsal güzelliğine sahip 
ancak turist yoğunluğu daha az 
olan Umbria, huzur arayanlar için 
ideal bir destinasyon. İtalya’nın 
büyük turistik şehirleri kadar 
keşfedilmemiş olan bu bölge, Orta 
Çağ kasabaları ve inanılmaz lezzetlere 
sahip yavaş gıda kültürüyle tanınıyor. 
Burası, siyah trüf mantarları ve 
geleneksel el yapımı makarnalarıyla 
öne çıkan bir gastronomi cenneti. 
Bölgenin zengin mutfağını 
keşfederken zeytinyağı ve lezzetli 
Pecorino peynirini de mutlaka tadın. 
Kültürel keşifler için Orvieto’daki 
tarihi Duomo, yüzyıllar boyunca 
birikmiş mozaik ve heykelleriyle 
keşfedilmeyi bekliyor.

Costa Brava, 
İspanya
Barselona’dan yalnızca bir saat 
uzaklıkta Avrupa’nın en bakir ve 
huzurlu sahil şeritlerinden biri olan 
Costa Brava, sizi bekliyor. Sakin 
bir tatil için araba kiralayarak sahil 
boyunca bir yolculuğa çıkabilir, 
deniz kenarında doğayla iç içe 

keşifler yapabilirsiniz. Burası 
aynı zamanda yerel gastronomi 
açısından da son derece tatmin 
edici. Taze deniz ürünlerinin 
ağırlıkta olduğu geleneksel 
Katalan mutfağı ve Michelin yıldızlı 
restoranları gastronomi tutkunlarını 
mest ediyor. Bölgenin ikonik 
lezzetlerinden suquet de peix (balık 
güveci) ve fideuà (erişteyle yapılan 
deniz mahsullü paella) mutlaka 
denenmeli. Daha fazlası için 
Mediterranean Food Journeys adlı 
gastronomik turlara katılarak yerel 
çiftçiler ve üreticilerle tanışabilir, 
paella yapımının inceliklerini 
öğrenebilir ve otantik lezzetler 
tadabilirsiniz.

Seyşeller
Doğu Afrika kıyılarında yer alan 
Seyşeller, balayı çiftleri ve lüks tatil 
arayışında olanlar için vazgeçilmez 
bir destinasyon. En ünlü plajlardan 
biri olan Anse Source d’Argent, dev 
granit kayaları ve masmavi sularıyla 
sosyal medyada sıkça karşınıza çıkıyor 
olabilir. İlkbahar mevsimi, özellikle 
de mayıs ayı, düşük nem oranı ve 
az yağış ihtimaliyle burayı ziyaret 

etmek için en uygun zamanlardan 
biri. Turkuaz sulara sahip plajlarda 
şnorkelle dalış yaparak deniz altı 
dünyasını keşfedebilirsiniz. Morne 
Seychellois Ulusal Parkı’nda yemyeşil 
tropikal ormanlar arasında doğa 
yürüyüşü yaparak manzaralı rotaları 
deneyimleyebilirsiniz. 

Slovenya
Orta Avrupa’nın yıldızı yeni yeni 
parlayan hazinelerinden biri olan 
Slovenya, gastronomi sahnesiyle 
giderek daha fazla ilgi çekiyor. 
Primorska bölgesi, İtalya’nın hemen 
yanında yer alması nedeniyle 
İtalyan havasına sahip. Slovenya’nın 
restoran sahnesi de Michelin Rehberi 
tarafından büyük övgü aldı. 2024’te 63 
restoran Michelin listesine girdi. Bunlar 
arasından üç yıldızlı Hiša Franko ve 
iki yıldızlı Restaurant Milka mutlaka 
gidilecek yerler listenizde yer almalı. 

Tayland
2025’te Travel & Leisure 
seyahat dergisi tarafından ‘Yılın 
Destinasyonu’ seçilen Tayland, her 
gezgini mutlu edecek güzellikleri bir 

araya getiriyor. Bembeyaz kumsallar, 
lezzetli sokak yemekleri ve antik 
tapınaklar bunlardan sadece 
bazıları. Tayland’ı farklı bir açıdan 
görmek isteyenler için Batı 
Tayland’da yer alan Kanchanaburi 
bölgesi harika bir seçenek. 
Kanchanaburi’de tarihi Kwai 
Köprüsü’nü ziyaret edebilir, Erawan 
Şelaleleri’nde doğa yürüyüşü 
yaparak serin sularda yüzebilirsiniz. 
Ayrıca, Sai Yok Milli Parkı’nda 
tropikal ormanların içinde bambu 
sal gezisi yapabilirsiniz.

Lizbon & Algarve, 
Portekiz
Tarihi mahalleleri, sarı tramvayları ve 
fado müziğiyle Lizbon, Avrupa’nın 
en dikkat çeken başkentlerinden 
biri. Kültürel çeşitliliği ve benzersiz 
ruhuyla öne çıkan Lizbon, Avrupa’nın 
en iyi gastronomi şehirlerinden biri 
seçilmesiyle lezzet tutkunları için 
cazip bir rota haline geldi. Gezginler 
artık Lizbon seyahatlerine şehirden 
yaklaşık 280 kilometre uzaklıktaki 
Algarve’yi de ekliyor. Avrupa’nın en 
güzel plajlarına, etkileyici falezlere ve 

şirin kasabalara ev sahipliği yapan 
Algarve, özellikle Faro’dan İspanya 
sınırına kadar uzanan doğu 
kıyısında Akdeniz ve Atlantik 
kültürünün Fas etkileriyle 
harmanlandığı bir atmosfer sunuyor.

Mora Yarımadası, 
Yunanistan
El şeklindeki Mora Yarımadası, 
Yunanistan’ın en iyi plajlarına, 
en iyi korunmuş antik ve Orta 
Çağ kalıntılarına ve etkileyici dağ 
manzaralarına ev sahipliği yapıyor. 
İlkbahar, Antik Olimpiyat Oyunları’nın 
yapıldığı Olympia, Homeros’un 
destanlarında geçen Miken Kalesi, 
14.000 kişilik Epidaurus Antik 
Tiyatrosu ve Bizans dönemi liman 
kenti Monemvasia gibi önemli 
noktaları keşfetmek için ideal bir 
dönem. Doğa tutkunları için Mani 
Yarımadası, özellikle Výros Kanyonu 
çevresinde muhteşem yürüyüş 
rotaları sunuyor. Yarımadanın 
batı kıyısında ise Yunanistan’ın en 
iyi kumsalları yer alıyor. Meşhur 
zeytinleriyle tanınan Kalamata’nın 
mutfağı da oldukça zengin. 

Datça
Datça, badem ağaçlarının çiçek 
açtığı ilkbaharda berrak koyları ve 
tertemiz havasıyla huzur veriyor. 
Kalabalıktan uzak doğayla iç içe 
vakit geçirmek isteyenler için 
ideal olan Datça’da, Knidos Antik 
Kenti’ni gezebilir, gün batımının 
keyfini çıkarabilirsiniz. Palamutbükü 
ve Hayıtbükü koylarında deniz 
mevsimini erken açmanız da ihtimal 
dahilinde. Bölgenin meşhur bal-
badem ikilisini tatmadan dönmeyin.

Adana
Bunaltıcı sıcağıyla ünlü Adana’yı 
keşfetmek için en ideal dönem 
ilkbahar. Zengin mutfağıyla Adana, 
gastronomi tutkunları için defalarca 
ziyarete değer bir rota. Adana kebabı, 
ciğer, şalgam ve bici bici gibi lezzetler 
kaçırılmaması gerekenler arasında. 
Şehirde Taş Köprü ve Büyük Saat 
gibi simge yapıları ziyaret edebilir, 
Seyhan Nehri kıyısında keyifli 
yürüyüşler yapabilirsiniz. Nisan 
ayında düzenlenen Portakal Çiçeği 
Karnavalı şehrin sokaklarına renk 
ve canlılık katıyor. 

Umbria

Costa Brava

Seyşeller

Slovenya

Lizbon & Algarve Mora Yarımadası

Datça

Adana

Tayland

 Fideuà 
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Ayak İzini 

Azaltmanın 
Yenilikçi Yolları

Düşük Karbonlu Beton 
Artık Kullanımda
Çimento üretimi, küresel karbon 

salımının %8-9’unu oluşturuyor. 

Çimentoya sürdürülebilir bir çözüm 

sunan C-Crete, kireç taşı yerine 

CO₂ içermeyen kayaçlar (granit 

ve zeolit gibi) kullanarak karbon 

salımını sıf ıra indiriyor ve üretim 

sürecini daha verimli hale getiriyor. 

Düşük karbonlu beton, C-Crete adlı 

girişimin geliştirdiği ve geleneksel 

çimentoya kıyasla sıf ıra yakın 

emisyon üreten bir alternatif olarak 

ilk kez Minneapolis’teki Interstate 94 

otoyolunda kullanıldı ve ardından San 

Francisco Uluslararası Havalimanı 

ile Manhattan’daki bir gökdelen 

projesinde yer aldı. Geleneksel 

çimento gibi sağlam ve dayanıklı 

olan bu yeni bağlayıcı, aynı maliyetle 

üretilebiliyor ve inşaat yöntemlerinde 

değişiklik gerektirmiyor. Şirket, 

üretimi yaygınlaştırmak için hazır 

beton üreticileriyle iş birliği yapmayı 

planlıyor.

Karbon Ayak İzini Azaltan 
Mobilyalar
Mobilya sektörü, yüksek karbon ayak 

izi ve tedarik zinciriyle ciddi çevresel 

sorunlar yaratıyor. ABD merkezli 

Head of Marble ve Norveçli Minus, 

mobilya sektörünü dönüştürmeyi, 

hedefleyen iki girişim. Her iki girişim 

de üretim sürecini yerelleştirerek 

karbon salınımını azaltmayı, 

toksik olmayan, sürdürülebilir ve 

uzun ömürlü ürünler geliştirmeyi 

hedefliyor. Kolay onarım ve geri 

dönüşüm yöntemleriyle malzeme 

döngüsünün kontrol altında 

tutulması, mobilyaların karbon izini 

azaltan diğer bir faktör. Ancak, bu 

yenilikçi girişimler düşük maliyetli ve 

hızlı tüketim odaklı küresel tedarik 

zinciriyle rekabet etmek zorunda.

Tüketicilerin bilinçli tercihler yapması 

ve yerel üretimi desteklemesi, 

mobilya sektöründe gerçek 

dönüşümün önünü açabilir.

Atmosferdeki Karbondan 
Yapı Malzemesine
Umman merkezli 44.01, atmosferdeki 

karbonu peridotit kayaçlarına enjekte 

ederek hızla kayaya dönüştürüyor. Bu 

yöntem, karbonun tekrar atmosfere 

karışmasını engelliyor ve doğal süreci 

100.000 kat hızlandırarak 12 ay içinde 

Tüketiciler artık sadece karbon ayak izlerini 

azaltmakla yetinmiyor, bireysel karbon dengeleme 

projelerine doğrudan yatırım yaparak sıfır 

karbonlu yaşam tarzına geçmeye çalışıyor. Yenilikçi 

girişimler, karbon ayak izini azaltan çözümler 

geliştiriyor. Gelişen teknolojilerle karbon ayak izini 

azaltmanın yeni yollarını keşfedin. 
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müzikal
Chicago
ZORLU PSM TURKCELL SAHNESİ
15-20 NİSAN
Broadway’in en uzun süre sahnelenen müzikali ‘Chicago’ 
John Kander’ın müzikleri, Fred Ebb’in şarkı sözleri ve Bob 
Fosse’un efsanevi koreografisiyle izleyiciyle buluşuyor! 
Ödüllü yapım, izleyicileri 1920’lerin suç, tutku ve şöhret dolu 
dünyasına sürüklüyor. ‘Razzle Dazzle’, ‘Cell Block Tango’ ve 
‘All That Jazz’ gibi unutulmaz şarkılarıyla altı Tony, iki Olivier 
ve bir Grammy Ödülü kazanan müzikal, Roxie Hart ve Velma 
Kelly’nin entrika dolu hikayesini görkemli bir sahne şovuyla 
anlatıyor.

konser
KINGS OF CONVENIENCE 
KONSERİ
KÜÇÜKÇİFTLİK PARK
28 MAYIS
Akustik indie pop’un öne çıkan 
grubu Kings of Convenience, Erlend 
Øye ve Erik Glambek Bøe’nin 
vokal ve gitarlarıyla dinleyicilerini 
melankolik ve naif melodilerle 
buluşturuyor. Klasikleşmiş 
parçalarıyla akıllarda yer eden Kings 
of Convenience; Nick Drake, Simon 
& Garfunkel ve Caetano Veloso gibi 
isimlerden aldığı ilhamı kuzeyin 
büyülü atmosferiyle harmanlıyor.

konser
BARCELONA GIPSY 
BALKAN ORCHESTRA FEAT 
CANDAN ERÇETİN
HARBİYE CEMİL TOPUZLU 
AÇIKHAVA SAHNESİ
29 MAYIS
Barcelona Gipsy Balkan Orchestra ve 
Candan Erçetin, ilk kez aynı sahneyi 
paylaşarak izleyicilere unutulmaz bir 
müzik ziyafeti sunmaya hazırlanıyor. 
Candan Erçetin’in güçlü yorumu ve 
Barcelona Gipsy Balkan Orchestra’nın 
enerjik Balkan ezgileri, müziğin 
sınırları aşan büyüsüyle dinleyicileri 
eşsiz bir yolculuğa çıkaracak. 

sergi
İZZET KERİBAR: RENKLERİN 
YOLCULUĞU
İSTANBUL MODERN
25 MAYIS’A KADAR
İzzet Keribar’ın geniş arşivinden 
seçilmiş 125 fotoğrafı bir araya getiren 
‘Renklerin Yolculuğu’ izleyicileri renk, 
ışık ve grafik ögelerle bezeli bir zaman 
yolculuğuna çıkarıyor. Keribar’ın yıllar 
içinde evrilen tarzını gözler önüne seren 
bu seçki, izleyicilere geçmişi hatırlatma 
ve evrensel bir dil oluşturma amacı 
taşıyor. Serginin küratörlüğünü Demet 
Yıldız Dinçer, asistan küratörlüğünü ise 
Şevval Yürüten üstleniyor.

tiyatro
Ölüyor mu ne?
ZORLU PSM %100 STUDIO
14 MAYIS’A KADAR
Çağdaş tiyatromuzun büyük ustası Şahika Tekand, 
geliştirdiği özgün teknikle tiyatroya yön veren isimlerden 
biri. Tekand’ın kurucusu olduğu Studio Oyuncuları için 
yazıp yönettiği yeni oyunu ‘Ölüyor mu ne?’ Zeus’un çöküşü 
üzerinden iktidar, evlilik, adalet ve savaş gibi kavramları 
ironik bir dille ele alıyor. Oyun, Olimpos tanrılarının kendi 
işlevsizliğini tartıştığı bir gün içinde geçiyor ve Ionesco, 
Beckett, Aristofanes gibi ustalara selam gönderiyor. 

tamamlıyor. 2022’de Earthshot Prize 

ve XPrize Milestone Award ödüllerini 

kazanan girişim, Umman’daki 

Fujairah’da dünyanın en büyük 

mineralizasyon projesini yürütüyor. 

Proje başarılı olursa, bölgede 

milyarlarca ton karbon kalıcı olarak 

yok edilebilecek. 

Teknolojinin 
Karbon Emisyonlarını 
Azaltmadaki Gücü
2018’de kurulan Stockholm 

merkezli Milkywire, bireylerin ve 

işletmelerin karbon emisyonlarını 

dengelemesine yardımcı olan 

bir mobil uygulama. Uygulama, 

kullanıcılarının karbon giderme 

projelerine erişim sağlayarak 

kullanıcılarına şeffaf bağış imkanı 

sunuyor. Klarna ve PANGAIA 

gibi büyük markalarla ortaklıklar 

kurarak karbon giderimi alanında 

etkili çözümler sunan Milkywire, 

sıf ır karbon hedefine ulaşmayı 

kolaylaştırmayı amaçlıyor. 

Uygulamanın topladığı fonların 

en az %80’i doğrudan seçilen 

projelere aktarılıyor. %20’si ise proje 

sahiplerini desteklemek, projeyi 

geliştirmek ve operasyonel giderleri 

karşılamak için kullanılıyor. 

Kurumlara Karbon 
Ayak İzi Azaltma 
Desteği
2020’de kurulan ve hızla büyüyen 

bir karbon piyasası platformu 

Patch, karbon kredisi satın alma 

veya dengeleme işlemleriyle 

kurumlara çevresel etkilerini 

azaltmanın yollarını sunuyor. Bunu 

da doğrudan hava yakalama (DAC) 

gibi teknoloji odaklı çözümlerle 

ve dünya çapında çeşitli karbon 

projelerini destekleyerek yapıyor. 

Yazılımcılara bir API de sağlayan 

Patch, bu teknolojiyle kurumların 

karbon emisyonlarını daha hassas 

bir şekilde hesaplamalarına ve 

dengeleme stratejilerini optimize 

etmelerine yardımcı oluyor.

Bireysel Karbon 
Ayak İziniz Elinizin 
Altında
Gelişmiş mobil uygulamalar, 

bireysel karbon ayak izinizi 

ölçmenize ve azaltmanıza yardımcı 

oluyor. Klima, Commons, Greenly 

gibi uygulamalar; yıllık uçuş 

sayınız beslenme alışkanlıklarınız 

ve yaşam tarzınız gibi faktörlere 

dayalı olarak karbon emisyonlarınızı 

hesaplıyor. Ardından güneş 

enerjisi, ağaç dikim projeleri gibi 

çevreci girişimlere destek olmanızı 

sağlayarak karbon ayak izinizi 

azaltmanıza yardımcı oluyor. Ayrıca, 

beslenme ve ulaşım gibi alanlarda 

bireysel karbon emisyonlarını 

azaltmaya yönelik öneriler sunarak 

uzun vadede daha sürdürülebilir 

alışkanlıklar edinmenizi de 

destekliyor.
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İnsan ve yapay zeka iş birliğini 
merkeze alarak Endüstri 4.0’ın 
otomasyon ve verimlilik odaklı 

yaklaşımını geliştiren, 
böylece insan odaklı, esnek ve 
çevre dostu çözümler sunan 

Endüstri 5.0’ı yakından 
tanıyalım. 

Sürdürülebilirlik, 
insan odaklılık ve 

dayanıklılık ilkelerine 
dayanan Endüstri 

5.0’ın temel 
hedefleri arasında 

insan-makine 
iş birliğini artırmak, 

kişiselleştirilmiş 
üretimi teşvik etmek 

ve sürdürülebilirliği 
sağlamak ön planda. 

Endüstri 5.0, değişen 
pazar taleplerine 
hızlı yanıt verebilen 
esnek ve uyumlu 
üretim sistemlerini 
destekliyor. Bunu 
yaparken de yapay 
zeka, robotik 
ve Nesnelerin 
İnterneti (IoT) gibi 
birden fazla ileri 
teknolojiyi bir arada 
kullanıyor. Örneğin, 
iş birlikçi robotlar 
(COllaborative 
roBOTS-cobots), 
simülasyon modelleri 
ve dijital ikizler 
gibi teknolojiler, 
üretim hatlarının 
hızla yeniden 
yapılandırılmasını ve 
donatılmasını sağlıyor.

Endüstri 5.0 ise insan 
ve akıllı makinelerin 
iş birliğini artırarak 
üretim süreçlerinde 
insan yaratıcılığını 
ve refahını merkeze 
almayı hedefleyen bir 
sanayi devrimi olarak 
tanımlanabilir. Bu yeni 
endüstri anlayışı, Endüstri 
4.0’ın dijital dönüşümünü 
insan odaklı bir 
perspektifle birleştiriyor.

Endüstri 5.0 pazarı, 
2023 yılında yaklaşık 
51,5 milyar ABD doları 
değerindeydi. 2032 yılına 
kadar %31,5’in üzerinde 
bir bileşik yıllık büyüme 
oranı ile büyümesi 
bekleniyor.

Nesnelerin İnterneti 
(IoT) cihazlarının 
ve sensörlerin 
üretim alanında 
yaygınlaşmasıyla, 
Endüstri 5.0, üretim 
sistemlerinden 
gerçek zamanlı veri 
toplanmasını sağlıyor. 
Bu verilerin yapay zeka 
ve makine öğrenimi 
algoritmalarıyla 
analizi, şirketlerin 
üretim performansı 
hakkında içgörüler 
elde etmelerine ve 
verimliliği optimize 
etmek için veri odaklı 
kararlar almalarına 
yardımcı oluyor.

Endüstri 5.0 
Mercek Altında

Endüstri 1.0, su ve 
buhar gücüyle çalışan 

mekanik sistemlerle 
üretimin başladığı 
Sanayi Devrimi’ni, 

Endüstri 2.0 elektrik 
enerjisi ve seri üretim 
hatlarıyla fabrikaların 

verimliliğinin 
artmasını ifade 

ediyor. Bilgisayarlar ve 
otomasyon sistemleriyle 

üretimde dijitalleşmeyi 
başlatan Endüstri 

3.0’ın ardından gelen 
Endüstri 4.0, Nesnelerin 

İnterneti (IoT), yapay 
zeka ve büyük veri 

gibi teknolojilerle akıllı 
üretim sistemlerini ön 

plana çıkardı.


