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Dijital

Cagda Muze
Deneyimi

7 Adimda
Yatirom
Check-Up'i

Yeni bir yila girerken
yapilacaklar listesi genelde
uzun olur. Ev toparlanir,
ajandalar yenilenir, kicuk
bUyUk hedefler siralanir.
Peki ya yatirimlar?

Baharatlarin
Lezzet Yolculugu
Zencefilden kimyona,
sumaktan kakuleye farkl
baharatlarin tarihsel
yolculugunu ve farkl

mutfaklarda Ustlendikleri
rollere yakindan bakalim.

Ve ¢

Yesil Yetenekler

Gelecegin Surdurdlebilir
Meslekleri
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Ekran Suresini Yonetmek

Calisma sirasinda duzenli
molalar vermeyi aliskanlik
haline getirin

Uzun sudre ekrana odaklanmak g6z
yorgunlugu, bas agrisi ve zihinsel
tukenmislik hissini artirabiliyor. Gdz saghgi
alanindaki calismalar, kisa ama duzenli
molalarin bu etkileri azalttigini gdsteriyor.
Ekrandan bilingli sekilde uzaklasmalk,
yalnizca gdzleri degil zihinsel odagi da
toparlamaya yardimci oluyor.

Aksam saatlerinde ekran
kullanimini sinirlandirin

Arastirmalar, 6zellikle aksam saatlerinde
yogun ekran maruziyetinin uykuya dalma
sUresini uzattigini ve uyku kalitesini
dusurdugunu ortaya koyuyor. Yatmadan en
az iki saat dnce ekranlardan uzak kalmak,
biyolojik ritminizi destekliyor ve uyku
kalitesini artirmaya yardimci oluyor.

Bildirimleri azaltarak
dikkatinizi koruyun

Surekli bildirim gelmesi, dikkatin
bdlunmesine ve ekran basinda gegirilen

Hibrit ve uzaktan calisma
duzeninde artan ekran suresi,
dijital yorgunlugu gunluk
hayatin gorunmez bir parcasi
haline getiriyor. Dijital yukU
dengelemeye yardimci

olan basit aliskanliklarla
ekran surenizi yonetebilir,
odaklanma sorununu ve

yorgunlugu azaltabilirsiniz.

surenin fark edilmeden uzamasina yol
acabiliyor. Yalnizca gerekli bildirimleri agik
tutmak, zihinsel yuku azaltabilir ve calisma
sirasinda odaklanmayi kolaylastirabilir.

Gunluk ekran surenizi

olcun ve gercekci hedefler
belirleyin

Bircok kisi ekran basinda gecirdigi

sureyi oldugundan daha az zannediyor.
Cihazlardaki kullanim raporlari, hangi
uygulamalara ne kadar zaman ayirdiginizi
gormenizi sagliyor. Bu farkindalikla ekran
suresini azaltmaya ydnelik daha bilingli ve
surdurulebilir kararlar alabilirsiniz.

Gun icinde bilingli
olarak ekransiz zamanlar
planlayin

Ekrandan tamamen uzaklasilan kisa zaman
dilimleri, dijital yorgunlugu azaltmanin
garantili yolu. YUrUyUs yapmalk, fiziksel
aktivitelerle mesgul olmak ya da sessiz bir
ortamda dinlenmek, zihinsel yenilenmeyi
destekliyor ve gunun kalaninda ekranla
kurulan iliskiyi dengeliyor.
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Muze ve sanat
galerileri, yalnizca
sanat eserlerinin
sergilendigi
kurumlar olmaktan
ciktl. Teknolojinin
hizli gelisiminden
paylna duseni alan
sanat kurumlari,
artik ziyaretciyle
surekli temas kuran
deneyim alanlari
olarak konumlaniyor.
Fiziksel mekan ile
dijital katmanlar bir
araya geldiginde
ziyaretciler, sanat
eserlerini sadece
izlemektense
kesfediyor ve hem
eserlerle hem

de sergi alaniyla
etkilesime giriyor.
Simdi, dijital cagda
muze ve sanat
galerilerindeki
donUsume birlikte

pakalim.
National
Museum of
Singapore ‘Story
of the Forest’

Dijital Cagda

S>anat
Deneyim

Artiriimis Gergeklik Anlati Katmanlarini Genisletiyor

Artirilmis gerceklik, her turlu sergide anlatiyl derinlestirmeye yardimcli
oluyor. Ziyaretgi, fiziksel eserin Uzerine eklenen dijital katmanlar sayesinde
nesnenin gecmisine, Uretim slrecine ya da baglamina dogrudan temas
edebiliyor. National Museum of Singapore'daki ‘Story of the Forest’
deneyiminde 19. yUzyil doga tarihi illUstrasyonlari dijital animasyonlarla
canlaniyor. Ziyaretciler, sergi alaninda ilerlerken dijital anlati mekanla es
zamanli degisiyor. Paris'teki Muséum National d'Histoire Naturelle'de
kullanilan artiriimis gerceklik uygulamalari ise nesli tikenmis canlilari

U¢ boyutlu olarak canlandiriyor. Béylece soyut anlatimlar yerine gorsel

bir deneyimi &ne ¢ikariyor.
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Dijital Ortamlarla Zaman ve
Mekan Yeniden Kurgulaniyor

‘Immersive’ yani ziyaretciyi sarip sarmalayan dijital
ortamlar, mekani sabit bir cerceve olmaktan cikarip
duyusal bir deneyim alanina dénusturuyor. Bu
yaklasimda ziyaretci, anlatinin icinde hareket eden
bir katilimci haline geliyor. Paris'teki Atelier des
Lumieres'te duzenlenen dijital sergilerde sanat
eserleri buyuk olcekli projeksiyonlar ve mekansal ses
tasarimlariyla tiUm yUzeylere yayiliyor. Eserin karsisina
gecip izleme eylemi, yerini dolasmaya birakiyor.
Tokyo'daki teamLab Borderless ise galeriyi dijital
enstalasyonlarla surekli degisen, sinirlari belirsiz bir
mekana donusturuyor ve ziyaretciyi bu akisin parcgasi
olarak konumlandiriyor.

Fiziksel ve Dijital Teknolojiler Birbirini Tamamliyor

‘Phygital' deneyimler, fiziksel mekanla dijital teknolojilerin ayni

anda ve birbirini tamamlayacak sekilde ¢alistigi sergi kurgularini
ifade ediyor. MUze ve galerilerde bu yaklasim, ziyaretcinin fiziksel
hareketlerinin dijital ortamda aninda karsilik buldugu uygulamalar
Uzerinden hayata geciyor. Harvard Art Museums'te yer alan ‘Art
Forest' uygulamasinda ziyaretgi, fiziksel kontrol hareketleriyle dijital
bir gorsel alani yonlendiriyor ve ortaya ¢ikan kompozisyonun parcasl
haline geliyor. National Gallery of Art'ta gelistirilen ‘Paint 'n' Play’
deneyimi ise fiziksel boyama eylemini dijital ekrana es zamanli olarak
yansitarak ozellikle cocuklarin Uretim surecine katilmasini sagliyor.
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Muzeler ve Sanat Galerileri
Mekansal Sinirlarini Asiyor

Pandemi ddneminde altin ¢cagini
yasayan cevrim ici sergiler, muze ve
galerileri belirli bir cografya ve zaman
dilimiyle sinirli olmaktan cikariyor. Bu
deneyimde ziyaretgi sergiyle kendi
temposunda iliski kuruyor. Dijital

sergi drneklerinde cevrim ici icerikler,
fiziksel serginin bire bir kopyasi olarak
degdil, bagimsiz bir anlati alani olarak
kurgulaniyor. National Museum of
Women in the Arts'in dijital sergilerinde
yUksek ¢cozunurlukla gorseller
kUratoryel metinlerle birlikte sunuluyor
ve galeri deneyimi daha kisisel, daha
sakin bir ritim kazaniyor. Bu yaklasimin
Turkiye'deki drneklerinden birini
sunan Pera Muzesi, Osman Hamdi
Bey'in kurgusal calisma ortamini ve
Unlu eseri ‘Kaplumbada Terbiyecisi'ni
sanal gerceklik teknolojisiyle sunarak
izleyicinin eserle mekansal sinirlarin
otesinde, daha derinlikli bir bag
kurmasini mumkun kiliyor.
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Yeni bir yila
girerken
yvapilacaklar listesi
genelde uzun
olur. Ev toparlanir,
ajandalar
yenilenir, kucuk
buyuk hedefler
siralanir. Peki ya
yatirimlar?
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2026'ya Finansal Hazirlk:

/ AdIMmacs
Yatirim
Cneck-Up

Cogu zaman hayatin temposu icinde geri plana atilan finansal planlar,
aslinda yeni yila naslil baslayacagimizi en cok etkileyen basliklardan biri.
Yeni bir yila girerken yatirimlarinizi gdézden gecirmek sadece rakamlara
bakmak degdil, bugune kadar nasll bir yol izlediginizi

fark etmek ve gelecek yili daha iyi planlamak anlamina gelebilir.

Portfoéyunlz hedeflerinizi hdla destekliyor mu? Aldiginiz kararlar
buglnki beklentilerinizle Srtlstyor mu? Yeni yilda daha dengeli,
daha bilingli bir yatirim diuzeni kurmak mimkin ma?

Iste bu sorularla bas basa kalmak icin yil sonu ideal bir zaman. Bu
yazida, yeniyila daha duzenli, daha kontrollU ve kendinizden emin bir
finansal baslangi¢c yapmaniza yardimci olacak 7 adimlik bir yatirhm
check-up’t hazirladik.

2026'ya taze bir sayfa acarken, yatirrmlarini da bu yenilenme hissine
dahil etmek isteyenler kacirmasin.
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Yeni bir yil, yalnizca

degil ayni zamanda
finansal hedefleriniz
icin de bir dontm
noktasidir. 2025

yatirim hedeflerine
ulasip ulasmadiginizi

icin nasil bir strateji
izlemeniz gerektigini

Bu degerlendirmeyi
dedisimleride hesaba

planlari, aileye dair
sorumiuluklarya da
yasam tarzinizdaki
ddénuUstmler, yatirim
onceliklerinizi zamanla

de g6z dnlnde
bulundurarak mevcut

veyatinmlarinizibu
yeni gerceklige uygun
hale getirin. Bu uzun
vadeli basariicin Kkritik
adimlardan birisi
olacakitir.
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takvimde bir degisiklik

boyunca belirlediginiz

degerlendirmek, 2026

anlamanizi saglayabilir.

yaparken, hayatinizdaki

katmak onemili. Kariyer

farkli bir noktaya tastyabilir.
Bu nedenle il bitmeden
hayatinizdaki degisiklikleri

hedeflerinizi guncelleyin

Piyasalarin hareketi yil
icinde portfoylunuzdeki
varlik dagilimini etkilemis
olabilir. Hisse senedi, fon,
mevduat, ddviz ya da emtia
gibi Urdnlerin mevcut
agirhiklari, belirlediginiz

risk profiline veya yeni
hedeflerinize hala uygun
mu?

Portfoy dengesinin
zamanla bozulmasi,
istemeden daha

yUksek risk almak ya

da potansiyel getiriden
uzaklasmak anlamina
gelebilir. Bu nedenle yil
sonunda portféyunuzu
yeniden gdzden gegirin.
Hedeflerinize ve size
uygun risk seviyesine gore
stratejinizi tazelemek,
2026'ya daha saglam bir
finansal zeminle girmenize
yardimcl olabilir.

Yatirim performansina
bakarken yalnizca

vil icinde elde edilen
kazanca odaklanmak her
zaman dogru bir tablo
sunmayabilir. Piyasalar kisa

vadede dalgalanabilir. Bu
nedenle asil dGnemli olan
izlediginiz stratejinin uzun
vadede surdurulebilir olup
olmadigidir.

Sormaniz gereken soru;
belirlediginiz yatirrm

plani, gecici inis ¢ikislara
ragmen sizi hedeflerinize
yaklastiriyor mu? Risk
yonetimi, varlik dagihimi

ve yatirim suresi gibi
unsurlarin birbiriyle uyum
icinde olmasi, kalici basariyi
destekler. Gegici kazancglar
yerine istikrarl bir yol
haritasiyla ilerleyin; 2026'da
daha saglam ve dengeli

bir finansal yapl kurmanin
anahtarina odaklanin.

Yilin son dénemleri, yatirim
araclarinda sunulan vergi
avantajlari ve tesviklerden
yararlanmak i¢cin dnemli
firsatlar barindirabilir.

Fon dagihmi degdisikligi,
bireysel emeklilik
sistemindeki devlet katkisi
veya yil sonuna &zel
sunulan kampanyalar bu
donemde One ¢ikar. Bazi
yatirim Urunlerinde vergi

avantajindan faydalanmak
icin islem zamanlamasi
kritik olabilir. Yeni yila
girmeden énce bu firsatlari
gbdzden gecirin. Bu firsat

ve haklarin farkinda olmalk,
yalnizca getirinizi artirmakla
kalmaz, ayni zamanda yasal
haklarinizi da verimli sekilde
kullanmanizi saglar.

Yatirim dunyasi hizla
degisiyor ve her yeni yil

farkl temalarin dne ciktigi
dinamik bir ortam sunuyor.
Oncelikle 2026'da yatinm
acisindan daha fazla ilgi
gormesi beklenen trendleri
arastirabilirsiniz. Bu trendleri
yakindan takip ederek,
portfoylnlzu gelecedin

potansiyel bUyUme alanlarina

gore sekillendirebilirsiniz.
Ancak unutulmamali ki, her
yeni firsat ayni zamanda
dikkatli analiz gerektirir.
Uzun vadeli basari icin gecici
heveslerden ¢cok saglam
temellere dayanan trendleri
degerlendirmek énemlidir.

Yatirimlarinizi gbzden
gecirirken alaninda
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uzman Kisilerin
degerlendirmelerinden
faydalanmalk,
stratejinizi guglendirir,
Ozellikle belirsizliklerin
arttigr déonemlerde,
profesyonel bir bakis
acisi riskleridaha saglikl
yonetmenize yardimci
olabilir.

Henlz g6z atmadiysaniz,
Business & Yatirim by
Odea sayfasindaki diger
iceriklere ve Odeabank
uzmanlari tarafindan
hazirlanan Odeabank
YouTube kanalindaki
videolara bakabilirsiniz.
Ayrica yatirim ve

muzik dunyasini bir
araya getiren Odea
Radyo'daki yatirim
programlarini takip
ederek farkli perspektifler
kazanabilirsiniz.

Uzman gorusleri,
yatirim kararlariniz
sekillendirirken her
zaman daha gluvenlive
bilingli bir zemin sunar.

Finansal dunyayi
yvakindan takip etmek
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ve firsatlari zamaninda
degerlendirmek icin
dogru bilgi kaynaklarina
ulasmak bUyuk 6nem
tasir. Bu noktada,
yatirrm konusunda farkli
mecralarda hazirlanan
guvenilir bilgileri sizin
icin bir araya getirerek tek
bir bultende sunan
Odea Yatirim Odakli
Bulten'e abone olmak
pratik bir baslangic
olabilir.

Yatirim yolculugunuzda
kendinize daha saglam

bir zemin olusturmak ve
her sayida sizi biraz daha
guclendiren icgorulerle
bulusmak icin Odeabank'in
LinkedIn hesabi Uzerinden
duzenli olarak yayinladigi
bu e-bultene abone
olmaniz yeterli.

Yatirim, sadece birikimleri
yonetmekten ibaret degil.
Gelecege daha bilincli

ve kendinden emin
adimlarla ilerlemekle

ilgili. 2026'ya girerken,
finansal dUzeninizi gozden
gecirmek ve stratejinizi
tazelemek icin bu 7 adimin
size lyi bir yol arkadasi
olmasini dileriz.

Business & Yatirim By
Odea sayfamiz yatirrm
yolculugunuz boyunca
bilgiye dayali kararlar
almanizi desteklemek icin
var. Yeni yila daha dengeli,
daha hazir ve daha huzurlu
bir finansal baslangic
yapmak i¢cin bugunden
kUcUk bir adim atmaniz
yeterli.

UYARI NOTU:

Burada yer alan yatirm
bilgi, yorum ve tavsiyeleri
yatirim danismanligi
kapsaminda degildir. Yatirnm
danismanligi hizmeti,
yetkili kuruluslar tarafindan
kisilerin risk ve getiri
tercihleri dikkate alinarak
kisiye 6zel sunulmaktadir.
Burada yer alan yorum

ve tavsiyeler ise genel
niteliktedir. Bu tavsiyeler
mali durumunuz ile risk

ve getiri tercihlerinize
uygun olmayabilir. Bu
nedenle, sadece burada yer
alan bilgilere dayanilarak
yatirim karari verilmesi
beklentilerinize uygun
sonuclar dogurmayabilir.
Yatirim yapmadan

once kendi risk ve getiri
tercihlerinizi 8grenmeli ve
her halUkarda s6z konusu

faaliyetler icin yetkili bir
kurulus ile calismanizi ve diger
kaynaklardan faydalanmanizi
Oneririz. Zira sadece

buradaki bilgilerle yatirm
yolculugunuza baslamaniz
beklediginiz sonuclari
dogurmayabilir. Beklentileriniz
kapsaminda bir getiri elde
edemeyebilecediniz gibi, risk
alginizin Uzerinde

bir kayip yasayabilirsiniz.
Buradaki yazilarda yer

alan bilgiler, ulasilabilen ilk
kaynaklardan iyi niyetle ve
dogrulugu, gecerliligi, etkinligi
velhasil her ne sekil, suret

ve nam altinda olursa olsun
herhangi bir karara dayanak
olusturmasl hususunda
herhangi bir teminat, garanti
olusturmadan, yalnizca

bilgi edinilmesi amaclyla
derlenmistir. isbu yazilardaki
yorumlardan; eksik bilgi
velveya guncellenme gibi
konularda ortaya cikabilecek
zararlardan ve burada yer alan
bilgilere dayanarak alinacak
yatirnm ya da benzeri
kararlarin sonuclarindan
Odea Bank AS. ve calisanlari
sorumlu degildir.

*Bu icerik OGGUSTO ve
Odeabank is birliginde
hazirlanmistir.
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Baharatlar
e7i7 YolcU

Zencefilden kimyona, surmaktan
kakuleye farkli baharatlarin
tarinsel yolculuguna ve farkl
mutfaklarda Ustlendikleri rollere
vakindan pbakalim.

® © 0 0 ¢ €00 36 EC O PG E 00 B SEO0IDOGEOI9 6000000000000 000000000

. ® 00 0000000000000 000000000000000000 00

® © 0 0 0 0 €03 38 €008 €0 3 38 €0 35S €0 356 606 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 00000000c00000o0

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

Baharatlarin

Kokl Tarihi
Baharatlarin hikayesi,
yaklasik 4000 yil oncesine
dayaniyor. Hint Okyanusu
ve Kizildeniz Uzerinden
batiya tasinan bu degerli
drdnler, yemeklere

tat vermekten cok ote
anlam tasiyordu. Bu
donemde baharatlar
yalnizca damak zevkiyle
degil, toplumsal konumla
da iligkilendiriliyordu:
Orta Cag Avrupasi'nda
tarcin, karabiber,

zencefil ve kakule gibi
baharatlar servete
esdegerdi ve sadece
zenginlerin sofrasinda
bulunabiliyordu.
Ziyafetlerde nadir
baharatlar sunmak

gug, itibar ve ekonomik
ayricaligin sembold
sayliliyordu. Hatta
hukumdarlar ve soylular
arasinda baharatlar
kiymetli hediyelerdi,

Baharat ticareti, tarihi
ticaret yollarinin
sekillenmesinde

de belirleyici oldu.
Hindistan'dan baslayarak
iran, Irak ve Suriye

limanlari Uzerinden
Akdeniz'e uzanan Baharat
Yolu, yUzyillar boyunca
farkli medeniyetleri
birbirine bagladi. Orta
Cag'da Arap denizciler
Hint Okyanusu
ticaretinde guclu bir
konumdaydi. Ote yandan
Venedikliler ve Misirlilar
da baharat ticaretinde
egemen olmak icin
yarisiyordu. 1498'de
Vasco da Gama'nin
Hindistan'a ulasmasi

her seyi degistirdi.
Portekizliler baharati
Afrika'nin guneyinden
dolasarak dogrudan
kendi Ulkelerine tasimaya
basladi. Cografi kesifler
yeni deniz yollari agtl, eski
Baharat Yolu'nun é6nemi
giderek azaldi ve dUnya
ticareti yeni bir caga girdi.

Dunya Mutfaklarinda
Baharatlarin Rolu

Her mutfak kendi
cografyasinin
baharatlariyla sekillenmis
ve bu baharatlar o
mutfagin kimligini
olusturmus. Simdi, sevilen
dunya mutfaklarinda
hangi baharatlarin

vazgecilmez olduguna
yakindan bakalim:

Orta
Asya'dan Akdeniz'e
uzanan genis bir
cografyanin baharat
mirasini tasiyor. Kimyon
kofte ve kebaplarda, pul
biber corbalarda ve pilav
ustunde, sumak sogan
salatalarinda kullanihyor.
Kekik zeytinyagdlilarda,
karabiber ise neredeyse
her yemedin olmazsa
olmazi. isot biberi
GUneydogu mutfaginin,
defne yapragi ise
yahnilerin ve etli

yemeklerin vazgecilmezi.

baharatlarin merkezi
olarak kabul ediliyor. Kori
tozu, zerdecal, kimyon,
kakule ve kisnis bu
mutfagin temel taslari.
Her bdlgenin kendi kori
karisimi var ve Garam
Masala da yemeklere
derin tatlar kazandiran
ozel bir harmanlama.
Unld pilavlar biryanide
de onlarca baharat bir
araya gelerek benzersiz
aromalar yaratiyor.

bes
baharat karisimiyla
taniniyor: yildiz anason,
karanfil, tarcin, Sichuan
biberi ve rezene.
Bu harman, ozellikle
etlerde kullaniliyor.
Zencefil, susam
ve Sichuan biberi,
eristelerden tavuk ve
et yemeklerine pek cok
tarifte yer buluyor.

Ras El Hanout ile dikkat
cekiyor. Bu karisim
kakule, karanfil, targin,
kimyon ve kisnis igceriyor.
Tajin yemeklerinde,
kuskusta ve pilav
tariflerinde kullaniliyor.
Safran da Fas mutfaginin
onemli bir parcasi.

taze baharatlari ve otlari
bir arada kullaniyor.
Limon otu, galanga,
kaffir lime yapraklari ve
taze kisnis bu mutfagin
karakteristik aromalarini
yaratiyor. Her bolgenin
farkli biber turleriyle
hazirlanan kori ezmeleri
bulunuyor.
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Sumak

Eksimsi ve ferah
tadiyla salatalar,
kebaplar ve mezeler
icin mukemmel.
Ozellikle sogan
salatalarina sinif
atlatiyor. Limon
sikmadan asidik

bir tat katmak
istediginizde sumagi
es gecmeyin.

Kisnis tohumu
Taze Kisnisten

cok farkli bir tada
sahip olan kisnis
tohumunda
narenciye notalari
var, Et marinasyon
soslarina ve tursu
suyuna eklenebilir.
Taze cekilmis kisnis
tohumu ise sebze ve
bakliyat yemeklerine,
soslara hafif narenciye
aromasi vermekiicin
kullanilir:

Kuru feslegen
Taze feslegen kadar
populer olmasa da
kurusu da oldukca
kullanislh. Pizza
soslarinda, domates
soslu yemeklerde ve
makarna tariflerinde
basrolde;

10 KIS 2026

Kakule

Hafif nane aromasina
ve tathmsi aromaya
sahip kakule, hem tatli
hem tuzlu yemeklerde
kullanabilecediniz cok
yonlu bir baharat. Turk
kahvesinde, pilavlarda
ve hatta keklerde
deneyebilirsiniz.

Zahter

Orta Dogu’'nun
vazgecilmez baharat
karisimi zahter;
kekik, sumak ve
susamin harmani. Toz
zahteri zeytinyagiyla
karistirip ekmek UstU
olarak, yogurt ve
labneye ekleyerek,
salata soslarinda

ya da humus
benzeri mezelerde
kullanabilirsiniz.

Mutfaginizdan

Eksik

Olmamasi
Cereken

10

Baharat

Limon otu
Tayland ve Vietnam
mutfaklarinin
vazgecilmezi olan
limon otunun
kurutulmus hali;
corbalara, korilere
ve deniz Urunld
yemeklere ferah bir
narenciye aromasi
katiyor.

Safran

Altin sarisi rengi

ve Ozel aromasiyla
safran, en pahal
baharatlardan ama
kUgUk miktarlari bile
yeterli. Toz safrani
¢cok az miktarda
sicak su veya sut
icinde cozdUrerek
pilav, risotto, deniz
urunleri, corba ve
tathlara renk ve aroma
vermek amaciyla
ekleyebilirsiniz.

Mahlep

Yabani kiraz
cekirdeginden elde
edilen mahlep,
aclbadem, vanilya
ve Kiraz cekirdegdi
aromasina sahip. En
cok hamur islerinde
kullanilsa da cay
kasiginin ucuyla
pilavlara ve sutlu
tathlara da eklenebilir.

Yildiz anason

Cin mutfaginin
sembol
baharatlarindan biri
olan yildiz anasonun
gérunumu kadar
tadi da dikkat cekici.
Anason tadini
seviyorsaniz et
marinasyon soslarinda
kullanabilirsiniz.

Sichuan biberi
Cin mutfadindan
gelen bu baharat,
gercek bir biber
degil. Agizda hafif
uyusukluk hissi
yaratan benzersiz
bir tada sahip olan
Sichuan biberini
wok yemeklerinde
mutlaka deneyin.
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VWellpeing 5.0

Bedenin Otesinde lyi Olma Hali

Wellbeing kavrami uzun
sUre beden etrafinda
sekillendi. Beslenme
aliskanlhklari, hareket ve
fiziksel dayanikhlik bu
kavramin temellerini
olusturdu. Zamanla
zihinsel boyut da

bu tabloya eklendi.
Wellbeing 3.0 ise iyi olusu
bireysel tercihlerle sinirli
kalmayan, cevreyle ve
sosyal iliskilerle sekilenen
genis bir baglamda ele
aliyor. Bu yeni katman, iyi
olusu kisisel aliskanliklarin
Otesine taslyor; sosyal
doku ve yasanilan

cevre, deneyimin temel
belirleyicileri arasinda
yer aliyor. Yeni wellbeing
anlayisinin gundelik
hayati naslil yeniden
tanimladigina yakindan
bakalim.

Zihinsel Alan:
Gunluk Hayatin
Gorunmeyen
Katmani

Ekranlar, ardi arkasi
kesilmeyen bildirimler,
sesler ve hiz beklentisi
modern yasamda
surekli bir arka plan
gurultusu yaratiyor.

Bu yogunluk, zihnin
durabilecegi alanlari
daraltiyor ve dikkatin
daha kolay bolunmesine
yol aclyor. Wellbeing 3.0
yaklasiminda zihinsel
alan, gundelik hayatin
sessiz ama belirleyici
bir parcasi. Bu yaklasim
zihni duzeltmeye
calismiyor. Zihnin hangi

kosullarda daha az
zorlandigina bakiyor.
Cunku dikkat, niyetten
cok duzenle sekilleniyor.
Gorsel uyarani azaltilmis
alanlar, daha az gurultu
Ureten duzenlemeler
ve kisa duraklara izin
veren gunluk akis, bu
dusuncenin somut
karsiliklarini olusturuyor.

Topluluk Hissi:
Sosyal Dokunun
Onemi

Wellbeing 3.0, iyi olusu
bireyin i¢c dunyasiyla
sinirlamiyor. lyi olus, dis
dunyayla kurulan sureklilik
icinde sekilleniyor ve
sosyal doku bu nedenle
merkezi bir rol Ustleniyor.
Kalabaliklar icinde
yasamak tek basina
guclu baglar yaratmiyor.
Ortak alanlarin azaldig:
ve karsilasmalarin
seyreklestigi yerlerde
mesafe hissi artiyor.

Bu kosullarda topluluk
hissi, bUyUk baglardan
cok, gundelik hayatta
tekrar eden kuguk
karsilasmalarla kuruluyor.
Banklar, kUcUk meydanlar,
mahalle parklari ve

yaya oncelikli sokaklar

bu karsilagmalari
mumkun kilan bir zemin
olusturuyor.

Dogayla Temas:
Gundelik Hayatin
Parcasi

Wellbeing 3.0, dogayla
temasl gunluk
yasamdan ayri bir sey

gibi ele almiyor. Bu

iliski, hayatin akisiicinde
zaten var olan bir bag
olarak dusunuluyor.
Yesil alanlar, hayatin
temposunu yumusatan
ve deneyimi fark edilir
bicimde degistiren
alanlara donusuyor.

Bu yaklasimda doga,
gidilen bir yer olmaktan
¢cIkip yasanilan ¢evrenin
icine karisiyor. Evle

is arasindaki kucuk

bir park, pencereden
gorunen bir agac ya da
kisa bir yurlyus rotasl bu
iliskinin gunluk hayattaki
karsiliklari.

Calisma Hayatr:
Fiziksel Cevre ve
Etkilesim

Wellbeing 3.0, calisma
hayatini da bu genis
cergeve icinde ele aliyor.
Calisan deneyimi, yan
haklar ya da gecici
uygulamalarla sinirli
kalmiyor. Mekanin
kullanimi, ekip

Uyeleriyle ve diger
departmanlardan
calisanlarla birlikte
gecirilen zaman, sosyal
etkilesim imkanlari én
plana cikiyor. Ofisler,
yalnizca Uretim yapilan
alanlar olarak degil,
birlikte var olunan
mekanlar olarak yeniden
dusunuluyor. Benzer bir
bakis acisi sehir dlceginde
de gecerli. Ulasim,
konut ve kamusal alan
arasindaki iliski, iyi olus
perspektifiyle ele aliniyor.
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Yes
Yetenekler

Gelecegin Surdurulebilir Meslekleri
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Surdurulebilirlik, calisma bicimlerini,

meslekleri ve kariyer beklentilerini

yeniden tanimlayan bir kavrama

donusuyor. Surdurulebilir bir gelecek

icin enerji Uretiminden finansal

kararlara, teknolojiden tasarima

uzanan genis bir yelpazede yeni

beceriler dne cikiyor. iste, “vesil

yetenekler” olarak adlandirilan bu

peceriler ve kariyer rotalari...

Yesil Yetenekler Ne
Anlama Geliyor?

Yesil yetenekler, cevresel
etkiyi 6lcmeye, ydnetmeye
ve iyilestirmeye yonelik bilgi
ve uygulamalari kapsiyor.
Karbon ayak izi hesaplama,
cevresel mevzuat bilgisi,
dongusel ekonomi ve
surdurulebilir tedarik zinciri
bu alanin temel bilesenleri
arasinda yer aliyor. Teknik
becerilerin yaninda
sistemler arasi dusunme,
disiplinler arasi calisma

ve iletisim yetkinlikleri de
O6nem kazaniyor.

Is dunyasi, strdUrUlebilirligi
tek bir fonksiyonun
sorumlulugu olarak

ele almiyor. Kurumlar
icin cevresel etkiyi
anlayabilen ve bunu
karar sUreclerine dahil
edebilen profesyonellerle
calismak giderek daha
da 6nem kazaniyor. Yesil
yetenekler, yeni meslek
alanlari yaratmakla birlikte
is yapma bicimlerini daha
uzun vadeli ve butuncul
bir yaklasimla yeniden
tanimliyor. Bu ¢ercevede
surdurulebilirlik odakli
olmak, kariyer planlarini
gelecege taslyan ortak
bir yetkinlik alani olarak
tanimlanabilir.

Enerjide Donisime
Onciiliik Eden
Meslekler

Enerji sektory, yesil
yeteneklere en goéranur
bicimde ihtiyac duyulan
alanlardan biri olarak dne
cikiyor. Peki, bu alanda
gelecedin meslekleri
neler? Yenilenebilir Enerji
Muhendisleri glnes

ve rUzgar projelerinin
planlama ve optimizasyon
sUreclerinde gorev

aliyor. Enerji Verimliligi
Uzmanlari, binalar ve
sanayi tesislerinde tuketim
analizleri yaparak iyilestirme
projeleri gelistiriyor. Enerji
Proje Yoneticileri, teknik
ekiplerle birlikte cevresel
etki degerlendirmelerini
proje yonetiminin dogal bir
parcasl olarak ele

aliyor. Karbon Analizi
Uzmanlari ise emisyon
kaynaklarini élcerek
raporlama ve strateji
sUreclerine veri sagliyor.

Finans Dinyasinda
Cevre Dostu
Uzmanhklar

Finans alaninda

yesil yetenekler, risk
degerlendirme ve
degerleme sureclerini
daha genis bir perspektife
tasiyor. SUrdurulebilir

Finans Uzmanlari, yesil
tahviller ve cevresel

odakli yatirim araclari
Gzerinde calisiyor. Iklim
Risk Analistleri, iklim
kaynakli risklerin sirket
performansi Uzerindeki
olasi etkilerini analiz ediyor.
Etki Yatirrmi Danismanlari,
yatirimlarin ¢evresel ve
toplumsal sonuclarini
Olcerek karar sureclerine
entegre ediyor. DénguUsel
Ekonomi Danismanlari

ise Urun ve hizmetlerin
kaynak verimliligi temelinde
yeniden kurgulanmasina
katki sagliyor. ESG
analistleri, sirketlerin

ESG (Environmental-
Social-Governance /
Cevresel-Sosyal-Yonetisim)
uygulamalarini analiz
ederek bunlarin finansal
riskler, yatirim kararlari ve
uzun vadeli sirket degeri
Uzerindeki etkilerini
degerlendiriyor. Bu
meslekler, finansal ve cevre
okuryazarligini birlestirerek
yeni uzmanlik alanlari
olusturuyor.

Teknolojinin Gici,
Gelecegin Garantisi
Teknoloji, surdurulebilirlik
hedeflerinin hayata
gecirilmesinde kritik bir
rol Ustleniyor. Bu alan,

yazilim ve veri becerileriyle
yesil hedefler arasinda
guclu bir bag kuruyor. Bu
baglamda Enerji Yonetim
Sistemleri Gelistiricileri,
enerji tuketimini izleyen ve
raporlayan dijital cézumler
tasarliyor. Veri Analistleri,
karbon emisyonlari ve
kaynak kullanimiyla

ilgili buyuk veri setlerini
analiz ederek dngoruler
Uretiyor. Akilli Sehir
Uzmanlari; ulasim, altyapi
ve aydinlatma sistemlerini
cevresel verimlilik
temelinde planliyor.

Tasarimda
Sorumluluk ve
Yaraticilik On Planda
Tasarim disiplininde
surddrulebilirlik, Urdnlerin
tum yasam ddéngusunu
kapsayan bir yaklasimi ifade
ediyor. SUrdUrUlebilir Urtin
Tasarimcilari, dusuk etkili
ve geri donusturulebilir
malzemelerle calisiyor.
Ekotasarim Uzmanlari,
Uretim sUreclerini cevresel
etkiler Uzerinden yeniden
ele aliyor. Malzeme
Inovasyonu Uzmanlari

ise tukenmeye yuz

tutan kaynaklar yerine
biyobozunur ve alternatif
hammaddeler Uzerine
odaklaniyor.
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GUn ¢ogu zaman fark
etmeden gelip geciyor.
Sabah erken saatlerde
baslayan kosusturma,
gun boyunca suruyor

ve cogu zaman aksam
gunun tamamina donup
baktigimizda aklimizda
net bir an kalmiyor. Mikro
mutluluk yaklasimi, bu
akisi kesmeye calismasa
da gununigine kucuk
ama bilinc¢li duraklar
ekliyor. Buyuk planlara,
uzun molalara ya da 6zel
zamanlara ihtiyag¢ yok.
GUnun icinden gercekten
hissedilen anlar yaratmak
mumkun. Bu anlar gunu
bastan sona degistirmiyor
ama gunle kurulan iliskiyi
belirgin bicimde etkiliyor.

Giniin Akisi icindeki
Dogal Araliklar
Mikro mutluluklar icin
en uygun zamanlar,
gunun zaten bolundugu
gecislerde ortaya cikiyor.
Sabah evden ¢ikmadan
onceki birkag dakika,
o6gle arasinin baslangici,
bilgisayar kapandiktan
sonraki an ya da eve
girildigi ilk dakikalar...

Bu dogal duraklamalari
fark ettiginizde, kUgUk
tercihlerle bu anlari
kendinize ayirabilirsiniz.

<o
Jtluluklar

GUn icinde Kendimize Ayirdidimiz Kucuk Anlar

Sabah kahvesi bunun iyi
bir 6rnedi. Kahve eldeyken
telefona uzanmak yerine
fincan bitene kadar
ekrana bakmamayi
deneyebilirsiniz. KigcUk
bir degisiklik, ancak

guUne acele duygusu
yerine daha dengeli bir
baslangi¢ hissi ekliyor.

Dikkatin Toplandigi
Kisa Anlar

Mikro mutluluklarin
merkezinde dikkatin
nasil kullanildigr var. Gun
icinde pek ¢cok isi ayni
anda yapmaya alisiyoruz.
Muzik dinlerken mesajlara
bakiyoruz, yemek yerken
ekran kontrol ediyoruz.
Mikro mutluluk anlarinda
ise bolunmus dikkat
yerine, hedef dikkati tek
bir noktada toplamak.
Sabah kahvenizi ekransiz
icmek, yemek sirasinda
telefonu baska bir odaya
birakmak, favori bir sarkiyi
tam dikkatle dinlemek,
ise giderken kulakliklar
cikarip cevredeki sesleri
dinlemek... TUm bunlara
birkac dakika ayirmaniz
dikkatinizi toplamaniz
icin yeterli. Onemli olan
odaginizi korumaniz.
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Kisa Sureli ama

Net Etkiler

Mikro mutluluklarin ise
yaramasinin énemli bir
nedeni kisa surmeleri.
2-5 dakikalik zaman
dilimleri gunun icine
rahatca yerlesiyor ve 6zel
bir plan gerektirmiyor.
Pomodoro teknigi
olarak bilinen zaman
yonetimi ydontemi de her
25 dakikalik odaklanma
suresinden sonra 5
dakikalilk mola vermeye
dayaniyor. Arastirmalar
bu kisa molalarin zihinsel
yorgunlugu énledigini
ve verimliligi artirdigini
gosteriyor.

Gunle Kurulan
iliskinin Degisimi
Mikro mutluluklar hayati
bastan sona donusturmeyi
vadetmiyor. Yasam
temponuz ayni kalyor,
sorumluluklar devam
ediyor. Ancak gunu

nasil degerlendirdiginiz
degisiyor. Aralara bilingli
sekilde yerlestirilen

kisa anlarda, bir gun
yalnizca yapilmasi
gerekenlerden olusan
bir akis olmaktan cikiyor
ve daha kisisel bir hal
kazaniyor. Bilimsel veriler
bu yaklasimi destekliyor:
Kuguk rutinlerin
surekliligi beyinde kalic
degisikliklere yol aciyor.
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sergi

SEMIHA BERKSOY:

TUM RENKLERIN ARYASI

22 OCAK - 6 EYLUL 2026

"Semiha Berksoy: Tum Renklerin
Aryasl”, opera, tiyatro, resim, sinema
ve edebiyat arasinda kurdugu Uretim
dlnyasinibiraraya getiren, sahneyle
kurdugu guclt badi ve kisisel evrenini
yansitan kapsamli bir retrospektif
sunuyor. istanbul Modern sef
kUratort Oyku Ozsoy Sagnak, kirator
Deniz Pehlivaner ve asistan kurator
Yazin Ozturk tarafindan hazirlanan
sergi Berksoy'un erken donem
desenlerinden opera temali eserlering,
otoportrelerinden carsaf resimlerine
dek uzaniyor,

muzikli gosteri
Chopin and Carmen

23-24 OCAK - LUTFi KIRDAR ANADOLU AUDITORIUM
Klasik bale repertuvarinin iki dnemli yapimi olan “Carmen”
ve “Chopin” balesi, ayni gecede izleyiciyle bulusuyor. The
Imperial Russian Ballet Company tarafindan sahnelenen
bu &zel programda, senfoni orkestrasi esliginde sergilenen
koreografiler; tutku, 6zgurlUk ve catisma duygularini
romantik balenin siirsel atmosferiyle bir araya getiriyor.
Dramatik anlatimiyla 6ne ¢ikan “Carmen” ile duygulara
odaklanan “Chopin”, muzik ve dansin i¢ ice gectigi guclu

bir sahne deneyimi sunuyor.

konser

Jen Sessions
21 SUBAT - SALON iKsV

Dogaclama performanslardan beslenen Jen Sessions projesi,
farkl tUrlerden ve cografyalardan gelen muzisyenleri bir

araya getiriyor. Konser akisl; giris, gelisme ve sonug bolumleri
Uzerinden ilerlerken her performans sahnede anlik olarak
sekilleniyor. BugUne kadar ismail Tuncbilek, Ozge Arslan,
Dilan Balkay, Olcay Bozkurt, Selen Gulun, Cenk Erdogan,
Fotini Kokkola, Muaz Ceyhan, Atakan Kotiloglu ve Ali Emre
Algir gibi bircok muzisyeni ayni sahnede bulusturan proje, her
edisyonda farkli konuklarla izleyici karsisina ¢ikiyor.

festival

DATCA BADEM CIiCEGIi FESTIVALI
12 - 15 SUBAT 2026

Kultdr ve sanat atmosferini hissettiren
Datca Badem Cicedi Festivali, dodasi
ve tarihiyle yarimadayi butuncul bir
deneyim olarak yasatiyor. Festival
boyunca badem cicekleri arasinda
duzenlenen doda yuruyuslerinden
badem ve yerel UrUnlerin tanitimina,
ciftcilere yonelik etkinlik ve
yarismalardan Datca mutfaginin ot

yemekleri ve keskek gibi 6zgun tatlarina

uzanan zengin bir program sunuluyor.
Konserler, halk oyunlari, sdylesiler,
paneller, imza gunleri, sergiler, atélye
calismalari, cocuklara 6zel etkinlikler,
tum festival programina yayiliyor.

tiyatro

iINSANLAR MEKANLAR NESNELER
10 OCAK - 26 SUBAT - ZORLU PSM
Basrolde Merve Dizdar'in yer aldigi
“Insanlar Mekanlar Nesneler”
cesaret Uzerine kurulu bir oyun.
Gecmisin yuklerinden kurtulmaya
calisan bir insanin hikayesini anlatan
oyun; sinirlari kabul etmeyen

bir bakisla yasamayi, sevmeyi,
korkularin Uzerine gitmeyi ve
gercekle karsilasmayi merkeze
aliyor. Bazen en yakin baglardan bile
6zgUrlesmek gerektigini vurgulayan
oyun, “Simdi benim. Simdi sensin.
Simdi biziz" diyerek degisimin

ve baslangicin tam da bu anda
mMUmMmkun oldugunu hatirlatiyor.
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Yenilenebilir
Enerjinin Payi
Biiyuyor

Kuresel yenilenebilir
enerji kapasitesi,

2024 yilinda yaklasik
585 GW artarak
tarihsel bir rekor kirdi.
Toplam yenilenebilir
kurulu gucg 4.400 GW
seviyesini astl. Mevcut
projeksiyonlar, 2030'a
kadar yenilenebilir
kaynaklardan uUretilen
elektrigin dinya
toplam elektrik
talebinin yaklasik
%43'UNU karsilayacagini
gosteriyor. Kapasite
artisinin buyuk bolumu
glnes enerjisinden
gelirken, ruzgar enerjisi
de buyumenin temel
bilesenlerinden biri
olmayi surduruyor,

Yenilenebilir
Enerjide Tarihi Esik
2024 yilinda dusuk
karbonlu kaynaklar,
kuresel elektrik
uretiminin yaklasik
%40' N1 olusturdu.

Bu payin icinde
hidroelektrik %14 ile %15
araliginda yer alirken,
rtzgar ve gunesin
toplam elektrik Uretimi
itk kez hidroelektrigi
geride birakti. Bu
gelisme, kuresel
elektrik Uretiminde
vapisal bir kirilma
olarak degerlendiriliyor.

imtiyaz Sahibi
Odeabank adina
Zeynep Karaman
Kurumsal iletisim
ve Pazarlama Grup
Muaduaru

Dunyanin

Yenilenebilir

Enerji
Karnesi

Yenilenebilir enerji, kuresel

elektrik sisteminde
oelirleyici bir konuma
llerliyor. Gunes ve ruzgar
basta olmak Uzere

venilenebilir kaynaklar, hem

dUnya genelinde hem de
Turkiye'de Uretim yapisini
donusturuyor. Elektrik
Uretimindeki pay artisi,

enerji yatirmlarinin yonunu

ve plyasa dengelerini
dogrudan etkiliyor.

Tirkiye'de Yenilenebilir
Enerjinin Payi

Turkiye'de yenilenebilir
kaynaklarin elektrik Gretimindeki
payl 2024 itibariyla yaklasik %40
ile %42 araliginda gerceklesti.
RUzgar ve gunesten Uretilen
toplam elektrik miktari yaklasik
62 TWh seviyesine ulasti ve yerli
kédbmurden elde edilen Uretimi
geride biraktl. Bu tablo, elektrik
Uretiminde kaynak cesitliliginin
arttigini ve fosil yakitlara
badimlidin kademeli olarak
azaldigini gésteriyor.

Yazi igleri Miid.
(Sorumilu)
Elif Eren

Art Direktor
Belma Saracgli

Genel Yayin Yonetmeni
Deniz Huysal

Ajans Medya
Seckin Sok.

Z Ofis No2-4A
No:325 34406
Kagithane / Istanbul
Tel: 0212 2871990

Glines Enerjisi
Biiyimenin
Merkezinde

GuUnes enerjisi, son
yirmiyilda kuresel
Olcekte en hizl
bUyUyen elektrik
Uretim teknolojisi
konumunda. 2024
itibariyla kuresel
gunes enerjisi kurulu
gucl 1.800 GW
seviyesini astl. Son
yillardaki artista dusen
panel maliyetleri,
kisa kurulum

sUreleri ve dagitik
Uretime uygun yapisi
etkili oldu. Kuresel
elektrik Uretiminde
gunes enerjisinin
pay! istikrarl
bicimde yUkseliyor
ve yeni kapasite
eklemelerinin yaklasik
dortte UgU gUnesten
geliyor.

Riizgar Enerjisinde
Yeniden ivme

RUzgar enerjisi sektord,
son yillarda yasanan
tedarik zinciri ve maliyet
baskilarina ragmen
buyume egilimini
koruyor. Kuresel ruzgar
enerjisi kurulu gucu
1.000 GW esigini gecti.
Deniz Ustu ruzgar
enerjisi, onumuzdeki
yillarda daha hizli
bUyUmesi beklenen
alanlardan biri olarak
one c¢ikiyor. 2030'a
kadar deniz UstuU ruzgar
kapasitesinin 200
GW'In Uzerine cikacagdi
ongadruluyor.

Baski A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. AS.

Tel: 212 281 64 48

Yayin Tura Ug aylik, sureli, yerel
Basim yeri ve tarihi

istanbul, Ocak 2026



