ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri donusturulebilir kagida basilmistir.

Sef Restoranlari

Michelin, Gault&Millau ve
incili Gastronomi Rehberi
gibi 6dullendirme ve
derecelendirme otoritelerinin
popularite kazanmasiyla
birlikte sef restoranlari
yeniden gundemde. Iste,
TUrkiye'nin tum gastronomi
meraklilarinin denemesi
gereken sef restoranlari.

Bahari Yollarda
Karsilayin

Fre ka nS OteSl g Baharin en guzel rotalarini asiri
sicaklar ve turist kalabaliklar

SGSi n Sa nata bastirmadan 6nce kesfedin.

oo o0 a0 o Avrupa’'nin otantik sehirlerinden
Don ugumu sevimli kasabalarina, Ulkemizin
dogal guzelliklerinden kulturel
hazinelerine bahar seyahatleri
icin 10 oneri.
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10 Mart'ta sahiplerini bulan Oscar Odulleri;
sadece kazananlariyla degil, aday yapimlariyla da
sinema tutkunlarina zengin bir izlenecek filmler
listesi sunuyor. 2024 Oscar Odullerinin en cok
kKonusulan bes filmini listeledik.

ANATEMY
OiA FALL

Anatomy of a Fall /

Cannes'dan Altin Palmiye'yle
donen ‘Anatomy of a Fall’, en
bUyUk etkiyi senaryosuyla
yaratti. Dagdan duserek dlen
Samuel'in 6lum nedeninin
intihar mi kaza mi oldugu
anlasilamayinca yazar esi
Sandra cinayet suclamasiyla
tutuklaniyor. Mahkeme sureci,
ciftin sorunlu iliskilerinin de
ortaya serildigi psikolojik bir
yolculuga donusuyor. Justine
Triet'in yonettigi filmde
Sandra Huller, Swann Arlaud
ve ¢iftin 11 yasindaki gorme
engelli cocuklarini canlandiran
Milo Machado-Graner'in
oyunculuklariizlenmeye
deger.

The Zone of Interest /

Senenin en cesur filmlerinden
biri, ydonetmen Jonathan
Glazer'in genis bir zaman

araligini kapsayan ‘The Zone
of Interest'i. Auschwitz
komutani Rudolf Hoss, esi
Hedwig'in kampin yanindaki
bir evde ve bahcede aileleri
icin ideal bir yasam kurmaya
calisma cabalarini anlatiyor.
Tek bir siddet sahnesi olmadan
guclu bir etki yaratan filmin
basrollerini paylasan Christian
Friedel ve Sandra Huller, guclu
performanslariyla hayranlik
uyandiriyor.

A TR o
AR
%

PERFECT.'S.

]

DAYS -5 4

Perfect Days /

Wim Wenders'in sihrini
tastyan ‘Perfect Days/,
gecimini Tokyo'daki umumi
tuvaletleri temizleyerek
saglayan orta yash bir

adam hakkinda sira disi

bir film. Japonya'nin

popuUler aktorlerinden Kaoji
Yakusho'nun basrolde oldugu
filmin incelikle islenmis olay
orgusu, sonlara dogru izleyiciyi
surprizlerle sasirtiyor.

Poor Things /

‘Poor Things', Dr. Godwin
Baxter'in genc yasta

olen Bella'yl bebek beyni
naklederek hayata dondurme
hikayesini anlatiyor. Dr. Bexter
ve korumasi altindaki
Bella'nin yollari, avukat
Duncan Wedderburn ile
kesisince ikili, kitalar arasi

bir maceraya atiliyor. Emma
Stone, Mark Ruffalo ve
Willem Dafoe'nin

basrolleri paylastigi, Yorgos
Lanthimos'un yonetmenlik
koltugunda oturdugu ‘Poor
Things' sira disi dykusuyle
simdiden klasikler arasina
adini yazdirdi.

Das Lehrerzimmer /

Tuark yonetmen Ilker

Catak'in imzasini taslyan

‘Das Lehrerzimmer' senenin
en dikkate deger filmlerinden
biri oldugunu “Yabanci

Dilde En lyi Film' adayligiyla
kanitladl. Film genc ve idealist
bir 6gretmenin okuldaki
sorunlarla ve adaletsizliklerle
basa cikma cabasina
odaklaniyor. Basroldeki
Leonie Benesch'in etkileyici
performansi, builging
filmiizlemek icin bir baska
neden.
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-rekans Otesi:
Sesin Sanata
Donusumu

Ses sanatl, sesi yaratici ifade icin bir
kanal olarak kullanan bir cagdas sanat
bicimidir. Trafik ugultusu, fabrika
gurultusu gibi siradan gunluk seslerden

insanlarin konusma, gulme, fisildama,
sarki soyleme gibi yollarla cikardiklari
seslere ve enstrumanlara kadar her turlu
farkli ses, ses sanatinda kullanilabilir. Ses
sanatl bazen bir performans aracilidiyla
canli olarak deneyimlenir, bazen de
hoparldr veya kulaklik araciligiyla kayit
olarak dinlenebilir.

Sanat eserleri
Uzerine
dusundugunuzde
genellikle goz
zevkinize hitap
eden resimler,
heykeller gelir.
Sesj yaraticl ifade
icin bir kanal
olarak kullanan
bir cagdas sanat
pbicimi olan ses
sanati, sanat]
dinleyebilmenizi
sagliyor. Deneysel
muzik ve

surrealist sanat
gibi onceden var
olan disiplinleri
birlestiren,
galerilerden
kamusal alanlara
kadar farkl
ortamlarda
sergilenebilen
ses sanatini
yakindan taniyin.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ses Sanatinin Dogusu

Deneysel muzik ve surrealist calismalar gibi dnceden var olan
disiplinlerin birlikteligiyle gelistirilen bu avangard sanat formu,

20. yUzyilda Almanya'da, italya'da ve 1970'lerde New York'ta karsl
kultur hareketleri kapsaminda bir hayli yaygindi. Ses sanatinin ilk
eseri hakkinda bir fikir birligi bulunmasa da cesitli deneysel muzik
enstrimanlari, sanayi carkinin ve savasin seslerini taklit eden gurultu
makineleri yaratan Italyan fatUrist sanatcl Luigi Russolo’'nun eserleri
genellikle ses sanati hareketinin baslangici olarak kabul ediliyor.
Dada performanslari ve 20. yUzyilin baslarinda saf gurulttyle yapilan
muzik deneyleri de ses sanatinin erken 6rnekleri arasinda yer aliyor.

/j" 2 Y :,
ffffrrrrrr%///j

Ses Sanati Gelisiyor

[I. DUnya Savasi sonrasi

1950'lerde muzik pratigini saf

sese genisletmek icin en ikonik
eserleri sahneleyen Amerikall
besteci John Cage'in bu alanin
onculerinden biri oldugunu
soylemek mumkun. Cage, 1952'de
dort dakika 33 saniyelik sessizlikten
olusan, tartismali ‘4’33
kompozisyonunu sahneledi ve
resital salonundan, seyirciler
arasindan gelen seslerin bir senfoni
olusturdugunu 6ne surdu.

n

isimli
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1979'da New York'taki
MoMA!da Barbara London
klratorlugunde duzenlenen
‘Ses Sanatiiadliisergi,; bicimin
sadlam yer edinmesine
yardimcroldu:1970'lerden
buiyanasanatcilar,
calismalarinda bilgisayarda
Gretilen gurlltuyl, ses
kayitlariniveya videolari
diderek daha fazla kullanir
halegeldi.La:Monte Young,
Christian:Marclay ve hatta bir
muzik grubu olarak bilinen
Kraftwerk gibi sanatcilar
muzikle sanat arasindaki
sinirlari bulaniklastirdi.

Ses sanatl, gorsel sanat olmaktan
ziyade isitsel bir deneyim olarak
tanimlansa da gorsel 6geler sesle bir
arada bulunabiliyor. Ornegdin 1968'de
John Cage ve Dada sanatcisi Marcel
Duchamp'in satrang tahtasinin altindaki
fotoelektrik hlucreler araciligiyla her
hamlenin Aleatorik muzigi tetikledigi
bir satranc karsilasmasi yaptiklari
‘Reunion’, ses sanatinin unutulmaz
performanslarindan biriydi. Berlin
merkezli ses sanatcisi Susan Philipsz,
2010'da kendini geleneksel bir iskoc
agidinin Uc¢lU varyasyonunu sdylerken
kaydetti ve kayitlari Glasgow'daki Clyde
Nehri'nin Uzerindeki U¢ kdprunun

altinda caldi. Phillipsz, bogulan ve
sevdigine veda etmek icin geri donen

. bir denizcivi k
Ses Sanati Dijitallesiyor ir denizciyi konu

Dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle ses sanati da koklu
bir donusum gecirdi. Sanatcilar artik seslere paralel
olarak gorsel deneyimler yaratabiliyor. izleyicinin sanat
eserini basing pedleri, sensorler ve ses aktivasyonu
araciligiyla kontrol.etmesine olanak taniyan eserler
dahimevcut. Goérunen o ki ses sanati; performans,
enstalasyon, ozel enstrdmanlar, saha kayitlari gibi
sayisiz yontemle sanatseverlerle etkilesim kurma
bicimini genisletmeye devam edecek.

alan ‘Lowlands’ isimli
ses enstalasyonuyla
prestijli Turner
Odulu'nu kazanan ilk
ses sanatgisi oldu.
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Michelin ve
Gault&Millau

gibi uluslararasi
odullendirme

ve derece-
lendirme
otoritelerinin
popularite
kazanmasiyla
birlikte sef
restoranlari

’ yeniden
i gundemde. Iste,
Turkiye'nin tum
gastronomi
meraklilarinin
denemesi
gereken sef
restoranlari.

Kemal Can Yurttas

Aila, istanbul

Fairmont Quasar istanbul'da bulunan
Aila, Turk yemeklerine modern
dokunuslar katan menusuyle Unlendi.
Bosnak soka tursusuyla hazirlanan
Tuna baligi ve Konya yagd somunu
balli truf, Aila’'nin imza lezzetlerinden.
Aila mutfaginda baharat cesitleri

on planda, hatta bir baharat
kUtuphaneleri de var. Restoranin
basarisinda en buyuk pay ise

Gault & Millau Turkiye'de Yilin En
Geng Sefi Odult’'ntn sahibi olan
Executive Sef Kemal Can Yurttas ve
ekibine ait.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Araka, istanbul

Yenikdy'deki Araka, misafirlerini istanbul’'un kalabaligindan soyutlayan yalin

ve rahat bir mekan. Bu atmosfer, Sef Zeynep Pinar Tasdemir'in 6zgun mutfak
tarziyla da uyumlu. Sef Tasdemir'in mevsimsel ve yoéresel UrUnleri yaratici tariflerle
yorumladigl Araka, hem tadim menusu hem de alakart menUsu sunuyor. Michelin
yildizli Araka, Gault & Millau Turkiye'den de 2 Toque almayi basardi.

Arkestra, istanbul

istanbul'un Michelin yildizli restoranlari arasinda yer alan ve Gault&Millau Excellent
Table 3 Toque 6dulunu kazanan Arkestra, Sef Cenk Debensason’un yaraticl ve
yenilikei vizyonunu yansitiyor. Fransa'da egitim goren ve Amerika'da deneyim
edinen Debensason, dunya mutfagini modern dokunuslarla yeniden yorumluyor.
Menu, mevsimden mevsime degisse de piring patladi ve ponzu vinegret soslu
tuna sashimi, bir cins Japon tarzi sandvic olan katsu Sando denenmeli.

Aman da Bravo,
Istanbul

Michelin Bib Gourmand listesinde
yver alan Aman da Bravo mutfagi
Executive Sef inanc Celengil'e
emanet. Gault & Millau Turkiye'de En
lyi Kadin Sef Oduld’'nun sahibi olan
Celengil, modern bistronomi tarzini
Aman da Bravo mutfaginda basariyla
uyguluyor. Mevsime uygun Urudnlerle
surekli guncellenen menude yerel ve
uluslararasi esintileri taslyan tabaklar
begdeni topluyor.

< T\ -

© © 0 0 0 0 0 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000

© © 0 © 0 00000 0000000000000 0000000000000 00000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000

© © © 0 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000

ILKBAHAR 2024 7



Neolokal,
Istanbul

Neolokal hem 6zgun
lezzetleriyle hem de
surdurulebilirlik:anlayisiyla

dzel bir mekan. Istanbul'a biri
Yesil:Michelin olmak:tzere iki
Michelin birdenkazandiran
restoran, Sef Maksut Askar'in
benzersiz yaraticligimin:bir eseri.
Geleneksel Turkve Anadolu
mutfaginicagdas teknikler ve
venilikci sunumilarlayorumlayan
Neolokal, Gault & Millau 2024
rehberinde de Yilin En lyi
Restorani odultintn sahibioldu.

Teruar Urla, izmir

Michelin yildizli Teruar Urla'da
Sef Osman Serdaroglu ve ekibi,
verel drtinleri merkeze alarak
italyan ve Akdeniz esintilerini bir
araya getiren: minimalist ama
etkileyici bir ment sunuyor. Sefin
mevsimsel tadim menusunu
tadabilecediniz restoranda
alakart menu de var. Gault&Millau
Excellent Table 3 Togue odullu
Teruar Urla mutfagindan:cikan
her tabak, kesfetmeye deger
surprizlerle dolu.

8 ILKBAHAR 2024

TURK Fatih Tutak,
Istanbul

istanbul'un Michelin Rehberi'ne
ilk defa dahil oldugu 2023'te iki
yildiz birden alarak dikkatleri
Uzerine ¢ceken TURK Fatih Tutak,
adindan da anlasilacagi Uzere
Sef Fatih Tutak'in mutfaga
duydugu tutkuyu yansitiyor.
Gault & Millau 2024 rehberinden
4 Toque alan TURK Fatih
Tutak'ta geleneklere ve doJaya
saygisini sunan Tutak, En lyi Sef
Odult’'nun de sahibi oldu.

Kitchen, Mugla

Sef Osman Sezener,
gastronomik sihrini Od Urla'nin
yani sira The Bodrum Edition
Oteli icerisinde yer alan Michelin
yildizli ve Gault&Millau 2 Toque
odullt Kitchen'da da basariyla
sergiliyor. TUrk mutfagini
uluslararasi bir perspektifle
zenginlestiren Sezener, kdmur
atesinde pisirilen yemekleriyle
damakta unutulmaz izler
birakiyor.

OD Urla, izmir

Sef Osman Sezener, biri Michelin
Yesil Yildiz olmak Uzere iki
Michelin édulUne sahip olan

OD Urla'da surdurulebilirlik ve
yerel kaynaklara baglilik ilkelerini
basariyla hayata geciriyor.
Malzemelerin dogal tatlarini
aciga cikarmak icin yemekleri
komuUr atesinde pisiren Sezener,
rafine tarifleriyle hayranlik
uyandiriyor. Gault&Millau
Excellent Table 3 Toque odullu
OD Urla, En lyi Strdurulebilirlik
Odult’'nun de sahibi.
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Moda Dunyasinin

i Parlayan
c Vildizlari

Kariyerine
Turkiye'de
baslayarak
kuresel

basariya ulasan
tasarimcilardan
global moda
sahnesinin umut
veren isimlerine...
Modanin
geleceginde
onemli role
sahip olacagina
kKesin gozuyle
bakilan yeni nesil
tasarimcilarla
tanisin.

Dilara Findikoglu

Turk-Ingiliz tasarimci Dilara Findikoglu, kUresel moda
sahnesinde rUstUnu ispat etti. Central Saint Martins mezunu
olan Findikoglu; Mary Katranzou, Jeremy Scott gibi isimlerle
calistiktan sonra 2016'da kendi markasini kurdu. Baslarda mayo
tasarimlarina odaklanan gen¢ modaci, zamanla haute couture
konusundaki yeteneklerini de gdzler dnlUne serdi. Son koleksiyonunda
fantastik ve gotik romantik stiliyle 6ne ¢cikan Dilara Findikoglu, kendi adini tasiyan
markaslyla moda haftalarinda dUnya devleriyle bir arada boy gosterdi. Findikoglu'na
bilinirligini kazandiran, tasarimlarinin Margot Robbie, Kylie Jenner, Bella Hadid,
Hailey Bielbber, Emmma Corrin ve Zendaya gibi yildiz isimler tarafindan tercih edilmesi
oldu. Son olarak Grammy Odulleri'nde Doja Cat'in bir tasarimini giymesi ve Ustine
Ustluk alnina Dilara Findikoglu ismini dévme ile yazdirmasi bUyuk ses getirdi.
Tasarimlarinda mitoloji, kult semboller, punk gibi 6gelerin yani sira Turk nakis
ve dokuma tekniklerinden de ilham alan Dilara Findikoglu'nun ismini daha sik
duymaya hazir olun!
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Henry Zankov

Satoshi Kuwata

Elisabet Stamm

Danimarkall tasarimci Elisabet
Stamm, markasini 2022'de
piyasaya surdu ve 2023 sonbahar
koleksiyonunu Kopenhag

Moda Haftasi'nda gorucuye
cikardiktan sonra kisa sUrede
Zalando Surdurulebilirlik
Odulu'nt kazandi. Modern sokak
giyiminden ilham alan Stamm’in
Jjarse elbiseler, sisme ceketler,
naylon pantolonlar ve tisortlerden
olusan koleksiyonunda dikkatli
renk kombinasyonlari ve yazili
mesajlar dikkat cekiyor. Elisabet
Stamm’in moda sahnesine en
onemli katkilarindan biri, cinsiyet
sinirlarini akiskan hale getirmeyi
basaran tasarimlari.

10 ILKBAHAR 2024

Paolina Russo

Paolina Russo

2023'te Zalando Vizyoner Odulu'ni
kazanan ve 2023 LVMH Oduld
finalisti olan Paolina Russo, son iki
senedir moda haftalarinda kendi
ismini taslyan markasiyla ses getiren
isimlerden. Londra merkezli markanin
arkasinda aslinda iki kisilik bir tasarim
ekibi var: Central Saint Martins'te
tanisan Paolina Russo ve Lucile
Guilmard. ikili, 2021'deki lansmanin
ardindan dogal boyalara, folklorik
geleneklere ve futdristik yeniliklere
duyduklari ortak begenilerini
birlestiren ve Y2K'den ilham alan
giyim koleksiyonlari yaratiyor. Russo,
zanaatkarlk tekniklerini endustriyel
Uretim ve teknolojiyle birlestiren
stiliyle yaraticiliga duydugu bagliligi
gostermeye uzun yillar devam
edecek gibi gorunuyor.

Satoshi Kuwata

Londra'daki Central Saint
Martins'ten mezun olduktan
sonra Givenchy, Gareth Pugh

ve Edun’'da ¢alisan ve 2020'de
kendi markasl Setchu'yu kuran
Satoshi Kuwata'nin gelecegin
moda dlnyasina damga vuran
isimlerden biri olacagina kesin
gozuyle bakiliyor. Japon tasarimcl,
son olarak moda endustrisinin en
prestijli ddullerinden biri olan 2023
LVMH Genc Tasarimcilar Odult’'nu
kazandi. Dogu ile bati, zanaat ve
donusum arasinda kdpru kuran
Kuwata, farkli kultUrler arasindaki
alisverisi basariyla yansitan ézgun
stili sayesinde bu odule layik
bulundu. Kuwata'nin hem jile
hem hirka olarak kullanilan kazak,
origami gibi kucuk bir kare seklinde
katlanabilen ceket gibi tasarimlari,
islevselligi yeniden tanimlayan cok
amacli formlariyla da éne cikiyor.

Henry Zankov

Rusya dogumlu, Amerikali moda
tasarimcisl Henry Zankov, kendi
markasi ZANKQV ile son yillarda
moda sahnesine 6zgun bir tarz
katan isimlerden. Kisa sUrede kult
markaya donusen ZANKOV; yalin
silUetlere, renk oyunlarina ve iddiali
desenlere guclu bir vurgu yapan
triko tasarimlara odaklaniyor. Kadin
ve erkek koleksiyonlariyla moda
haftalarinda yerini alan tasarimci,
dikkat ¢ekici ve giyilebilir tasarimlar
yaratmayl merkezine aliyor. Zanaat
ve teknolojiyi ayni potada eriten,
surdurulebilirligi Gnemseyen
ZANKOV'u uzun soluklu bir
yolculuk bekliyor.
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Baharin en guzel
rotalarini asiri
sicaklar ve turist
kalabaliklar
bastirmadan

once kesfedin.
Avrupa'nin otantik
sehirlerinden
sevimli kasabalarina,
Ulkemizin dogal
guzelliklerinden
kultUrel hazinelerine
bahar seyahatleri
icin 5 onerl.
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Yollarda Karsilayin

Tallinn, Estonya

Estonya'nin baskenti Tallinn son yillarda &zellikle kultUr-sanat ve egitim
konusundaki zenginligiyle konusuluyor. Dolayisiyla Tallinn'in guneydogusundaki
Universite sehri Tartu'nun 2024 Avrupa Kultur Baskenti secilmesi surpriz
olmamali. Talllinn'de tarihe ve sanata doymaya hazir olun. UNESCO DUnya Mirasi
Listesi'nde yer alan, duvarlarla gevrili Eski Kent, Orta Cag mimarisinin dinyadaki
en iyi korunmus 6rneklerinden biri. Talllinn, 50'ye yakin sanat kurumuyla galeri
ve muze zengini. Andy Warhol, Banksy, David Hockney ve Jeff Koons'un pop
sanati eserleriyle acilan PoCo Sanat MUzesi, dUnyaca Unlu fotografcilik muzesi
Fotografiska, Estonya sanatina odaklanan Kumu Cagdas Sanat Muzesi, erken
Avrupa ve Rus sanatindan eserleri bulusturan Kadriorg Sanat MUzesi, sehirde
gorUlmesi gereken adreslerden sadece birkacl. EndUstriyel tersane bolgesinden
sik yeme-icme adresleri ve magdazalarla dolu bir mahalleye dénusturulen
Noblessner'e mutlaka gidin ve iki Michelin yildizli 180°'de Ulkenin sevilen sefi
Matthias Diethe imzali lezzetleri deneyin.
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Paris, Fransa

Yaz Olimpiyatlari basta olmak Uzere cok sayida spor
etkinligine ev sahipligi yapmaya hazirlanan Paris, 2024
yazini son derece hizli gecirecek gibi gorunuyor. Bu
yuzden sehri kalabaliklara teslim olmadan ziyaret etmek
en iyisi. Ustelik Paris mUzelerinin bahcelerini doganin
uyanisi sirasinda gezmek buyuk bir sans. Fondation
Cartier’in, Musée Rodin'in ve Musée Bourdelle'in anitsal
bahcelerini mutlaka listenize alin. Bahari doya doya
hissetmek i¢cin Marché aux Puces de St-Ouen'den
Montmartre'in Arnavut kaldinml sokaklarina ve ardindan
Seine Nehri'nin kiyillarina yuryun. Magazalar, pastaneler,
kokteyl barlar ve mukemmel Fransiz kafeleriyle dolu

Le Marais'te mola verin ve Paris'i bir Parisli gibi yasayin.
Paris'te her zaman bir sergi, konser, festival bulabilirsiniz;
13-21 Mayis arasindaki Jazz a Saint-Germain-des-Prés
Festival, caz muzigin sevilen isimlerini sehrin 6nemli
sahnelerinde agirlyor.

Sakiz Adasi,
Yunanistan

Kapida vize uygulamasinin yeniden yUrurltge girmesiyle
2024'te Yunanistan'a sik sik yolumuz dusebilir. Otantik

bir deneyim pesindeyseniz Sakiz Adasi'ni ve ozellikle
adanin tarihi ruhunu yansitan Pyrgi'yi bahar aylarinda
gorulecek yerler listenize ekleyin. Burasi Ege'nin sayili
mastikahoria’'sindan yani sakiz yetistiriciligiyle ugrasan
koylerinden biri. Adanin muhtesem plajlarinda ve Orta
Cag koylerindeki restoran ve tavernalarda sakizli lezzetlere
mutlaka denk gelirsiniz. Pyrgi'nin cazip yonlerinden bir
digeri geleneksel binalarin ve el sanatlarinin korunmus
olmasi. Kéyun sembollerinden biri de neredeyse her
binanin cephesinde gorulen ve ‘xysta’ olarak bilinen
geometrik siyah-beyaz dekorasyon. Adada gecireceginiz
zamanin kalaninda hayalet kdyleri, Orta Cag kalelerini,
Bizans manastirlarini gezebilir, Emporios Mavros Gialos'un
siyah kumsalini ve Vrondados, Karfas, Agia Fotini, Lithi,
Apothyka, Managros, Lampsa, Metohi gibi sakin koylari
kesfedebilirsiniz.
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Kapadokya

‘GUzel atlar diyarl'anlamina gelen
Kapadokya, dort mevsim bambaska
guzellikler sunuyor. Yine de bu

bolgeyi sicaktan ve soguktan rahatsiz
olmadan gezmek icin en ideal
mevsimler, ilkbahar ve sonbahar.
iIkbaharin gelisiyle benzersiz bir
guzellige burtnen Kapadokya'da ilk
akla gelen elbette doganin mucizesi
peribacalarini gormek. Peribacalarinin
en sik goruldugu yer ise Zelve'ye 1 km
mesafedeki Pasabaglar. Goreme Acik
Hava MUzesi'nde fresklerle suslu kiliseleri
gezmek, Kaymakli ve Derinkuyu gibi
yeralti sehirlerini kesfetmek, Avanos'ta
geleneksel comlekcilik sanati atdlyelerini
ziyaret etmek, Uchisar Kalesi'nden tum
Kapadokya'yl gun batimi renkleri altinda
izlemek yapabilecediniz seylerden
sadece birkagl.

Gelibolu

Canakkale Bogazi ile
Saros Korfezi arasinda yer
alan Gelibolu Yarimadasi,

asirlardir tarihin dnemli
olaylarina taniklik etmis bir
bolge. Gelibolu Yarimadasi

Milli Parki, Canakkale

Savaslar'ndan izler tasiyan
bir acik hava muzesi
gibi. Savasta hayatini

kaybeden askerler anisina
dikilen 70 civarinda anitin
yer aldigr milli park ve
Anzak Koyu, her sene 25
Nisan'daki Anzak GUnU’'nde
hem TUrkiye'den hem 3

de Avustralya ve Yeni "

Zelanda'dan binlerce %“ oLy

ziyaretciyi agirliyor. SRS
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Baharla birlikte
doda yeniden
Uyanirken siz de
arindiran ve
venieyen
wellness trendleri
e bedeninizi
Zihninizl
Uvandinn Gunlak
su tuketiminizi
artirrmaya vonelik
HWatertok tam
bedeni uyandiran
SOQUK sU terapis
ve cok daha
fazlas).

@ csam
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Dogayla Birlikte Siz de Uyanin:

Wellness Trendleri

Mavi Bolgelerin
Yasam Sirlan

Uzun 6mur arayisl bilim
insanlarini ‘Blue Zones'
olarak adlandirilan ve
insanlarin genelde 100 yili
askin yasadigi bolgelerin
sirrini kesfetmeye yoneltti.
Yunanistan'dan ikarya,
Italya'dan Sardinya, Kosta
Rika'dan Nikoya, ABD'den
Loma Linda ve Japonya'dan
Okinawa'nin yer aldigi bes
Mavi Bolge, arastirmalarin
yani sira belgesellere de konu
oldu. Omrunu bu bolgelerde
geciren insanlarin yasam
tarzlari, tum dunyada merak
konusu oldu. One ¢ikan
aliskanliklar ise dogal hareket,
bitkisel odakll beslenme,
iyimser bakis acisi, guclu
sosyal iliskiler... Daha fazla
detay icin Netflix'in 2023'Un
populer belgesel dizisi
‘Secrets of the Blue Zones'u
izleyebilirsiniz.

Raket Sporlari
Yukseliste

2023'te dunya capinda
bUyUk popularite kazanan
‘pickleball’; badminton,
tenis, masa tenisinin

ozelliklerini birlestiren bir spor.

Pinterest'in 2024 Trendleri
Raporu'na gore bu sene de
raketi elimizden birakmiyoruz
ve yola badminton ile devam
ediyoruz. Badminton, hafif
bir raket ve ‘shuttlecock’
adiyla da bilinen badminton
topuyla oynaniyor. Sosyal
etkilesimi artiran, bol
eglenceli badminton,
olimpik bir spor! Fiziksel
kondisyonun yani sira zihinsel
konstrasyonu da destekleyen
badminton ile ozellikle bahar
ve yaz aylarinda daha sik
karsilasmaya hazir olun.

Vagus Sinirine Dikkat!
Vagus sinirine ve bu sinirin
uyariimasina yonelik ilgi son
villarda katlanarak artiyor.
Vagus siniri stimulasyonu
olarak bilinen bu saglik
trendi, sosyal medyada

da bUyUk popularite
kazanmis durumda. Derin
nefes, yoga, meditasyon

ve farkindalik pratiklerinin
yani sira sarki sdyleme,
gulme gibi eylemlerle de
uyarilan vagus sinirini daha
yakindan tanimaya ve onu
harekete gecirmeye yonelik
uygulamalar daha da artacak
gibi gérunuyor.

Infrared Sauna Cagi
Yuzyillar boyunca saunalar
ter atmak icin kullanilan
alanlardi. Gelecedin saunasi
ise teknoloji sayesinde ahsap
kapli, sicak ve kucuk bir
odadan cok daha fazlasl. Spa
ici ve ev tipi saunalar uzun
suredir infrared yani kizilotesi
Islyla tasarlaniyor. Infrared

IsI, odanin havasini isitmak
yerine dogrudan kullanicinin
vUcudunu isitan infrared
isinlart kullaniyor. Bu isinlar,
cildin altindaki dokulara nufuz
ederek daha derin bir isitma
sagliyor ve terleme yoluyla
detoksifikasyona yardimci
oluyor.

Su icmenin Yeni Hali:
#Watertok

TUum dunyay etkisi altina
alan TikTok trendlerinden biri
de 2023 sonlarinda baslayip
hiz kesmeyen #Watertok.
Viral bir cilginliga neden

olan #Watertok videolarinin
ozelligi, unlu Stanley
Quencher basta olmak Uzere
bUyUk su bardaklarinin su,
buz ve cesitli aroma vericilerle

doldurulmasl. Tabii, bu aroma
vericiler genellikle sekersiz ve
sifir kalorili olsa da her zaman
saglikl meyve ve sebzelerden
ibaret olmuyor. Yine de
trendin masum tarafinda
duranlar icin #WaterTok gun
icinde daha cok su icme
hedefine destek olabilir.

Soguk Dalisin

Yildizi Parliyor

SoJuk terapi veya soguk
dalisi olarak ‘cold plunge'
teknigi, son birkac yildir
dUnya capinda epey revacta.
Hailey Bieber, Harry Styles,
Jennifer Aniston, Lady

Gaga gibi sosyal medya
hesaplarinda buzlu su dolu
kUvetlere daldiklari karelerini
paylasmalarindan sonra

bu yonteme duyulan ilgi
katlanarak arttl. Esasinda
gecmisi MO. 3500'e kadar
uzanan buz banyosu,

kayglyl hafifletmekten
metabolizmayi hizlandirmaya
pek cok farkliamacla yapiliyor.
Yine de buz gibi soguk trendi
denemeden 6nce doktor
gorlsu almakta fayda var.

Vlcut Bakiminin
Ronesansi

Cilt sorunlarina ya da
yaslanma etkilerini
geciktirmeye yonelik cilt
bakimi, onlarca yildir ilgi gorse
de vUcut bakimi genellikle
g6z ardi edilen bir konu oldu.
Pinterest'in 2024 Trendleri
raporuna gore vucut bakimi
artik hak ettigi ilgiyi gdrecek.
Sadece son bir yilda bu
konuda yaplilan aramalarin
%1025 oraninda artmis olmasi,
cilt bakimi dendiginde
sadece yUz bakiminin
anlasildigi gunlerin geride
kaldiginin en onemli kaniti.
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radyo
Odea Radyo

Odeabank'in yatirim odakl bankacilik yaklasimi muzigin
ritmiyle birlesti; Odea Radyo yayina basladi! Odea Radyo'da
birikimlerini en ideal sekilde degerlendirmek isteyenler icin
hazirlanan yatinm odakli icerikler, yerli ve yabanci muzigin
en iyileriyle bir araya geliyor. TUrkiye'nin 24 saat yayin yapan
ilk ve tek banka radyosu olma 6zelligi de tasiyan Odea
Radyo'nin yayin programinda sinema ve muzik programlari
da yayinlaniyor. Odea Radyo'yu akilli telefon ve tabletlerden
Karnaval uygulamasiyla dinleyebilirsiniz.

podcast
A A Yatirnm Odakli Podcast

ODAKLI
PODCAST

Ekonomi gazetecisi GUzem Yilmaz Ertem, ‘Yatirim Odakl
) Podcast' ile yatirim ve finans dunyasinin derinliklerine
iniyor. Yatinm odakli bankacilik uygulamasi Odea’nin
birikimlerini yatirnma donusturmek isteyenlere yonelik
podcasti, her bolumde uzman konuklariyla degerli

bir rehber olusturuyor. Birikimlerini dogru sekilde
yonetmek isteyen dinleyicilere en dogru ve net bilgileri
sunmayl amaclayan podcast, Spotify dahil tum podcast
mecralarinda yayinda.

L

ISTANBUL
KULTUR

SANAT
VAKFI

festival

43, ISTANBUL FILM FESTIVALI
17-28 NiSAN, CESITLIi MEKANLAR
4% [stanbul Film Festivali, sinema
tutkunlarinieniyi ulusal ve
uluslararasi yapimiarla bulusturuyor.
Clobal festivallerden prestijli ddullerle
donen filmlerinyani sira Ulusal
Belgesel, Ulusal Kisa Film, Ulusal
Yarisma, Uluslararasl Yarisma

gibi kategorilerde yarisan yapimlari
izleme sanstbulabilirsiniz.

Festival programinda atolyeler ve
soylesileriniyani sira 2. Onat Kutlar

Calistayiveraliyor.

konser

RESA SAFFA PARK

20 NiSAN, ZORLU PSM

Pandemi déneminde yayimladigi
‘Sunday’ sarkislyla dikkat ceken
Resa Saffa Park, PSMLoves2Gather
kapsaminda %100 Studio'da! Kisa
zaman igerisinde muzikal kariyerine
cok sayida sarki ve albUm sigdiran
Park'in Ulkemizde hatiri sayilir bir
dinleyici kitlesi var. Nirvana, Chet
Faker ve Billie Holiday gibi
muzisyenlerden ilham alan Park'in
mMUuzigi caz, pop, indie ve disko
tinilariyla susla.

tiyatro

OLUMUN TERSi ARZUDUR
KADIKOY EMEK TiYATROSU
Tennessee Williams'in 1940'larin

Amerika'sindaki parcalanmis
toplum yasantisini anlatan ‘A
Streetcar Named Desire’ adli
oyunundan ilham aliyor. Engin
Alkan tarafindan sahneye
uyarlanan oyun, her biri tek basina
bir hikaye yaratabilecek konulari
bir araya getiriyor. Oyunun
kadrosunda ise Engin Alkan, Pinar
Yildirim, Murat Gé¢gmez ve Sinan
Catikkas yer aliyor.
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ﬂ 2035'e kadar Turkiye'nin |:| DDDD ll- = : S
E [/ gunes enerjisi . o
kapasitesinin yaklasik Gunes enerjisi U

%500 artisla 52,9 GWh'a kullanimi, enerjiyle Bir saat icerisinde
(gigavat-saat) ulagmas ilgili karbondioksit

hedefleniyor. Bu durumda emisyonlarini 2050'ye yerkire y”L‘Jzeyinev

- G 4 kadar yilda yaklasik ulasan gunes isig|,
gunes enels Hlkenin 6 milyar ton azaltirken tum dtnyanin enerji
toplam elektrik kurulu
enerjisi Uretiminin S;ﬁ;”jaecealyumek paya cin onemli firsatlar boyunca Karsilamaya
7552 TWh'ye cikmasi ' sunuyor. yetebilir.
ve kuresel elektrik
Uretimindeki payinin
%20'ye ulasmasi
gerekiyor.Bu

Uluslararast Enerji
Ajansi’na gore kuresel
Isinmayi 1.5°C ile
sinirlayabilmek icin

2030'a dek gtnes enerji glvenligini artirmak ihtiyaclarini bir yil

beklentiler ancak

gunes enerjisinin ' I 4
her vil %25 oraninda =t il F
bUyumesiyle “

mumkun: =

-
=

y

NG
N Fosil yakitlar, mevcut
kUresel enerji

kaynaklarinin %60'iNI

; 2022'de glines temsil etse de 2050'de
: enerjisi, bir onceki yenilenebilir enerji
. yila gore %24 artarak kaynaklarinin elektrik

kiresel elektrik Uretiminin yarisindan
Uretiminin %4.5'nNi fazlasini karsilamasi,
(1284 TWh/teravat- o0 ® bu oranin %20-25'inin
saat) olusturdu. Bu ‘ ; u n e I n gunes enerjisinden
artis, glines enerjisinin gelmesi bekleniyor.
yildan yilaen hizl

bUyuyen elektrik

X ')
kaynadi oldugunu ‘ i ' I C ' I Z |
gosteriyor. ' \

Fosil enerji kaynaklarinin
R oL L Toplam kuresel
global iklim krizinin en buyuk artisin %37'sini tek

nedenlerinden biri oldugunu ve bagina saglayan

AJustos 2023 . - . . .. . Cin, gunes
bl THReein yvenilenebilir enerjilerin onemini enerjisinden elde

toplam kurulu gacy artik hepimiz biliyoruz. Peki, edilen elektrigin

10530243 MWh'a - S en fazla arttigi
i gunes enerjisi kullaniminda ne ke olarak dikkat

ulastl; bunun 10.561 aury mdawz? Tum dg ﬁyadan gekiyor.
ML o e Botel gUnes enerjisi kullanimina dair en

santrallerinden

saglaniyor. gUﬂC@| V@f“@r, oeklentiler ..

imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni  Yazi igleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
o ea an Odeabank adina Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumilu) Seckin Sok. San.ve Tic. AS.
Zeynep Karaman Elif Eren Z Ofis No:2-4A Tel: 212 28164 48
Kurumsal iletisim . . No:325 34406 Yayin Tari Uc aylik, streli, yerel
ve Pazarlama Grup Art Direktor Kagithane / istanbul Basim yeri ve tarihi
Maduri Belma Saracgl Tel: 0212 287 19 90 istanbul, SUBAT 2024
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