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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Sanatta
Yaz Havasi

Edouard Manet'nin ‘Le
Déjeuner sur I'herbe'sinden
David Hockney'nin ‘Portrait
of an Artist'ine yaz mevsimini
en glzel resmeden ve size bu
gunesli mevsimin atmosferini
yasatacak sanat eserleri ve
hikayeleri...

Dirty Wellness
ile Tanisin

Geleneksel wellness
yaklasimlarina meydan
okuyarak daha rahat, esnek
ve kisisel bir yaklasimi temsil
eden Dirty Wellness, siki diyet
ve egzersiz programlarindan
uzaklasarak bireylerin kendi
yasam tarzlarina uygun
hedefler belirlemesine
odaklaniyor.
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2 YAZ 2023

muzik

GEZGIN SALON FESTIVALI
29-30 HAZIRAN

BONUS PARKORMAN
Gezgin Salon Festivali, Travis
ve Miles Kane gibi isimlerle
senenin en unutulmaz iki
gunune ev sahipligi yapmaya
hazirlaniyor. Festivalin ilk
gununde Buyuk Ev Ablukada,
live set'leriyle Stavroz, Oceanvs
Orientalis ve Bade sahne
alacak. GUnun kapanisini

ise Iskoc alternatif rock
grubu Travis yapacak. Pazar
gunu Parcels, La Femme,
Hey Douglas (Live), ENGIN,
Monsieur Minimal ve Elektro
Hafiz sahne alirken festivale
son noktay! Brit rock efsanesi
Miles Kane koyacak.

PSM LOVES SUMMER

CESITLI TARIHLER

ZORLU PSM

TUm yaza yayllan festivalin
programinda yer alan isimler
hayli heyecan verici. 5 Haziran'da
modern cazl hip-hop ile
bulusturan BADBADNOTGOOD,
8 Haziran'da kurulusunun 30.
vilini kutlayan Blonde Redhead,
2 Temmuz'da son yillarin en
sevilen gruplarindan Black
Pumas, 13 Agustos'ta farkli turleri
tek potada eriten Blondshell,

20 AJustos'ta ise post-punk

ve alternatif rock temsilcisi
Fontaines D.C., Zorlu PSM'de.

—=act

tiyatro

FESTIVAL D’AVIGNON

29 HAZIRAN-21 TEMMUZ
CESITLI MEKANLAR

2014'te 78. kez duzenlenen
Festival d'Avignon, cagdas
sahne sanatlariicin en dnemli
uluslararasi etkinliklerden biri.
Palais des Papes gibi tarihi
binalar da dahil olmak Uzere
20'yi askin mekana yayilan
festival, bu sene Fransa'dan
ve yurt disindan yaklasik

45 gosteri ve toplamda
yaklasik 300 gbsteri sunacak.
%80Q'i orijinal yapimlardan
olusan festival programinda
promiyerler de var. Oyunlarin
yani sira 400'den fazla etkinlik,
panel, gosterim sanatseverleri
bekliyor.

e

kultur-sanat

EDINBURGH FRINGE FESTIVAL
2-26 AGUSTOS

CESITLI MEKANLAR

IIki 1947'de duzenlenen
Edinburgh Fringe Festival,
dUnyanin en buyuk kultdr-
sanat festivallerinden biri. Her
sene agustos ayinda U¢ hafta
sUren festivalde tiyatro, komedi,
dans, sirk, mUzik ve daha bircok
alanda etkinlikler gerceklesiyor.
Sehrin dért bir yanini kusatan ve
her zevke hitap eden gdsteriler
sunan festival programinda yer
alan sanatcilar arasinda hem
unlU isimleri hem de genc
yetenekleri gérmek mumkun.
Programda bu yil Turkiye'den
Nezaket Erden’in tek basina
sahneledigi ‘Sevgili Arsiz OlUum-
Dirmit' de yer aliyor.

sinema

ULUSLARARASI VENEDIK

FiLM FESTIVALI

28 AGUSTOS-7 EYLUL

Global sinema takviminin

en dnemli etkinliklerinden

biri, dUnyanin en eski film

festivali olan Uluslararasi

Venedik Film Festivali'dir.

Venedik Bienali ile paralel

gerceklesecek 81. Uluslararasi

Venedik Film Festivali, yine yilin

merakla beklenen filmlerinin

promiyerlerine sahne olacak.

Bir yildizlar gecidine dénusen

kapanis téreninde ise en iyi
filme verilen Altin Aslan
basta olmak Uzere sinema
gundemini belirleyen
oduller, sahipleriyle

bulusacak.
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Yaz gunesi
parlarken
sicakligin ve
mevsime 0zgu
rahathgin etkisini
hissetmemek
neredeyse
imkansiz. Yazi
daha yogun
yasamak icin
mevsimin hafif
ve kendine
Ozgu havasini
guclu sekilde
yansitan sanat
eserlerinden
bir secki
sSUNUYoruz.
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‘Poppy Field/

Gelincik Tarlasr’,

Claude Monet, 1873
Empresyonizmin éncusu Claude
Monet, 1871'de ingiltere'den
Fransa'ya donerek Argenteuil'e
yerlesti. Paris yakinlarindaki

bu kéyde yasadigi yedi yilda
Monet, imzasl niteligindeki
aclk hava manzara tablolara
yoneldi. ‘Gelincik Tarlas!’
1874'te, tarihte duzenlenen

ilk empresyonist sergide gun
yUzune ¢iktl. DUnyanin en Unlu
basyapitlarindan biri olan bu
eser, yaz mevsiminde gelincik
cicekleriyle bezenen yemyesil
tarlalarin atmosferini yansitiyor.
Resmin 6n planinda yer alan
semsiyeli genc¢ kadin sanatginin
karisi Camille ve cocuk ise
ogullari Jean. Yaza 6zgu
canliligi ve sakinligi ayni anda
cagristirmayi basaran ‘Gelincik
Tarlasl', Paris'teki Musée
d'Orsay’'da sergileniyor.
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‘A Bigger Splash’,

David Hockney, 1967

Guclyu, yalin imgeler yakalamak
ve bunlari tuvale yansitmakta
David Hockney gibisi zor bulunur.
Los Angeles'da yasayan ingiliz
sanatcinin en bilinen eserlerinden
biri olan ‘A Bigger Splash’ sicak
bir yaz gununde serin bir havuza
dalisi resmediyor. Hockney'nin
tablosundaki yUzUucu, 1960'larin
Kaliforniya yazinin kavurucu 6gle
saatlerinde havuzun derinlerine
dalmis ve arkasinda her yana
sicrayan sular birakmis. Canli renk
paletiyle yazin dogasini basariyla

yansitan bu eser, Hockney'nin 1964-

1971 arasinda yaptigi ¢cok sayida
yUzme havuzu temalil tablodan biri.

Sanatcinin kendi anlatimiyla yapimi

iki hafta sUren bu eser ve ylUzme

havuzu temali diger tablolari, soguk
ve nemli Britanya'dan Kaliforniya'ya

kalici olarak yerlestikten sonra Los
Angeles'ta her evin dort mevsim
kullanilan bir yuzme havuzu
olmasinin ona yasattigl saskinhigin
bir yansimasi. Eseri, Tate Britain'da
yakindan gérmek mumkun.

4 YAZ 2023

‘Second Storey Sunlight’,
Edward Hopper, 1960
Edward Hopper'in geometrik
formlar, mimari detaylar ve
perspektifle sekillenen 6zgun
tarzinin tam anlamiyla yansidigi
eserlerinden biri ‘'Second Storey
Sunlight'. Tipik Hopper izlerini
surmek ¢cok kolay: Amerikan
tarzi beyaz ahsap dis cepheli,
egimli catili ev; manzarayi
butunleyen yesil agaclarla

kapli yamacg ve bulutsuz, canli
mavi gokylzu. Tabloya ismini
veren gunes 15191, balkondaki
siyah giysili yasli kadina ve
korkuluga yaslanmis birini
bekler gibi disariyl gézleyen
gencg kiza vuruyor. GUnesin ve
goblgenin, resimdeki iki figurun
tezathgi yine Hopper'a 6zgu

bir tezat anlayisini, sanatcinin
eserlerinde sikca yer verdigi

valnizlik temasini da vurguluyor.

Eser, New York'taki Whitney
Museum of American Art
koleksiyonunda yer aliyor.
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‘Tahitian Landscape /
Tahiti Manzarasl’, Paul
Gauguin, 1893

Fransiz sanat¢i Paul Gauguin,
yapay ve manevi acidan iflas
etmis olarak gérdugu Avrupa
medeniyetinden kacmak

icin 1891'de Tahiti'ye gitti ve
hayatinin son 12 yilini burada
gecirdi. Aslinda en buyUk
amacl yeni ve egzotik motifler
bulmakti ve bu dénemde

imza attigi tablolardan bu
amacina ulastigr anlasiliyor.
‘Tahiti Manzaras!’ Gauguin'in
Tahiti'de yaptigi ilk tablolardan
biri olsa da kivrimli konturlari
ve yogun renkleriyle tropikal
bélgenin vahsi dodasini,
nesesini ve huzurunu buyuk
canlilikla vurguluyor. Sanatcinin
karakteristik post-empresyonist
tarzi yansittigr eser, New
York'taki The Metropolitan
Museum of Art'ta sergileniyor.

‘On The Beach / Sahilde’,

Edward Henry Potthast, 1910

Edward Henry Potthast, 1910'dan itibaren eserlerinde New York'un
plajlarini, 6zellikle Coney Adasi'ni ve Rockaway Beach'i tasvir etti.
‘Sahilde’ de Coney Adasi’'ndan siradan bir yaz ginunun heyecanini
tuvale yansitiyor. Empresyonizm ve realizmin kesisim noktasinda
duran Potthast, bu eserinde donemin hizla yukselen eglence
kulturunu canli ve parlak renklerle vurguluyor. Dalgalara dogru
kosan Uc¢ kadin ve bir kiz cocugu, arka planda denizde yuzen bir
figlr ve gunes isiginin yansimalari, resme Potthast'in tarzina 6zgu
bir hareket katiyor.

‘A Sunday Afternoon on the Island of

La Grande Jatte / Grande Jatte Adasi'nda
Bir Pazar Ogleden Sonrasr’,

Georges Seurat, 1884-86

Georges Seurat/in basyapiti olarak kabul géren
‘Grande Jatte Adasi'nda Bir Pazar Ogleden Sonrasl,
adindan da anlasilacagi Uzere sicak, gunesli bir
pazar 6gleden sonrasi Seine Nehri kiyisindaki bir
parkta yazin tadini ¢cikaran Parislileri tasvir ediyor.
Yaz havasini basariyla yansitan tablo, sanat tarihinde
onemiliyere sahip. Bu sanat eseri, Seurat’'in 6ncusu
oldugu noktacilik teknigiyle neo-izlenimciligin
baslangicini da isaret ediyor. Eser, The Art Institue of
Chicago'da sergileniyor.
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Istanbul'daki En lyi
Kore Restoranlari

Kore kulturu, muzik ve dizilerden mutfaga her
yonUyle dUnyayi etkisi altina aldi. Ozellikle Ulkenin
gastronomik mirasl, kesfetmeye deder. istanbul'daki
en iyi Kore restoranlarinda bu zengin mutfak
Mmirasinin geleneksel lezzetlerini deneyebilirsiniz.
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Korecan Restaurant
KUcuk ve samimi bir Kore restorani
olan Korecan, Sultanahmet'te yer
almasinin inkar edilemez etkisiyle
cok sayida gezgini kendisine

cekiyor. Mekanin en Ust katindaki
terasta yer bulabilirseniz geleneksel
Kore yemeklerini Tarihi Yarimada
manzarasina karsi yiyebilirsiniz.
Mekanin mutfagdi Koreli sefe emanet,
dolayisiyla tum geleneksel lezzetleri
aslina en uygun sekilde tadacaginiza
emin olabilirsiniz. Menu, bir hayli
zengin ve porsiyonlar oldukca
doyurucu. Burada kimchiyi hem

tek basina tadabilir hem de kimchi
glUveci ya da buharda pismis pirincin
kimchiyle bir araya geldigi ramyeon
gibi otantik lezzetleri deneyebilirsiniz.
Tofu corbasl, bibimbap, marine
edilmis etin ateste pisirilmesiyle
hazirlanan bulgogi Korecan
Restaurant'ta tadabilecediniz otantik
lezzetlerden sadece birkac!.

Cankurtaran Meydani Sokak 10
Sultanahmet, Fatih

Seorabeol Korean

Restaurant

Seorabeol, Korecede “eski kdy"
anlamina geliyor. istanbul'da
yasayan Korelilerin sikca tercih
ettigi Seorabeol Korean Restaurant,
Kore mutfagini yakindan tanimak
isteyenler icin ideal. Mekana
gittiginizde siparisinizi vermeden
once Korelilerin Unlu lahana tursusu
kimchi de dahil olmak Uzere cesitli
istah acici ikramlar geliyor. En
bilinen Kore yemekleri arasinda yer
alan ve haslanmis sebzeler, et ve
pirinci bulusturan bibimbap, kemik
suyu esliginde servis ediliyor. Deniz
mahsulll Kore usull pancake,

soya soslu sebze veya et gUveci
Seorabeol Korean Restaurant’in
gozde yemekleri arasinda. Farkli
Kore lezzetlerini bir arada tatmak
istiyorsaniz set menulere sans
verebilirsiniz. En az iki kisiyseniz
geleneksel Kore barbekusunu de
burada deneyebilirsiniz; barbeku
masaniza geliyor ve siz de sectiginiz
malzemeleri pisirip cesitli soslar
esliginde sicak sicak yiyebiliyorsunuz.

Kore Sehitleri Caddesi 57/B
Esentepe, Sisli
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Tum Zamanlarin

Favorisi: Beyaz

Beyaz, zamansiz bir se¢cim olsa da
2024 yaz sezonu koleksiyonlarinin
boy gdsterdigi moda haftalar,
beyazin bir kere daha hakimiyetini
ilan ettigini mujdeledi. Saint Laurent,
Valentino, Prada, Raf Simons, The
Row ve Ferragamo, podyumlarda
yazl beyazla karsilayan moda devleri
arasinda yer aldi. incecik kumas
katmanlarindan olusan elbiseler,
sezonun gozde tasarimlarindan.
Keten, poplin gibi farkli kumas
dokularinin bulusmasi, bohem

tarzi yansitan beyaz dantel detayli
elbiseler, metalik dugme, fermuar
veya kemer gibi aksesuarlarla
suslenen bluzlar, sicak yaz glunlerinde
ferah bir gérinum sagliyor. Beyaz
kiyafetlerinizi nude sandalet, hasir
sapka, canli renklerde aksesuarlar ve
altin takilarla kombinleyebilirsiniz.

Zarif Bir Yaz: Siyah
2024 yaz sezonu, bu asil
renkten doért mevsim
vazgecemeyen siyah
tutkunlarinin yazanu
guldurayor. Podyumlarda
siyah renk, en ¢ok Issey
Miyake ve Rick Owens
defilelerinde hem
klasik hem de modern
dokunuslarla goz
onundeydi. Bu sezon
dantel islemeli siyah
bluzlar ve elbiseler,
ofisten sokaga, gunluk
stilin vazgecilmezi.
Transparan tul detayli,
parlak gorunumlu ya
da ipek, saten gibi
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|Uks dokulu siyah kiyafetler ise

gece davetlerinin gbzdesi. Siyah
kombinleri, zarif sandaletler ve
minimal takilar tamamliyor. Erkekler
ise siyah pantolon ve beyaz gomlekle
monokrom uyumunu stillerine
tasiyor.

Prada

Goz Alici ve

Cezbedici: Kirmizi

Moda dunyasinin kirmiziya olan
takintisl, son birkag sezondur
yUkseliste. 2024 yaz sezonunda
kirmizi; yalnizca podyumlarda
degdil, kirmizi halida da bolca boy
gosterdi. Sezonun dikkat ceken

trendlerinin basinda kirmizinin
canli, cesur, parlak ve gosterisli
tonlari geliyor. Bu trende gug veren
Sabato De Sarno’'nun Gucci icin
tasarladigi ilk koleksiyonda ‘Gucci
Rosso' adini verdigi kiraz kirmizisini
kalem eteklerde, blazer ceketlerde
ve carpicl aksesuarlarda comertge
kullanmasi oldu. Rick Owens da
kirmizi renkli genis paca pantolonlar,
braletler ile moda haftalarinda ses

getirdi. Parlak kirmizi elbiseler, guclu
ve cekici bir stil sunarken kirmizi
bluzlar ve etekler, hem gunduz

hem de gece kombinlerinde dikkat
cekiyor. Monokrom kirmizi takimlar,
ofis stilinde iddiali bir gorunumun
garantisi oluyor. Kirmizi aksesuarlar ve
ayakkabilar ise her yerde.

Aciktan Koyuya: Mavi

2024 yazi moda haftalarinda mavi
renk spektrumunun tamami
podyumlari fethetti. Givenchy'den
Stella McCartney'e, Proenza
Schouler'dan Burberry'ye neredeyse

Network

tUm moda evleri, mavinin tonlarini
kolaksiyonlarina tasidi. Gokyuzu
mavisi, buz mavisi gibi acik tonlardan
kraliyet mavisi, denizci mavisi gibi
koyu tonlara, mavi bu sezon sonsuz bir

cekicilige sahip. Mavinin her tonunu
kontrast renklerle kombinleyerek,
mavinin farkli tonlari arasinda renk
bloklari olusturarak dikkat cekici bir
stile imza atabilirsiniz. Ayrica mavinin
beyaz ve bej ile bir araya geldigi
kombinler de oldukga revacta.

Yilin Rengi:
‘Peach
Fuzz'
Pantone,
2024'Un
Rengi'ni ‘peach
fuzz' olarak

ilan etti. Pastel
bir seftali tonu
olan ‘peach
fuzz’ yilin rengi
secilmeden
once Bottega
Veneta, Carven,

Stella McCartney Marni, Balmain,
Missoni

koleksiyonlarinda goze carpmistl. Bu
tonun cekiciligi, evrensel olarak her cilt
tonuna uyum saglamasindan geliyor.
Bluzlardan elbiselere, eteklerden
pantolonlara her yerde kullanilan bu
yumusak ton, yaz stiline taze bir dokunus
katiyor. GUnduz kombinlerinde beyaz

ve bej tonlaryla kusursuz uyum sagliyor.
Geceleri ise metalik aksesuarlarla
bambaska bir hava kazaniyor.

Metalik Tonlarin Yikselisi
Altin, gumus ve bronz... Paris,

2024 Yaz Olimpiyatlari'na ev sahipligi
yapmaya hazirlanirken daha cok
aksesuarlarda ve detaylarda

gormeye alisik oldugumuz metalik
tonlar, yaz modasina damga vuruyor.
Ralph Lauren, Alexander McQueen,
Alberta Ferretti ve Vivienne Westwood
gibi tasarimcilar, podyumda ve kirmizi
halida metalik tonlara yer agarak
trende 6ncullk etti. Gece stiline

iddia katan metalik tonlari, drapeli
tasarimlarda ve parti elbiselerinde
bolca gorebilirsiniz. Bastan ayagda
parlak bir gorindm igin cesaretiniz
olmasa da metalik tonlardaki

canta ve ayakkabllara bu sezon
mutlaka sans verin.

Christian Louboutin
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Avrupa'nin fazla goz

N ‘ * onunde olmayan koselerini
/ : kesfetmeye ne dersiniz?
/ : Peki, cilgin kalabaliktan

uzak bir Avrupa seyahati

Icin nerelere gitmelisiniz?

Iste, Avrupa’'nin yildizi
: : parlayan sehirleri, merak

uyahd|ran kultu rgl ViIIajoyosa, ispanya
paskentleri, gastronomik
Valencia'nin glneyinde, ispanya'nin Akdeniz

e rprlzler e kiyisinda yer alan Villajoyosa ‘European Best
hazineleri... Destinations'a gore 2024'te Avrupa’nin En
lyi Gizli MUcevheri’ secildi. Kastilya dilinde
“mucevherimsi kasaba” anlamina gelen
Villajoyosa'nin neden bu ismi aldigini anlamak
cok da zor degil. Kasabanin denizcilik mirasini
animsatan canli renklere boyall evler, berrak
Akdeniz sularina bakan kiyilarda siralaniyor.
Alicante ve Benidorm arasinda gizlenmis kuguk
ispanyol kasabasl, kalabaliktan uzak sakli koseleri
ile rengarenk bir deneyime davet ediyor. Listenin
ikinci sirasinda bir diger Ispanyol hazinesi Ares
del Maestrat bulunuyor.

Bodg, Norveg¢

Kuzey Norvec kiyllarinda yer alan ve daha ¢cok
Lofoten Adalari'na aktarma noktasi olarak
taninan Bodg, kultUr sanat odakl kesifler igin
ideal bir destinasyon. Ustelik, 2024 Avrupa
Kultur Baskenti secilen Bodg, tum yil boyunca
yaklasik 1000 etkinlige ev sahipligi yapiyor. Bu
kucuk Arktik balik¢l kasabasinda benzersiz Sami
mirasinin izlerini sUrebilir, liman cephesindeki
Stormen Konser Salonu gibi modern mimari
eserlerini gorebilirsiniz. Yaz aylarinda gece yarisi
gunesine ve hic bitmeyen gunlere hazir olun.
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Braga,
Portekiz

Portekiz'in en

eski sehri Braga,

uzun yillardir
komsusu Porto'’nun
golgesinde kalmasina
ragmen gorulecek
yerler listesine
eklenmesi gereken
bir destinasyon.
Sehrin dar ve tas
doseli sokaklarinda
gezinmek ve
geleneksel Portekiz
yemekleri sunan
restoranlarda
gastronomik kesiflere
yelken acmak icin bile
Braga'ya gidebilirsiniz.
Braga'nin tarihini
icinize cekmek icin
Portekiz'in en eski
katedrali olan Braga
Katedrali'ni, gorkemli
sapeller ve guzel
cesmelerle cevrili
pitoresk Santuario

do Bom Jesus do
Monte'yi ziyaret
edebilirsiniz.

12 YAZ 2023

Vilnius, Litvanya

Avrupa sehirlerini en iyi seyahat butcelerine gore
siralayan ‘Post Office City Costs Barometer'da
birinci sirayi Litvanya'nin baskenti Vilnius aldi.
Yavas yavas Avrupa’'nin gozde destinasyonlari
arasina giren sehri, turist kalabaliklar tarafindan
kusatilmadan kesfetmek icin elinizi cabuk tutun!
Sik restoran ve kafeleri, hareketli gece hayati da
sehre ayri cazibe katiyor. Trafige kapali Pilies,
yeme-icme mekanlarinin, magaza ve butiklerin
en yogun oldugu bdélge. Vilnius'ta Vilnius
Katedrali, Safak Kapisi Sapeli gibi tarihi yapilari
ziyaret edebilir, sehir manzarasi icin Gediminas
Tepesi'ne yuruyebilirsiniz.
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Gozo, Malta

Efsanelerin ve mitlerin adasi Ogygia'nin
Gozo olduguna dair dnemli kanitlar var.
Aslinda Malta'ya feribotla sadece 25 dakika
uzakliktaki kirsal ve huzurlu adayi daha
once gormus olabilirsiniz. Burasl, Brad Pitt
ve Angelina Jolie'nin ‘By The Sea' filmini
cektikleriyer, ayni zamanda ‘Game of
Thrones'un ilk bolumunde de Gozo'dan
sahneler var. Yavas temposu, kirmizi kumlu
plajlari, dalis ve snorkelle yuzme noktalar,
vahsi kayaliklari ve yesil tepeleri ile mest
eden Gozo'da gunlerinizi piril pirl koylarda
yuzerek aksamlari ise sevimli restoranlarda
yemek yiyerek gecirebilirsiniz.
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Biarritz,
Fransa

Ispanya’nin Michelin yildizlariyla
dolu gastronomi cenneti

San Sebastian'in hemen yani
basinda yer alan Biarritz, parlak
bir gecmise sahip olan ama 20.
yUzyilin sonlarindan itibaren
sohretini yitiren bir Fransiz tatil
kasabasi. Oyle ki Napolyon Il
dahiyazlik konutunun yeri
olarak burayi se¢cmis. Fransa'nin
guUneybati kiyisinda, Biskay
Korfezi'nde yer alan bu guzel
kasaba, yavas yavas da olsa
gorkemli gunlerine geri dénuyor.
1970'lerde bir sorf kasabasi olarak
sorfculer arasinda popularitesi
artan Biarritz'in kullerinden
yeniden dogmasinda gorkemli
gunlerini yansitan belle époque
cazibesinin, moda tutkunlarinin
basini déndUren tasarimci
butiklerinin ve canli gece
hayatinin da rolt buyuk.
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Modern wellness
akimilarinin
fazlasiyla steril,
disiplinlive
mukemmeliyetlc
vaklasimlarini
yasam tarziniza
uyarlamakia
Zorlaniyor
musunuz?

O zaman Dirty
Wellness size
i gelecek!

lste, wellness
dunyasinin
gucunu
topraktan alan
guncel trend]
nakkinda
oilmeniz
gerekenler .

@ 3sam
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Vi Hissetmenin Dogal Yolu:

Dirty Wellness

Geleneksel wellness
yaklasimlarina meydan
okuyarak daha dengeli,
gercekei ve esnek bir
yaklasimi édne cikaran Dirty
Wellness ile tanisin! Global
Wellness Enstitusd’'nun
(GWI) 2024'Un trendi olarak
belirledigi Dirty Wellness
akiminin odagdinda toprak
var. Gezegenimizin en
olagdanustu ekosistemi

olan toprak, bitkilericin
besin maddelerini dbnguye
sokmaktan atmosferik
karbonun buyuk miktarlarini
yakalamaya kadar pek cok
gorevi bin yillardir basariyla
yerine getiriyor. Bu yaklasim
da topraktan ve genel olarak
dogadan kopuk yasamanin
stres seviyelerini artirdidina,
ruh halini ve vicudun tum

fonksiyonlarini olumsuz
etkiledigine dair bilimsel
calismalardan gug aliyor.

Daha saglikli bir yasam tarzi
benimsemeye yonelik Dirty
Wellness, baskidan uzak

ve sucluluk icermeyen bir
yvaklasim. Yogun sehir hayati
ve teknoloji bagimliigina
karsi bir tepki olarak dogan
Dirty Wellness, alisilagelmis
wellness trendlerinin

kati diyet ya da detoks
programlarindan ve siki
egzersiz rutinlerinden
uzaklasarak kendiyasam
tarziniza uygun hedefler
belirlemenize ve bunlari

hayata gegirmenize
yardimci oluyor. Doganin
sakinlestirici ve yilestirici
etkileriyle yeniden temas
kurmaya odaklanan Dirty
Wellness, sUrdurulebilir

yasam ve ekolojik farkindalik

konularina da vurgu yapliyor.
Daha saglikli bir yasam

tarzi benimsemeye yonelik
Dirty Wellness, baskidan
uzak ve sucluluk icermeyen
bir yaklasim. Hayatin her
alaninda dengeye dayanan
akim, fazlaliklardan uzak

ve minimal bir yasami da
beraberinde getiriyor.

Dirty Wellness akiminin
temel prensibi, doganin
icinde daha fazla zaman
gecirerek toprakla, camurla
ve diger dogal elementlerle
temas halinde olmak.
Bunu da dogada yuruyus,
kamp veya meditasyon
yapmak gibi aktivitelerle
yapmak mumkun. Toprakla
temas etmek, bahcecilik
yapmak veya ciplak ayakla
yUrumek gibi topraklanma
(grounding) teknikleri,
enerji seviyenizi artirmayi ve
zihinsel berraklik saglamayi
amacliyor.

Dirty Wellness, hayatin her

alaninda dengeye dayaniyor.

Beslenme de bu akimda
onemli bir rol oynuyor. Dirty
Wellness'a gore islenmis

ve paketli gidalardan uzak
durarak dogal ve organik
gidalara yonelmek, dogayla
baginizi guclendiriyor.
Tabii, arada keyif aldiginiz
yemekleri yiyerek kacamak

yapma hakkiniz sizde

sakl. Cilt bakimi ve
temizlikte dogal ve organik
seceneklere yonelerek ve
kendi dogal Urunlerinizi
hazirlayarak kimyasal
maruziyeti azaltmak da
Dirty Wellness'in bir parcasi.
Sonucta bu yaklasimi
benimsemek fazlaliklardan
uzak ve minimal bir yasami
da beraberinde getiriyor.

Kisacasl sosyal medyada her
gun karsiniza ¢ikan diyet
ve egzersiz rutinlerine ayak
uyduramamak, sizi tedirgin
etmesin. Esnek, olumlu,
butlunsel ve dengeli Dirty
Wellnes'in kisitlayiciliktan
uzak yaklasimindan

ilham alarak kendinize

ozel bir wellness anlayisi
gelistirebilirsiniz.
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@ ncicer oluyor?

sinema

CANNES FiLM FESTIVALI

14-25 Mayis arasinda duzenlenen
77.Cannes Film Festivali'ne yine
oduller damga vurdu, Festivalin en
prestijli 6duld olan Altin Palmiye'nin
sahibi‘Anora’ filmiyle Amerikali
yonetmen Sean Baker oldu. Juri Ozel
Oduld ise The Seed of the Sacred

Fig' filminin promiyeri icin festivale
katilan iranl yapimecl Muhammed
Rasulof'a verildi. Miguel Gomes, ‘Grand
Tour'ile En lyi Yonetmen &dulinin
sahibiolurken ‘The Substance’in
yonetmeni ve senaristi Coralie Fargeat,
En lyi Senaryo Odult'nt kazandl.

sanat
Esit Masallar deprem bolgesinde

Odeabank’in kadin-erkek esitligi kavramina dikkat cekmek
amaciyla dunya klasigi masallari esitlik¢i bir bakis acisiyla
yeniden yorumladigi Esit Masallar projesi, minik tiyatroseverler
ve ebeveynleri ile bulusmayi strddrlyor. Deprem bolgesi
turnesini gerceklestiren oyun, Hatay, Gaziantep, Adiyaman ve
Kahramanmaras'ta 4000 ¢cocugda sahnelendi.

podcast

Yatirim Odakili
Podcast

Yatirim odakli bankacilik uygulamasi Odea ile birikimlerini yatirrma
donusturmek isteyenler icin hazirlanan “Yatirim Odakli Podcast'in
ikinci sezonu basladl! Ekonomi gazetecisi Guzem Yilmaz Ertem
moderatorligunde hazirlanan podcast serisi, yatirimlarini en iyi
sekilde ydonetmenin inceliklerini 6grenmek isteyen dinleyiciler
icin rehber niteliginde. Turkiye'nin en ¢ok dinlenen ilk 10 ekonomi
podcasti arasinda yer alan ‘Yatirnm Odakli Postcast’, her hafta
yatinm dunyasinin énde gelen isimlerini agirhyor. Podcast'i Odea
App, Odea Radyo ile Spotify, Google Podcasts, Apple Podcasts,
Karnaval Radyo, Deezer, Amazon gibi dijital platformlardan
dinleyebilirsiniz.

sergi turnuva

OLAFUR ELIASSON: WIMBLEDON
SENiN BEKLENMEDIK TENIiS TURNUVASI
KARSILASMAN 1-14 TEMMUZ

9 SUBAT 2025'E KADAR
iSTANBUL MODERN
istanbul Modern, Olafur Eliasson'un

Tenis takviminin bUyuk heyecanla
beklenen etkinliklerinden
Wimbledon Tenis Turnuvasi, yine
dunyanin en iyi tenis sporculari
arasinda kiyaslya rekabete sahne
olacak. Londra'da duzenlenen ve

Turkiye'deki ilk kisisel sergisine ev
sahipligi yapiyor. ‘Senin beklenmedik
karsilasman' adli sergi, sanatcinin

30 yili askin kariyerinden eserleri

bir araya getiriyor. Eliasson'un isik,
renk, algl, hareket, geometri ve

cevre gibi konulara duydugu ilgiyi
sergidekiyapitlar aracihgiyla
gorebilirsiniz.

¢cim korttaki tek tenis Grand Slam'i
olan turnuvanin gecen seneki
kazananlar kadinlarda Markéta
Vondrousova, erkeklerde ise
sUrpriz bir sonucla Carlos Alcaraz
olmustu.
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W 1950'ler-1970'ler
arasinda plastik Uretimi
dusuk oldugundan

atik yonetimi kolay
yapiliyordu. 1970'ten
sonraki 20 yilda‘ise
plastik Uretimine paralel
olarak plastik atiklar, U¢
kattan fazla artti.

W 2000'lerin basinda
plastik atik miktari
sadece 10 yilda bir
onceki 40 yildan daha
fazla artti. GUnUumuzde,;
her yil yaklasik

400 milyon ton plastik
atik Uretiyoruz.

B TUm dunyada
Uretilen plastiklerin
vaklasik %36!si urun
ambalajlarinda
kullaniliyor. GUnumuze
dedin kuresel olarak
Uretilen yedi milyar ton
plastik atigin %10'undan
azi.geridonusturuldu.
Plastik atiklarin yaklasik
%85’ ise geri donUstume
girmeden copluklerde
son: buluyor:

W BlyUme trendi bu
sekilde devam ederse
2050'ye kadar birincil
plastik Uretiminin
yvillik 1,100 milyon tona
ulasmasi bekleniyor.

B Su anda okyanuslarda
75-199 milyon ton
plastik bulundugu
tahmin ediliyor, Gol,
deniz ve okyanuslardaki
atiklarin bUyuk Kismi
nehirlerden geliyor.

Su ekosistemlerindeki
plastik atik miktari
2040'a kadar yillik 23-37
milyon tona ¢ikabilir.

-
———
-
e
- _\f"'_

Bir nehir temizleyin:

Plastik atiklarin denize ve
okyanusa tasindigi nehirleri
temizleyerek, su ekosistemine
onemli katki saglayabilirsiniz.

Sifir atik
ICIN...

DUnya genelinde artan plastik
atik miktarlari, okyanuslara
Karisan plastikler ve atik yonetimi
maliyetlerinin yukselmesi,
atik Uretimini azaltmay ve
daha surdurulebilir aliskanliklar
gelistirmeyi kacinilimaz
kiliyor. Plastik atiklarla ilgili
carpiclverilere ve
ou konuda alabileceginiz
bireysel onlemlere goz atin.

Kaynak: UNEP (Birlesmis Milletler Cevre Programi)

Sahildeki

atiklar toplayin:
Siradan bir sahil
yurlyusunu kugcuk
capli plastik atik
toplama etkinligine
donusturerek atik
yonetimine destek
olabilirsiniz.

Ahsverisglerinizi
surdurilebilir hale
getirin:

Plastik ambalajsiz
yiyecekleri ve yerel
drdnleri tercih ederek,
yaninizda bez canta
taslyarak atiklarin cevre
Uzerindeki etkilerini
azaltabilirsiniz.

Sifir atik yasam
tarzini deneyin:

Sifir atik yasam tarzini
tamamen benimsemek
zor olsa da belirli
aliskanliklarinizi
degistirebilirsiniz.
Ornegdin karton
bardaklar yerine kendi
termosunuzu, pet siseler
yerine sulugunuzu
kullanabilirsiniz.
Gidalarinizi buzdolabi
poseti ve streg film
yerine cam kaplarda

ya da balmumu

gida sargilarinda
saklayabilirsiniz.

imtiyaz Sahibi
Odeabank adina
Zeynep Karaman
Kurumsal iletisim
ve Pazarlama Grup
Muaduaru
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