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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.
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Yeni EKkonomi
Dinamikleri

Yeni ekonomi yaklasimi
Uzerine yogunlasarak iletisim
teknolojilerinin Ulkelerin
ekonomik performanslarini
nasil etkiledigini kesfediyoruz.

Noro-Estetik

2026'da bir evin guzelligi,
metrekaresinden ziyade
sinir sistemini ne kadar hizli
sakinlestirdigiyle dlculuyor.

Biyomalzemelerin
Yukselisi

Sentetik kumaslarin yerlerini
alan mantar derisi, kombucha
derisi, ananas lifi, deniz
yosunu bazli biyoplastikler

ve daha fazlasi...
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Sonsuz ekran

kaydirma
dongusunde "ucuz
dopamin” kisa
sureli bir haz verse
de, geride derin bir
odaklanma sorunu
ve yorgunluk
birakiyor. Bu
nedenle son
zamanlarda dijital
dunya disindaki
dopamin kaynaklari
cok revacta.

Simdi telefonunuzu
bir kenara

pbirakip beyninizi

gercekten
besleyecek bir
dopamin
i Duyusal
turuna cikin. Radarlar
Zihni ekrandan
koparmak

<

icin sessizlige
gomulmek yerine,
alglyr disaridaki

ses katmanlarina
yonlendirmek cok
daha etkili. Pencereyi
acip rdzgarin sesiyle
caddedeki gurultuyu
birbirinden ayirmaya
calismakya da

bir sarkinin iginde
sadece en derindeki
enstrimana
odaklanmak, beyni
pasif uyusukluktan
cikarip keskin bir
farkindalik moduna
sokuyor.

" SaVe
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Duyusal Sok
Terapisi
Rutinden ¢cikmak igin
beyni beklemedigi
bir yerden uyarmak
gerekiyor. Buz gibi
bir portakal dilimini
Isirmak, elini bir
kase bakliyatin icine
daldirip o dokuyla
oynamak ya da
sadece bir dakika
boyunca tek ayak
Uzerinde dengede
durmaya calismak,
dikkati ekrandan
koparip aninda
fiziksel gerceklige
cekiyor.

Koku Hafizasini
Tetiklemek

Koku, dogrudan
beynin duygusal
merkeziyle
konusuyor. Bir kutu
kahveyi koklamak,
taze naneyi
parmaklarinizin
arasinda ezmek veya
cocuklugu hatirlatan
bir parfUmu havaya
sikmalk, zihni dijital
karmasadan cgekip
alip saniyeler icinde
bambaska bir ana
Isinlyor.

Kaosa Duzen
Getirmek

Karmasay! kagit
Uzerinde veya fiziksel
alanda yonetmek
zihni yatistiriyor.
Sadece raftaki
baharatlari dizmek,
kalemleri renklerine
gore siralamak veya
cekmecelerde biriken
gereksiz kagitlari
aylklamak, beyne
kontrolin kendisinde
oldugu mesajini
vererek dopamin
salgilatiyor.

Ellerden Gelen
Dopamin

Ellerle yeni bir

seyler yapmakya

da onarmak, en
gucglt dopamin
kaynaklarindan biri.
Eskiyen bir ayakkabiyi
boyamak, sokulen

bir dUgmeyi dikmek
ya da bir bitkinin
kuruyan yapraklarini
temizlemek ve somut
bir sonug elde etmek
dijital dopamin
kaynaklarina kiyasla
¢ok daha kalici bir
tatmin sagliyor.
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Sanat, uzun

MuUze Duvarlarini Asmak:

026NN
-N Iy ACIK
ava Sana

sUredir steril
beyaz galerilerin
ve kontrollu
Istklandirmalarin
disina tasma
arayisinda.
Sanatseverler,
sadece bir heykeli
izlemek degdil; o
eserin ruzgarla R . | .
nasil titrestigini, [ t K m K ‘ e i
yagmurla nasl -
parladigini ve gun

batiminda nasil uzun
golgeler biraktigini
deneyimlemek
istiyor. Iste, 2026'niN
sanat takviminde
one cikan acik
hava sergileri ve

etkinlikleri...

Henry Moore: Monumental Nature
9 Mayis 2026 - 31 Ocak 2027, Kew Gardens | Londra, ingiltere

Kew Gardens, Britanya'nin ikonik sanatcilarindan Henry Moore'un acik
havada gerceklestirilen en bUyUk sergisine ev sahipligi yapiyor. “Monumental
Nature" sergisi, Moore'un 70 yillik kariyerine yayilan 30 anitsal heykeli botanik
bahcesinin tarihi peyzajiyla bulusturarak heykel ve yasayan form arasindaki
sinirlari belirsizlestiriyor. Bahgenin dort bir yanina, agacglar ve egzotik
koleksiyonlarla diyalog kuracak sekilde yerlestirilen devasa bronz eserler,
sanatin mekani nasil yeniden sekillendirdigini gézler 6nune seriyor. Acik hava
rotasina eslik eden Shirley Sherwood Botanik Sanat Galerisi'ndeki sergi ise,
sanatcinin buyume ve organik formlara olan tutkusunu yansitan 90'dan fazla
nadir eskiz, model ve klUgUk dlcekli calismayi bir araya getiriyor.
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Plaza: Sarah Lucas - VENUS VICTORIA
21 Mart'tan itibaren | New York, ABD

New York'un sanat nabzinin attigl Bowery ve Prince
Street'in kesisiminde, New Museum'un OMA
tarafindan tasarlanan yeni bina genislemesine dahil
olan meydanin acilisini Sarah Lucas yapiyor. Teresita
Fernandez, Cindy Sherman ve Kiki Smith gibi dev
isimlerden olusan tamami sanatcilardan kurulu bir
juri tarafindan secilen Lucas, “VENUS VICTORIA”
yerlestirmesiyle kamusal alanda yer kaplayan kadin
figurdnU onurlandiriyor. 10 yillik bir projenin ilk
ayagl olan bu anitsal heykel, New York sokaklarinda
kadinlarin'kamusal yasamdaki varligini kutlayan cesur
ve provokatif bir durus sergiliyor.
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Rothko in Florence
14 Mart - 26 Temmuz,
Palazzo Strozzi | Floransa, italya

Palazzo Strozzi, Amerikan modern sanatinin

ustasl Mark Rothko'nun (1903-1970) eserlerine ev
sahipligi yaparak yilin en énemli sanat olaylarindan
birine imza atiyor. Christopher Rothko ve Elena
Geuna kuratérlugunde hazirlanan “Rothko in
Florence”, sanatcinin Floransa ile olan dzel bagini
kutlayan benzersiz bir proje. DUnyanin énde

gelen muzelerinden gelen 70'ten fazla eserin
sergilenecedi bu proje, sarayin sinirlarini asarak
sehrin sembolik noktalarina taslyor: Rothko
eserleri, Museo di San Marco'da Fra Angelico'nun
freskleriyle ve Michelangelo tasarimi Biblioteca
Medicea Laurenziana'nin girisinde mekanin
dramatik yapisiyla bulusuyor. Klasik &lcu ile ifade
6zgurlugu arasindaki gerilimin acik havaya ve tarihi
mekanlara sizdidi bu rota, izleyiciyi tuvalin étesinde
yeni bir mekan algisina davet ediyor.
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18. Teras Sergisi
2026 Yaz Sezonu,
Elgiz MUzesi | istanbul, TUrkiye

Elgiz MUzesi'nin gokdelenler arasindaki
vaha niteligindeki 2000 m?'lik devasa
terasinda duzenlenen Teras Sergileri'nin

bu seneki temasi ‘Baglantilar Kesismeler”.

Sanatcilarin zaman, mekan, teknolojik
donustm ve doga-insan eksenindeki
sorgulamalarini odagina alan sergi:
bicimden anlama, tekillikten cogulluga
uzanan bir etkilesim alani yaratarak
istanbul’'un kentsel siluetine sanatsal bir
katman daha ekliyor.
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7. Mardin Bienali
15 Mayis - 21 Haziran 2026 |
Mardin, Turkiye

Kdratorlugunu Celenk
Bafra'nin Ustlendidi

7. Mardin Bienali,
“"GOKzemin” basligiyla
kentin binyillik tas dokusunu
modern bir sergi rotasina
donusturerek gdkyuzu ile
yeryUzunu ayni duzlemde
bulusturuyor. Bienal, Yukari
Mardin'in panoramik
teraslarindan Kiziltepe'nin
dinamik sokaklarina ve
Dara Antik Kenti'nin mistik
arkeolojik katmanlarina
yayllan genis bir acik hava
rotasl giziyor.

Anish Kapoor
16 Haziran - 18 Ekim, Hayward Gallery | Londra, ingiltere

Hayward Gallery'nin 75. yilina 6zel duzenlenen bu dev
retrospektif, kUratdr Ralph Rugoff'un veda projesi olarak Anish
Kapoor'u 30 yil sonra yeniden Londra'ya getiriyor. Kapoor'un
sanat kariyerini kapsamli bir perspektifle ele alan sergi,
galerinin sinirlarini asarak South Bank'in kamusal alanlarina
ve meydanlarina taslyor. Sanat¢inin anitsal yerlestirmelerinin
yani sira izleyiciyi icine ¢ceken derin bosluklar ve dunyanin
bilinen en siyah maddesi Vantablack ile kapli gizemli objeler
serginin merkezinde. Kapoor'un gerceklik algisiyla oynayan
celik aynalari South Bank sokaklarina tasarken galerinin dis
cephesine yayilan ikonik kirmizi yerlestirmeleri, insan varhginin
kirtlganhgini sorgulatiyor.
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Enformasyon

ve iletisim
teknolojileri,
insanlar arasindaki
mesafeleri dijital
olarak yok ediyor
ve bilgiye erisimi
hizlandiriyor.

Bu teknolojiler,
kisisel pratikleri
gelistirdigi gibi
ekonomiyi de
lyilestirebiliyor.
Bu teknolojilerin
ekonomi
Uzerindeki etkisi
‘veni ekonomi’’
kavrami ile
aciklanyor.

Bu yazimizda,
yeni ekonomi
yaklasimi Uzerine
yogunlasarak
iletisim
teknologjilerinin
Ulkelerin ekonomik
performanslarini
nasll etkiledigini
kesfediyoruz.

Bl

f

Yen

Enformasyon ve

iletisim teknolojilerinin
popularitesi, 199011 yillarin
sonuna dogru hizla artisa
gecti. Bu gelisme, sanayi
Uretimi ve fiziksel sermaye
agirhkli geleneksel
ekonomik modeli
degistirdi. Geleneksel
model, bilgi, teknoloji ve
dijital altyapl merkezli

bir Uretim ve deger
yaratma modeline evrildi.
Yeni ekonomi kavrami

da bu dénusumu ifade
ediyor. Yeni ekonomi,

is yapls bicimlerini,
rekabet dinamiklerini,
sirket degerlemelerini

ve kuresel ticaret

yapisini koklu bir sekilde
degistiriyor. Geleneksel

oM

Dinamikleri

ekonomi, ham madde,
fiziksel Uretim kapasitesi
ve is gucu Uzerinden
deger Uretiyor. Yeni
ekonomi ise veri, yazilm
ve fikri mulkiyeti merkeze
yerlestiriyor. Ornegdin, pek
cok bUyuk sirketin piyasa
degerinin énemli bir kismi
fiziksel varliklar yerine
teknolojik altyapi ve veri
analitigi kabiliyetinden
kaynaklaniyor.

Yeni ekonomi modeli
olarak tanimlanabilen is
modelleri, deder Uretimini
dijitallesme araciligiyla

donusturuyor; is sUrecleri
dijital altyapilara tasiniyor
ve veri analitigiyle birlikte
otomasyon teknolojileri
entegre ediliyor. Yeni
ekonomi programi,
kurumlara élceklenebilirlik
ve hiz kazandiriyor.
Kisacasl, veri artik sadece
operasyonel bir cikti olarak
degerlendirilmiyor ve
stratejik bir varlik olarak
goruluyor.

Yeni ekonomi modeli,
platform ekonomisi
kavramini da dne ¢ikariyor.
Platform modeli, Uretici

ve tuketiciyi dogrudan
bulusturan dijital
ekosistemler GUzerinden
deger yaratiyor. Temelinde
ag etkisi bulunan bu
modelde kullanici sayisi
arttikca platform degeri
de artiyor. Paylasim
ekonomisi de yeni ekonomi
programi araciligiyla
somutlasiyor. Bu kavram,
sahiplik kavramini yeniden
tanimliyor; paylasim
ekonomisi kapsaminda,
tUketiciler bir UrUne sahip
olmak yerine ihtiyac
duyduklari anda erisim
sagliyorlar. Abonelik ve
hizmetlestirme modelleri,
bu yaklasimi destekliyor.
Urdn satisi yerine strekli
hizmet sunumu, sirketlere
surdurulebilir gelir ve
muUsterilerle uzun vadeli
iliski olanagi sunuyor.

© © © 0 ¢ 0 0 0 0 0 00 00 0 00 00000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000e

® ©0 3 €. 0 360 5 €0 5 € 0 3 €0 S EO0 I EO0 D E O SO 600 00000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000c000000

6 ILKBAHAR 2026

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

Bilgi, yeni ekonomi
yaklasimi tarafindan
merkeze yerlestiriliyor.
Veri, yazilim ve marka
degeri gibi maddi
olmayan varliklar, sirket
degderlemelerinde
belirleyici hale geliyor.
Fiziksel sermayeden cok
entelektlel sermaye
6nem kazaniyor. Bu
yaklasimin bir diger ilkesi
ise baglantisallik; sirketler,
izole yapidan uzaklasarak
dijital ekosistemlerin birer
parcasl haline geliyor.
KuUresel aglar is birliklerini
hizlandirirken rekabet
kavrami da zaman
zaman is birlikgi rekabete
evriliyor. Ayni pazarda
yer alan isletmeler, belirli
alanlarda birlikte deger
Uretebiliyorlar.

Ceviklik ve adaptasyon
yetenedi de bu model
kapsaminda dne c¢ikiyor.
Esnek organizasyon
yapilari, hizla degisen
piyasa kosullari karsisinda
kritik bir 6nem tasliyor.

Bu dogrultuda, startup
kUltdrd blyuk kurumlar
icin bile referans noktasi
olabiliyor. insan ve
gezegen odakli bu
yaklasim, degeri yalnizca
finansal ¢ikti olmaktan
uzaklastiriyor. MUsteri
deneyimi, guven, veri
guvenligi ve toplumsal
katki, bu yaklasimin
temel parcalari olarak
degerlendiriliyor.

Teknolojik ivme, yeni
ekonomidinamikleri
arasinda 6n plana cikiyor.
Yapay zeka, bulut bilisim
ve otomasyon sistemleri,
Uretimden pazarlamaya
kadar tum surecleri
sekillendiriyor. Bircok buyUk
sirket, bulut altyapisi ve
veri analitigi cozUmleriyle
kUresel rekabetin yonunu
belirliyor. Dijital teknolojiler,
cografisinirlarin farkl
sektorler Uzerindeki
baskisini azaltiyor. Dijital
platformlar, hem kucguk
hem orta hem de buyUk

Olcekliisletmelerin

kUresel pazara erismesini
saglayabiliyor. Bu durum,
hem rekabeti artiriyor hem
de inovasyonu destekliyor.

TUketici davranislarindaki
degisimler de yeni ekonomi
dinamikleri arasinda

yer aliyor. Kullanicilarin
codu, gunumuzde hiz,
kisisellestirme ve kesintisiz
deneyim talep ediyor.

Bu talebi karsilamakta
zorlanan markalar, pazara
veda etmek zorunda
kalabiliyor. Regulasyon,
veri guvenligi ve dijital
tekellesme tartismalari

da bu modelin sinirlarini
ciziyor. Kuresel teknoloji
sirketlerinin etkisi ve
devletlerin duzenleyici rolu
arasindaki bag, gelecekte
kritik bir hale gelecek.

Yeni ekonomi, hem parlak
firsatlar hem de 6nemli
zorluklar barindiriyor. Yapay
zeka, yesil ekonomi ve
dijital saglik gibi alanlar,
yeniyatirim ve buyume

firsatlari sunuyor. Bu model
tarafindan desteklenen
uzaktan ¢calisma modeli ve
dijital girisimcilik, cografi
bagimhhigi azaltiyor.

Cografi sinirlarin ortadan
kaldirilmasi, daha kapsayici
bir ekonomik yapi olusturma
potansiyelini aciga cikariyor.

Bir diger yandan, bu
yaklasimin riskleri
arasinda dijital esitsizlik
one cikabiliyor. Teknoloji
ve dijital egitime
erisimdeki farkliliklar,
gelir dagiimi ugurumunu
derinlestirebiliyor. Ayrica,
otomasyonun artmasiyla
da is gucu piyasasindaki
yetkinlik dondsumu
zorunlu hale geliyor.

Is dUnyasinda teknik
bilgi kadar analitik
dustinme, yaraticilik ve
dijital okuryazarlik da
belirleyici oluyor. Siber
guvenlik tehditleri ve
veri mahremiyeti de yesil
ekonomi kapsaminda
stratejik dneme sahip;
kurumlarin sadece
inovasyona degil, guven
insasina da yatirim yapmasi
ciddi bir rol oynuyor.
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ezzet
Banceler

Ikbaharin gelisiyle birlikte sokaklar canlanirken
Istanbuldan Bodrum'a, Ankara'dan Urla'ya
uzanan genis bir cografyada en keyifli bahcel
restoranlar mercek altina aliyoruz. Yemyesil
agaclarin golgesinde kus civiltilari esliginde
gastronomi yolculuguna ¢cikmak isteyenler icin
glUzel bahceleriyle Oone cikan adresler bir arada.

1 Arada Locanda,
Ankara

Ankara'nin en keyifli
koselerinden biri olan
1 Arada Locanda,
misafirlerini yesillikler
icindeki huzurlu
bahcesinde agdirliyor.
Mekanin sahibi ve
sefi Aylin Tokcan'in
vizyonuyla sekillenen
menuUde, italyan
mutfaginin en samimi
halleri basrolde.
Ozellikle otantik

Napoli tarzi pizzalariyla

kisa sUrede sadik bir
kitle edinen restoran,
sundugu rahat ve
icten atmosferle hem
romantik aksam
yemeklerinin hem de
uzun sUren arkadas
bulusmalarinin
degismez
duraklarindan biri.
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Manici Kasri, Kazdaglari, Balikesir

Kaz Daglari'nin oksijen deposu atmosferinde

yer alan Manici Kasri, surdurulebilir ve izlenebilir
yiyecek kaynagi saglama konusunda érnek bir

durus sergiliyor. Manici Ciftligi'nden gelen Grunlerle
hazirlanan gunluk tadim menuleri, Kuzey Ege'nin
dogal zenginliklerini tabagda tasiyor. Yerel tedarikcilerle
is birligi icinde hazirlanan yemekler, yerel mutfada
saygl durusunda bulunuyor.

Vino Locale, Urla

Sef Ozan ve esi Seray
Kumbasar'in emegiyle
sekillenen Vino Locale,
Urla'nin gastronomi
rotasindaki en parlak
yildizlardan biri. italyan
trattoria ruhunu Ege
misafirperverligiyle
birlestiren mekan, her alti
haftada bir yenilenen tadim
menusUyle mevsimlerin
ritmini tutuyor. Sifir atik
felsefesine bagli mutfaktan
malzemenin basrolde

. oldugu lezzetler ¢ikiyor.
Bagarasi, Bodrum

Bitez baglarinin ortasinda, 20 vyillik bir tas evde,
dut adacinin gdlgesinde hizmet veren Bagdarasi,
“otantik” kelimesinin tam karsilidi. Michelin
renberinde de yer bulan mekanin menusunde
mevsimsel otlar ve geleneksel lezzetler 6ne
cikiyor. Citir kizarmis yufka ve yodurt kremasiyla
sunulan kendilerine 6zgu mantilari ve tatli
enginar konfisi, buranin imza lezzetleri arasinda.

Delicatessen, istanbul

“lyi yemek, yasam keyfinin temelidir” felsefesiyle

yola ¢cikan Delicatessen, 2010 yilinda Nisantasi'nda
baslayan sertvenini 2022'de Etiler'e tasidi. Arka
bahcesinde manolyadan kestaneye kadar pek cok
turde agacin golgesinde hizmet veren mekan, ¢cok
yonlu bir gastronomi merkezi niteliginde. Sarkuteri,
pastane Urlnleri, yerel ve mevsimsel malzemelerin
modern tekniklerle sentezlendigi mutfagiyla istanbul
yeme-icme sahnesinin sevilen adreslerinden biri.
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" Jugsigle

Mutlulugun Tasarim Kodu:

NOro-

Bir mekana
adim attiginiz
o ilk saniyede
hissettiginiz
rahatlama ya
da aciklaya-
madiginiz o
hafif gerginlik,
dekorasyon
tercihlerinden ote
dogrudan bir beyin
kimyasl meselesi. Bugun
bir evin guzelligi, estetik
durusundan ziyade sinir
sistemimizi ne kadar
hizli sakinlestirdigiyle
olculuyor. Bir mekanin
metrekaresinden,
dekorasyon stilinden
ziyade beynimizdeki
dopamin ve oksitosin
seviyelerini nasll
tetikledigiyle ilgilenen,
estetikle noérobilimin

kesistigi noro-estetigi
yakindan taniyalim.

Bilincaltimizdaki
Tasarim Kodlari

Bir mekanin icindeki
objeler, aslinda
beynimize surekli belirli
kodlar gbnderiyor. Néro-
estetik arastirmalari,
beynimizin keskin
koseleri ve sert hatlari
birer potansiyel tehlike
olarak algilayip alarm
merkezi olan amigdalay!
uyarabildigini gosteriyor.
Buna karsilik dogada
sik¢a rastladigimiz kavisli
formlar ve yumusak
hatlar beynimize
“Guvendesin” mesajl
veriyor. Yani o gcok
sevdiginiz yuvarlak

hatli kanepeniz, su an

—stet

beyninizde biyolojik
bir sakinlestirici gorevi
goéruyor.

Sinir Sistemini
Optimize Eden
Detaylar

Noro-estetiki anlayisinda
dekorasyon secimleri,
estetik birer tercih
olmaktan ¢ikip birer
mutluluk recetesine
ddénusuyor. Sadece

saksi bitkileriyle sinirli
kalmayan, dodanin fraktal
desenlerini halilara veya
duvar dokularina taslyan
bir yaklasim, kortizol
seviyemizi saniyeler
icinde dusuruyor. Benzer
sekilde ¢iplak ayakla
bastiginiz yun bir hali

ya da elinizin altinda
hissettiginiz dogal
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ahsabin puruzlu dokusu,
beyninizde glven ve
aidiyet hissini tetikleyen
oksitosin salgilanmasini
saghyor. Isik ise sadece
karanhgi aydinlatmak
icin degil, biyolojik
saatimizi duzenlemek
icin kullaniliyor. Aksam
saatlerinde tercih edilen
sicak ve dUsuUk seviyeli
Isiklar, beyni melatonin
Uretimine hazirlayarak
uyku kalitesini dogrudan
iyilestiriyor.

Duyusal Mimari ve
Mekansal Empati
Noro-estetidin bir
sonraki adimi, mekanin
sadece gézUmuze
dedil tium duyularimiza
hitap etmesiyle
sekilleniyor. Akustigin
zihinsel berraklik
Uzerindeki etkisi ya da
bir odanin yaydigi koku
paleti, dekorasyonun
gorinmeyen ancak

en etkili bilesenleri.
Guarultu Kirliligini emen
yumusak yuzeyler
beynin odaklanma
kapasitesini artiriyor.
Dogal havalandirma

ve mekana yayllan
toprak kokusu gibi
detaylar ise limbik
sistemimizi koklerimize
bagliyor. Mekansal
empati dedigimiz bu
kavram, tasarimin insan
psikolojisine uyum
saglama becerisini
yansitiyor.

Estetik Bir Terapi
Olarak Ev
Noro-estetige gore
guzellik, lUksten de

Ote biyolojik bir ihtiyac.
Cevremizi bizi besleyen
renkler ve formlarla
cevreledigimizde sadece
evimizi dekore etmekle
kalmiyor, ayni zamanda
zihnimizi de yeniden insa
ediyoruz. Bir mekanin
gercek kalitesi, icindeki
esyalarin fiyat etiketinden
dedil, o esyalarin bizim
duyularimizla kurdugu
bagdan geliyor. Hangi
kosede nefesiniz
derinlesiyor veya hangi
esya sizde kaygly!
tetikliyor? Evinize bu
gozle bakmak, aslinda
kendinize de bakmak
anlamina geliyor.

KUcuk Degisimler, Buyuk Etki

Evinizdeki ndro-estetik dozunu artirmak icin birkac kicuk adim atabilirsiniz.
Iste, ndro-estetik trendini evinize tasimaniza yardimci olacak U¢ basit adim:

B Keskin hatli mobilyalarinizi yumusak dokulu sallarla cevreleyerek
beyninizdeki savunma mekanizmasini gevsetebilirsiniz.

B Evin merkezinde dogayi hatirlatan bir fraktal desen veya bir sanat eseri
kortizol seviyenizi dengelemeye yardimci olabilir.

B Teknolojik cihazlarin mavi isigindan arinmis, sadece dokunsal duyulara
hitap eden bir “dijital detoks kosesi” kurgulayabilirsiniz.

B Salonunuza gun isiginin acgisini takip eden aynalar yerlestirerek sirkadiyen
ritminizi destekleyebilir, talamus Uzerindeki baskiyl azaltabilirsiniz.

B Odaklanma alanlarinizda sentetik kokular yerine gercek ucucu
yaglar kullanarak koku duyusu Uzerinden limbik sistemi dogrudan
sakinlestirebilirsiniz.
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Gelecegin Gardirobu:
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Orman Tabanindan
Gelen Luks
Miselyum

Eskiden sadece orman
tabaninda rastladigimiz
mantarlar, artik lUks
modaevlerinin radarina
girdi. Dev markalar
artik koleksiyonlarinda
mantar derisi
tasarimlara yer vererek
surdurulebilirligin énunu
aclyor. Miselyum yani
mantarlarin yeralti kok
yapisl, deri endustrisinin
en guclu rakibi haline
geldi. Bu malzemenin en
bUyUk avantaji, hayvan
derisine inanilmaz
benzeyen dokusu ve
sadece birkac hafta
icinde buyutulebilmesi.

Meyve Atiklarindan
Dayanikli Kumaslara
Sadece mantarlar

degdil, meyve atiklari

da dénguye katilyor.
Ananas yaprad!
liflerinden Uretilen vegan
deri alternatifi Pinatex,

© © 0 © 0 0 0 0 0 0 00 0 000 0000000 0C 000 0C 0000000000 000000000000 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000oe

Moda dunyasi uzun suredir podyumlardaki isiltiy

daha surdurulebilir temellere oturtmanin yollarini

ariyor. On yillardir gardiroplarimizi domine eden petrol

bazll sentetikler, yerini heyecan verici bir biyolojik

devrime birakiyor.

ayakkabl ve aksesuardan
dosemelik kumaslara
kadar cok genis bir
alanda yer buluyor. EIma
suyu endustrisinden
kalan atiklarin kurutulup
toz haline getirilmesiyle
elde edilen AppleSkin,
hem dayanikli hem de
hafif yapisiyla moda
aksesuarlarindan
otomotiv doésemelerine
kadar genis bir alanda
kullanilan bir diger
bitkisel deri alternatifi.

Laboratuvarda
Buyutulen Dogal
Dokular

Kombucha kulturuyle
Uretilen selUlozik deri,
fermente bir surecin
sonunda ortaya c¢ikan
yenilik¢i bir alternatif.
Kurudugunda seffaf,
parsdmen benzeri bir
dokuya dénusen bu
biyotekstil, tasarimcilara
deneysel bir oyun
alani sunuyor. Bu
yontem, geleneksel

dokuma tezgahlarinin
yerini biyoreaktorlerin
alabilecedi bir gelecegin
kapisini araliyor.

Yosunlarin
Dénusumu
Denizlerin alti da bu
biyo-malzemeler
yelpazesine surdurule-
bilir secenekler

katiyor. Deniz yosunu
bazli biyoplastikler,
ambalajlardan takilara
kadar plastigin oldugu
her yere siziyor.
Buyurken karbon
hapsetme dzelligiyle bu
malzeme, sentetiklerin
yarattigi kirlilige karsi
doganin sundugu en
zarif ve temiz yanit olarak
one cikiyor.

Atik Sutin ipeksi
Dokunusu

Cida endustrisinin
atik sutlerinden elde
edilen kazein proteini,
moda dunyasinda
sasirtici bir geri donus

yaplyor. Sut lifi olarak
bilinen bu malzeme,
ipeksi yumusakhgi ve
nem transferi saglayan
yapisiyla 6zellikle cilt
dostu tasarimlarda tercih
ediliyor.

Orimcekleri

Taklit Eden
Muhendislik
Laboratuvar ortaminda
Uretilen yapay orumcek
ipedi, celikten daha
guclu ve son derece
esnek yapislyla yuksek
performansli modanin
zirvesini temsil ediyor.
Gercek 6rumceklere
zarar vermeden, protein
muUuhendisligi ile Uretilen
bu lifler, hem dayanikl
hem de tamamen
dogada ¢dzUnebilir olma
ozelligi tasiyor.
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U

Kalabaliklarin ortasinda,
bitmek bilmeyen
bildirimlerin golgesinde
ve her an “ulasilabilir”
olmanin agirhgi altinda
nefes almaya calisiyoruz.
Modern dunya, sosyal
olmayi bir basari kriteri
olarak 6nUmuze koyarken
sessizce kosesine
cekilmeyi bir eksiklik
gibi kodluyor. Ancak
rdzgar tersine dénuyor.
Bugun, dunyanin farkli
koselerinden yukselen
yasam felsefeleri, tek
basina vakit gecirmeyi
hUzunlU bir izolasyon
degil, bir zihinsel yatirim
olarak tanimhyor.

Yalnizlik mi,

Tek Basinalik mi?
Kendi sesini duymak
isteyen birinin, dunyanin
gurdltdsunu bir sureligine
kismasl gerekiyor. Ancak
buradaki kritik ayrim,
ingilizcedeki “loneliness”
(yalnizlik hissi/terk
edilmislik) ve “solitude”
(tek basinalik/bilingli
valnizlik) kavramlari
arasinda yatiyor. Kast
edilen gerektiginde

tek basina kalmaktan
sikayetci olmamak ve
kendi zihninin odalarinda
keyifle dolasabilmek.
Bilimsel veriler de bu
durumu destekliyor;
bilincli tek basinalik,
beyindeki yaraticilik
aglarini aktive ediyor ve
duygusal zekayi besliyor.

Basinaligin
JKSU

Kuzeyin Sessiz
Gucu: Egen Tid
iskandinav Ulkelerinde
hayatin dengesi, toplumla
olan bagdiniz kadar
kendinizle kurdugunuz
iliskinin saglamhgiyla
dlcultyor. isveclilerin
‘egen tid" dedikleri
kavram, tam olarak bu
dengeyi isaret ediyor.
“Kendi zamanin”
anlamina gelen bu
kavram, bireyin gun
icinde kendine ayirdigi
o dokunulmaz dilimi
kutsuyor. Bu bir kacis
degil, aksine hayata
daha guclu devam
edebilmek icin gereken
bir duraklama noktasi.
Finlandiya'da ise bu
bakis acisinin yansimasi
olan “sisu”; tek basina
kalabilmenin, kendi
kendine yetebilmenin
ve sessizligin icinde
dimdik durabilmenin
getirdigi o derin i¢sel
gucU temsil ediyor.

Hicbir Sey
Yapmamanin
Sanati: Niksen
Hollandalilarin dUnyaya
armagdan ettigi “Niksen”,
Uretkenlik cilginhigina
karsl atilmis en zarif
calimlardan biri. Niksen,
“hicbir sey yapmamak”
anlamina geliyor.
Niksen'e gore bir amaca
hizmet etmeyen,
verimlilik kaygisi
gUutmeyen, sadece
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durup bosluga bakilan o
anlar, aslinda zihnimizin
en cok beslendigi
zaman dilimleri. Zihin,
dis uyaranlardan
uzaklastiginda kendi
yaraticl rotasini bulmaya
basliyor.

Dogu’nun Rafine
Yalnizhigi: Honjok ve
Wabi-Sabi
Yalnizh@in bir

prestij sembollne
ddénUsmesinin en
carpicl 6rnegi GUney
Kore'den geliyor.
“Honjok™” akimi, tek
basina yemek yiyen,
sinemaya giden ve
yasayan insanlari,

kendi kendine yetebilen
ve bagimsiz bireyler
olarak géruyor.
Japonya'daise bu
sessizlik, kokeninde
“inzivanin getirdigi
sadelik” yatan
Wabi-Sabi felsefesiyle
estetik bir derinlik
kazaniyor. Nesnelerin
ve anlarin kusurlu,
gecici ve mutevazi
dogasini kutsayan

bu bakis acisi, bireyin
ancak dis dunyanin
gurultusunden
arindiginda olgunlastigini
savunuyor. Yalniz
gecirilen zaman,

bireyi modern hayatin
yapay katmanlarindan
arindirarak kendi ham,
gosterissiz gercekligiyle
tanistiryor.
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@ ncicer oluyor?

muzikal

GREASE

14 -19 NiSAN / ZORLU PSM

TUm zamanlarin en taninan
muzikallerinden "Grease”; Sandy ve
Danny’'nin romantik hikayesi, “You're
the One That | Want”, “Greased
Lightnin” ve “Summer Nights" gibi
zamansiz hitler, canli kostumler ve
enerjik koreografiyle Zorlu PSM'de
yeniden sahnede. Hollywood'dan
Broadway'e, West End'den istanbul'a
genis bir kitleye ulasan bu yapim;
genclik askini, ergenlik hayallerini

ve Rock'n'roll Ruhunu aktariyor.
Yillardir Grease hayraniysaniz ya da
muzikali ilk kez izleyecekseniz, bu yeni
produksiyonu kacirmayin.
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gosteri
Ovo - Cirgue Du Solell

21-24 MAYIS / ULKER ARENA

Dunyanin en buyuk sirk toplulugu Cirque du Soleil, izleyicileri
boceklerin renkli ekosistemine davet eden “OVO” isimli
gosteriyle istanbul'a geliyor. Portekizcede “yumurta” anlamina
gelen “OVO"da salona giren izleyicileri 8,5 metrelik bir yumurta
karsiliyor. Orman ve madgdara goruntuleriyle béceklerin yasam
alanlarina donusen sahnede nefes kesen akrobasi gosterileriyle
rengarenk kostumler gorsel bir sdlen sunarken bossa nova,
samba, funk ve elektronik muzigi harmanlayan enerjik muzikler
de izleyiciyi gosterinin icine cekiyor.

sergi
Suyun Kiyisinda: Halil Pasa'nin

Yasami ve Sanatl
5 MART - 23 AGUSTOS / PERA MUZESi

Osmanli'dan Cumhuriyet'e uzanan dénemde resim
sanatinin donustimune katki saglayan, akademik disiplin ile
empresyonist duyarliligi bir araya getiren ve Turkiye'de acik
hava resmi gelenegdinin dnculerinden sayilan Halil Pasa'yi
konu alan sergi, sanat¢inin yasamina ve Uretimine kapsamli
bir bakis sunuyor.

festival konser

45. [ISTANBUL FiLM FESTIVALI ZAZ

9-19 NiSAN / GESITLI MEKANLAR 16 HAZIRAN / HARBIYE CEMIL
Festival odullu filmleri, 6zel gosterimleri, TOPUZLU ACIKHAVA TiYATROSU
vildiz oyunculari ve usta yonetmenleri 2010'da “Je veux" ile uluslararasi

bir araya getiriyor. Festivalin duyurulan muzik sahnesine gUclu bir giris
bolumleri arasinda danstan edebiyata, yapan ZAZ; pop, Fransiz chanson ve
siyasetten cevre ve insan haklarina cazl kendine 6zgu bir yogunlukla
uzanan yirmi iki filmlik Belgesel Kusagd, harmanlayarak kendine 6zgu
Berlin, Sundance ve Venedik'ten 6dulld bir tarz yarattl. Sanatgl, 2025'te
gencg yonetmenlerin yapitlarini sunan yayimladidi altinci studyo

Geng Ustalar, sinemada yeni anlatim albUmuyle muzikal yolculugunda
olanaklarini kesfeden Heyula ve “Aci yeni bir sayfa actl. Sahnede

Hayat”, “Moulin Rouge!”, “Rusya’'dan samimi, duygusal ve yUksek
Sevgilerle” ile “Potemkin Zirhlisi” gibi enerjili performansiyla izleyiciyi
restore edilmis klasikleri perdede buyuleyen ZAZ, senenin en &zel
bulusturacak Dunden Bugune konserlerinden birine imza
Klasikler yer aliyor. atmaya hazirlaniyor.
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Daktilo

1800'lerin basinda
Pellegrino Turri,
gorme yetisi

olmayan arkadasinin
mektuplarini kendi
basina yazabilmesi
icin daktiloyu icat etti.
Bugun kullandigimiz
klavyelerin atasi olan bu
tasarim, yaziliiletisimi
evrensel hale getirdi.

Elektrikli

Dis Fircasi

Isvicreli Dr. Philippe-Guy
Woog, 1954 'te Broxodent
adllilk elektrikli dis
fircasini gelistirirken

tek bir vizyonu vardi:

El hareketleri kisitli
olanhastalarinin;
kKimsenin yardimi
olmadan disglerini
fircalayabilmesini
saglamak.

Koriklu Pipet
1930'larda Joseph
Friedman, kizi:Judith'in
boyu yetmedigi
icinicecegine
ulasamadigini fark
etti. Bir vida
yardimiyla bogumlar
olusturdugu pipete
esneklik kazandirdi.
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imtiyaz Sahibi
Odeabank adina Ajans Medya
Zeynep Karaman

Kurumsal iletisim

ve Pazarlama Grup

Muaduaru

catiar

—risilenilir

Bugun hayatimizi kolaylastiran
pek cok icat, aslinda sinirlari asmak icin
dogan dahice fikirlerin birer yansimasi.
Yasami herkes icin daha konforlu kilan

o icatlara goz atiyoruz:

E-posta

internetin kurucularindan Vint Cerf,
kendisi gibi isitme kaybl yasayan

esiyle sesli dUnyaya ihtiyac duymadan
haberlesebilmek icin bu sistemi gelistirdi.
Bir ask hikayesinden dogan bu e-posta,
bugln hem iste hem &zel hayatta kuresel

iletisimin ana dili.

Sesli Betimleme (Audio Description)
1970'lerin basinda Dr. Gregory Frazier, gorme engelli bireylerin film
sahnelerindeki gdrsel detaylari kagirmamasi icin diyalog aralarindaki
bosluklarin anlatildigi sesli betimleme yéontemini tasarladi. ik olarak
1981'de Washington'daki bir tiyatroda canli kulaklik yayiniyla denenen
bu yontem, bugln gdrme kaybi olan bireylerin egitimden sinemaya
kadar her turld gorsel icerige rahatca erisebilmesini sagliyor.

Yazi igleri Miid.
(Sorumilu)
Elif Eren

Art Direktor
Belma Saracgli

Yapim Genel Yayin Yonetmeni

Deniz Huysal

Ajans Medya
Seckin Sok.

Z Ofis No2-4A
No:325 34406
Kagithane / Istanbul
Tel: 0212 2871990

Kaldinm Rampasi
1970’lerde Berkeley'de
tekerlekli sandalye
kullanan o6grenciler,
gece yarisi kaldirrm
kenarlarina gizlice
beton dokerek
rampalar yapt..
Bugun kaldirimli
rampalar pusetlianne
babalardan valizli
gezginlere kadar
herkes icin konforu
artiriyor.

Kapah Devre
Altyazi (CC)

Ilk basta ekrandaki
diyalogu takip
etmekte zorlananlar
icin hayata gegirildi,
simdi ise gurultulu
bir kafede mag
izlerken ya da

gece yarisl kimseyi
uyandirmadan dizi
keyfi yaparken en
yakin dostumuz.

Baski A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. AS.

Tel: 212 281 64 48

Yayin Tura Ug aylik, sureli, yerel
Basim yeri ve tarihi

istanbul, Mart 2026



