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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Finansal
Okuryazarlik ve
Davranis Haritasi

Odeabank’in KONDA
Arastirma ve Danismanlik
is birligiyle gerceklestirdigi
arastirma yatirim
aliskanlklarina isik tuttu.

Unutulmaz
Anlara
Unutulmaz
Seyahatler

Artik seyahat, yalnizca
bir tatil plani dedil, kisisel
hikayelerin unutulmaz bir
parcasl haline geliyor.

ESG: is DUnyasinda
Deger Yaratmanin
Yeni Dili

Cevresel, sosyal ve yonetisim
Hapishanede Ziyafet, 1999, Semiha Berksoy - Dr. Nejat F. Eczacibasi Vakfi Koleksiyonu kriterlerini kapsayan ESG

yaklasimini kesfedin.
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Dogadan Tabaga:

Yazlik Kutuphane

2026 yazinin akicl, surukleyici ama ayni zamanda edebi degeri

yUksek, cok konusulan yerli ve yabanci kitaplarindan oneriler.

<

" SaVe
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Muhabbet,
Virginia Evans, April Yayincilik

New York Times Bestseller listesinde haftalarca liste basi olan, PEN/
Hemingway En iyi Roman OdulU sahibi ve Kadinlar Roman Odulu
finalisti “Muhabbet”, son zamanlarin en gdzde romanlarindan.
Romanin kahramani Sybil Van Antwerp, 30 yildir insanlari kendinden
uzak tutarak inzivada yasiyor ve dunyaya mektuplar aracilhgiyla
tutunuyor. Erkek kardesinden en sevdigi yazarlara kadar herkese
mektuplar yazan Sybil, sonunda ge¢misten gelen acilarla yuzlesmek
ve yoluna devam edebilmek icin gdnderemedigi son mektubu da
postalamak zorunda kaliyor.

Tas Kagit Makas,
Alice Feeney, Yabanci Yayinlari

Psikolojik gizem tUrdnu seviyorsaniz 10 yillik bir evlilik, 6murlUk sirlar
ve unutulmaz bir evlilik yilddonUmunu konu alan “Tas Kagit Makas”
kUtUphanenize ekleyin. YUz korligu yasayan iskolik Adam Wright

ve hayvan barinaginda calisan esi Amelia, evliliklerini kurtarmak

ya da tamamen bitirmek amaciyla iskogya'da iki gnluk bir tatil
kazaniyorlar. Ancak bu gezi bir tesaduf degil ve iclerinden biri cok
uzun zamandir blyuk yalanlar séyluyor.

Mukemmel Cift,
Ruth Ware, The Kitap Yayinlari

Agatha Christie’nin “On Kisiydiler” klasigini animsatan bu surukleyici
psikolojik gerilimde akademik kariyeri ve Nico ile olan iliskisi cikmaza
giren Lyla'nin hikayesi anlatiliyor. Lyla ve Nico, her seyin dagildigi

bir anda “MUkemmel Cift” adli yeni bir reality sovuna katilma firsati
yakaliyor. BUyuk 6dul icin secilen bes cift egzotik, 1ssiz bir adaya
goturulurken siddetli bir firtina sonrasi ana karadan ve ekipten kopan
yarismacilar icin bu sov, sirlarin agiga c¢iktigi bir kabusa dénusuyor.

Bas Belalari ve Basyapitlari,

Yigit Aydin, Kronik Kitap

Uzun yillar sanat tarihi dersleri veren Yigit Aydin yeni kitabinda, sanat
tarihinin en buyuk dehalarinin ayni zamanda kendi dénemlerinin

en buyuk “bas belalar” olup olamayacagini sorguluyor. Okuyucuyu
pariltil muzelerden alip kaotik atdlyelere géturen kitap; Leonardo da
Vinci'nin merakini, Michelangelo’nun huysuzlugunu, Raffaello'nun
yetenegdini, Rembrandt'in trajik dustsunU, Van Gogh'un derin
yvalnizhigini ve Frida Kahlo ile Salvador Dali gibi isimlerin insani
zaaflarini goézler 6nUne seriyor.

Hep Eksik,
Melike ilgiin, Kirmizi Kedi Yayinevi

1990'larin istanbul’'unda bir ilkokulda ablasindan kalma énlaguyle
Hasret, sinifin en guzel kizi Ozlem'e karsi adini koyamadigi bir
“eksiklik” hissediyor. Bir silgiyle baslayan elde etme arzusu, adim adim
Ozlem'in en deger verdigi kisi olan Mahir'e kadar uzaniyor. Melike
flgtn, “Hep Eksik” ile istanbul'dan Ankara'ya uzanan ve yillara yayilan

bir askin, rekabetin ve kendini kanitlama isteginin hikayesini anlatiyor.
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ve Ege Otlarl

Sevketi bostan, deniz boérulcesi, radika, arapsacl, kaya korugu... Akdeniz ve
Ege otlari, yerel mutfak kultUrunun énemli birer parcasi. Bu topraklarin
yuzlerce yillik go¢ dalgalari ve kulturel etkilesimlerle sekillenen, malzemeye
sayglyl temel alan gastronomik yaklasiminda otlarin payi oldukca bUyUk.
Doganin sundugu otlarin kéklu hikayelerine, yerel gastronomideki yerlerine
ve en iyi orneklerini yiyebilecediniz mekanlara birlikte bakalim.

Doganin Cémert Mirasi

Ege ve Akdeniz topraklari, kendi kendine yetisen otlar sayesinde yuzyillardir
yasayan, cok zengin bir gastronomi kultUrinu besliyor. Bu benzersiz kulturin
temelini, doganin dengesini gozeten ve kusaktan kusaga aktarilan ¢ok

eski, sozIU kurallar olusturuyor. Yerel halk bu yesillikleri toplarken koklere
zarar vermekten kacinan, her bitkiden sadece ihtiyacl kadar sirgun alan
surdurulebilir yontemleri benimsiyor. Toprak ananin zahmetsizce sundugu
bu otlar, plastik posetler yerine hava alan hasir sepetlerde veya genis dokuma
cantalarda biriktiriliyor.
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Basta Urla, Seferihisar ve Karaburun olmak Uzere Ege kdylerindeki
kadinlar, bu koklU toplama gelenedini surdurerek hem sofralari
zenginlestiriyor hem de bdlgesel ekonomiye katki sagliyor. Sabahin ilk
isiklariyla dag eteklerine ve kirlara yayilan toplayicilar, her otun olgunlasma
donemini takip ederek mutfak mirasina dogrudan hizmet ediyor.
Tamamen organik ve katkisiz olan otlarin mutfak yolculugu, mubadele
doneminde bolgeye gog eden Giritli ailelerin getirdigi 6zgun pisirme
pratikleriyle harmanlanarak bugunkud karakteristik kimligine ulasiyor.

Geleneklere Sadik Hazirlama Yéntemleri

Bahar ve yaz aylarinda sofralara konuk olan otlar, bitkilerin kendilerine has
lezzet profillerine gore sekillenen farkli yontemlerle hazirlaniyor. Sevketi
bostan, sert ve dikenli yapisi nedeniyle ayiklandiktan sonra zeytinyagli
veya kuzu etli sicak yemek olarak pisiriliyor ve Ege mutfaginin en seckin
ana yemeklerinden birini olusturuyor. Radika ve deniz bérulcesi gibi

hafif acimsi ya da tuzlu aromalara sahip otlar, kaynar suda kisa sure
haslandiktan sonra Uzerlerine zeytinyagi ve taze limon suyu gezdirilerek
servis ediliyor.

Rezeneyi andiran yogun anason kokusuyla bilinen arapsaci ise cogunlukla
taze soganla kavruluyor, yumurtayla birlestiriliyor veya hamur islerinin

ic harcini tatlandiriyor. Kaya korudu gibi kiyi kayaliklarinda yetisen

igne yaprakli turler ise kendiliginden barindirdigi yogun eksilik ve tuz
orani sayesinde dogrudan zeytinyagdli salamura edilerek yil boyunca
tUketilebiliyor.
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-ge ve Akden

Dogal Lezzet Hazineleri

/

7.

a

Yore mutfaginin vazgecilmezi kadim otlar, bazen
tamamen geleneksel yontemlerle pisirilerek bazen

de modern mutfak teknikleriyle yorumlanarak
karsiniza cikiyor. iste, Akdeniz ve Ege’'nin ot yemeklerini

deneyimleyebilecegdiniz bes restoran:
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OD Urla, izmir

Sef Osman Sezener'in yonetimindeki Michelin
yildizlh OD Urla'nin Sefin Yolculugu isimli tadim
menusunde isirgan otu ¢orbasindan radika ve tere
esliginde sunulan levrek tartara Ege otlarinin 6zel
bir yeri var.

Balmumu Diikkan Lokanta, izmir
Sef Ahmet Guzelyagddken'in Michelin rehberinde

verini alan lokantasl, kaybolmaya yUz tutmus Ege ev

yemeklerini yasatiyor. Daglardan gelen taze sevketi
bostan, arapsacl ve radika burada geleneksel
zeytinyagli tencere yemeklerine dénusuyor.

7 Mehmet, Antalya
Sef Mehmet Akdagd'in yonetimindeki bu koklU

restoran, Akdeniz'in yabani ot cesitliligini menusune

taslyor. Mevsime uygun otlarla hazirlanan taze
otlu kuru cacik, ananasli avokadolu turp otu,
yogurtlu ve tereyagli ot kavurmasi restoranin imza
yemeklerinden.

Tuti Restaurant, Mugla

Sef Hakan SuUve yonetiminde Ege ve Akdeniz
mutfagi Uzerine uzmanlasan Tuti Restaurant’in
menusy, gunluk ve mevsimsel Urlnlere dayaniyor.
Bodrum otlari mucveri, Ege otlari lokmasi,
arapsaclyla hazirlanan Milas eriste ve Ege otlu i¢
pilavla sunulan kuzu kol tandir denenmeli.

Begonvil Restoran, Datca

Datca'nin yerel ev yemeklerini ve ot kdltdrunu
yasatan bu aile isletmesinde, yarimadadan
mevsiminde toplanan taze arapsacl, radika ve
sevketi bostan gibi otlar zeytinyagli veya yumurtali
kavurma olarak gunluk menude yer buluyor.

HaNi Restaurant, istanbul

Caddebostan'in sevilen mekanlarindan HaNi
Restaurant'in zengin menusunun imza lezzetleri
arasinda mevsimin taze otlarini 6zgun tariflerle
yorumlayan Ege otlu pacanga ve cilekli Ege otlari
one cikiyor.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

YAZ 2026 5



® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

6 YAZ 2026

alS

]C

Odeabank Arastirmasi Turkiye'nin

Als
v
Ve

Nsa
VaZa
avranis

Haritasin

Ortaya Koydu

Odeabank’in KONDA
Arastirma ve Danismanlik
is birligiyle gerceklestirdigi
“Tarkiye’nin Finansal
Okuryazarhk ve

Yatirnrm Aliskanhklar
Arastirmasi”, Turkiye'de
bireylerin finansal bilgi

ve yatirim aliskanliklarina
Isik tuttu. Toplam 1425
Kisinin katilmiyla, Turkiye
genelinde gerceklestirilen
arastirma; finansal
okuryazarhigin yalnizca
bilgi duzeyiyle degil,
bireylerin gunltk finansal
davranislari ve karar

alma tutumlariyla birlikte
sekillendigini gosterdi.

Odeabank’in KONDA
Arastirma ve Danismanlik
is birligiyle Turkiye'de kent

ve metropol alanlarinda
yasayan 1425 kisiyle

9-12 Nisan 2026 tarihleri
arasinda gerceklestirdigi
“Turkiye'nin Finansal
Okuryazarlik ve Yatirrm
Aliskanliklari Arastirmasl”,
Turkiye'de bireylerin
finansal bilgi duzeyleri,
yatirrm tercihleri ve birikim
davranislarina iliskin
dikkat cekici sonuclar
ortaya koydu. Arastirma,
yatirim davranislarinda
aliskanliklarin ve birikim
reflekslerinin etkisini
korudugunu gosterdi.

Arastirma, finansal
okuryazarligin yalnizca

il

teorik bilgiden ibaret
olmadigini; dijital finans
araclarinin kullanimi,
deneyim ve sabir ile disiplin
gibi kisisel ozelliklerle
birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koyuyor.
Toplumun yalnizca %12'si bu
alanlarin tamaminda guclu
bir profile sahipken, egitimli
genclerin bilgiyi pratige
donusturmekte zorlandig,
bazi ileri yas gruplarinin ise
sinirli teknik bilgiye ragmen
butcelerini basarili sekilde
yonettigi gorullyor.

Katilimcilarin %27'si finansal
basarinin temelinde bilgi

ve analizin yer aldigini
belirtirken, %25'i doJru
zamanlamayi, %24'U ise
sabir ve disiplini 6n plana

® ©.0 2 € 0 3 €0 5 € 0 5 € 0 3 €0 B EO0 D EO0 D E O S0 60 0 00000 00000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000000

® © €0 8 €0 9 €5 8 €58 €5 5 629 60 85 €08 6060000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000c00000o0

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

© © 0 © 0 0 0 0 0 0 00 0 000 0000000 0C 000 0C 0000000000 000000000000 00000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000oe

cikariyor. Ekonomik bilgi
seviyesi arttikca, basariyi
bilgi ve analiz (%38) ile
dodru zamanlama (%34)
faktorlerine baglama
egilimi de gug¢leniyor.

Arastirma, yatirrm
algisinda da 6nemli

bir kirllmaya dikkat
cekiyor. DUzenli yatirrm
veya birikim yaptigini
soyleyenlerin orani
%34 olurken, yatirim
araclarindan en az
birine sahip olanlarin
orani %52'ye yukseliyor.
Bu farkin merkezinde
ise altin yer aliyor.
Katilimcilarin %35
altin yatirimi yaptigini
belirtmesine ragmen,
valnizca altina yatirrm
yapan her 5 kisiden 2'si
bunu “yatirim” olarak
tanimlamiyor. Arastirma
sonugclary, altinin
toplum nezdinde bir
yatirim aracindan ¢ok
‘glvende hissetme” ve
“kotU gun igin birikim
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yapma” davranislyla
iliskilendirildigini ortaya
koyuyor. Arastirmada
modern yatirim aracglarinin
kullanim oranlarinin

ise hala sinirli oldugu
gorulUyor. Borsa yatirimi
yapanlarin orani %7,
yatinm fonu kullananlarin
orani %3, kripto varlik
sahibi olanlarin orani ise
%2 seviyesinde bulunuyor.
Arastirma, katilimcilarin
yatirrm tercihlerinde
yUksek kazancgtan ¢cok
guvenilirlik, erisilebilirlik
ve dusuk risk beklentisinin
belirleyici olduguna dikkat
cekiyor. Genel toplum
refleksi “6nce harcamalk,
kalanla birikim yapmak”
seklinde ilerliyor. Bu
durum, yatirim kadltdrunun
proaktif degil daha cok
reaktif bicimde gelistigine
isaret ediyor.

Arastirmanin éne ¢ikan
sonuclarindan biri
de kadinlarin yatirim

ekosistemindeki yUkselen
rolt oldu. Son U¢ ay
icinde yatirrm yapmaya
baslayanlarin %71'ini
kadinlar olustururken,
genglerin yatirim
dunyasina ilgisinin de
giderek arttigi géruluyor.
Ozellikle 18-33 yas
grubunun yeni yatirrmcilar
arasinda énemli bir paya
sahip olmasi, finansal
okuryazarlikta kusaklar
arasi davranis degisimine
isaret ediyor. Finansal
bilgi seviyesi genc ve orta
yas grubunda zirveye
ulasirken, finansal 6zguven
skorunun erkeklerde

cok daha yuksek oldugu
gozlemleniyor.

Erkekler borsa, fon ve
kripto gibi modern yatirim
araclarinda daha baskin
bir profil cizerken;
kadinlarin sisteme daha
¢cok altin Uzerinden

dahil oldugu géruluyor.
Beyaz yakall ve Universite
mezunu kesim daha fazla
finansal Urun cesitliligine
yonelirken; isci, esnaf ve
ciftci gruplarinda araba

ve gayrimenkul gibi somut
yatirimlar éne cikiyor.

Katihmcilarin %48'i yatirnm
kararinda en cok “kendi

bilgi ve analizine” gUveniyor.

Arastirmanin finansal
okuryazarlik profillerine
iliskin sonuclari da dikkat
cekiyor. Katilimcilarin %40’
temel finansal sorulara
(enflasyon ve faiz hesabi
gibi) dodru yanit verirken
bu bilgiye sahip olanlarin
buyuk cogunlugu, finansal
davranislarini buna gore
sekillendiremiyor.

Katilimcilarin yalnizca %12'si
finansal bilgi, davranis ve
tutum ekseninde guclu
performans sergileyerek
“bUtuncul olarak guclu
finansal okuryazarlik”
profiline giriyor. %15
gugcluye yakin finansal
okuryazarhk profiline dahil
olurken, %14'U finansal
konularda bilgili ancak bu
bilgisini yatirim davranisina
doénustUremiyor.
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Unutulmaz Anlara

Jnutulmaz
Seyvanatler

Hayatin bonum
Noktalarint Unutulmaz
Yolculuklara Donusturun

Eviilik yildonumu, dogum gunu, mezuniyet ya
da emeklilik.. Hayatin onemli donum noktalarini
oir seyahat deneyimiyle kutlamaya odaklanan
"milestones travel” 2026'nin One ¢ikan seyahat
trendleri arasinda yer aliyor. Artik seyahat,
valnizca bir tatil plani degil, kisisel hikayelerin
unutulmaz bir parcasi haline geliyor.

Milestones Travel
Nedir?

Do&num noktasi

seyahati olarak Turkgeye
cevrilebilecek “milestones
travel”, hayatin dnemli
olaylarini bir seyahat
deneyimiyle kutlama
fikrine dayaniyor. Burada
amag belirli bir basariy,
degisimi veya 6zel gunu
anlamli bir seyahat
anisiyla iliskilendirmek.
Universite mezuniyetinin
ardindan cikilan ilk yurt
disi seyahati, yillarca
sUren ¢alisma hayatinin
ardindan planlanan bir
emeklilik gezisi ya da
ozel bir evlilik yildonimu
icin hazirlanan rota bu
yaklasimin en bilinen
ornekleri arasinda yer
aliyor. Seyahat, kutlamanin
tamamlayici unsuru
olmaktan ¢ikip dogrudan
merkezine yerlesiyor.
Boylece seyahatten geriye
fotograflarla birlikte belirli
bir dénemi temsil eden
guclu anilar da kaliyor.

Hayatin Donum
Noktalarini
Unutulmaz Anilara
Donusturen

Destinasyon
Oneriler

Santorini, Yunanistan

Evlilik yildonUmleri s6z konusu oldugunda Santorini ilk akla
gelen destinasyonlardan biri. Ege Denizi'ne bakan beyaz
evleri, gun batimi manzaralari ve sakin atmosferiyle ciftlere
birlikte gecirecekleri 6zel zaman icin uygun bir ortam
sunuyor. Santorini, 6zellikle 10, 20. veya 25. evlilik yili gibi
anlam tasiyan tarihler icin tercih edilen rotalar arasinda.
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Bozcaada, Turkiye
Bozcaada, en unutulmaz
kutlamalarin bazen sadece
dogdru yerde bulunmanin
verdigi hisle hafizaya
kazindigini hatirlatiyor.
Adanin Arnavut kaldirimli
sokaklarinda agir agir
yururken, Polente
Feneri'nden gun batimini
izlerken ya da baglarin

arasinda kalabalik bir sofraya

otururken zamanin akisi
yavasliyor ve yepyeni anilar
doguyor.

Cape Town,

Guney Afrika

Kariyerinde énemli bir
hedefe ulasanlar veya uzun
zamandir bekledigi terfiyi
kutlamak isteyenler icin
Cape Town olduk¢a zengin
bir deneyim sunuyor. Sehir
hayati, okyanus manzaralari,
UzUm baglari ve safari rotalari
sayesinde tek bir seyahatte
birbirinden farkli deneyimler
yasamak mumkun.
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Toskana,

italya

Aile Gyelerini bir araya getiren
seyahatler, hayatin &zel
anlarini kutlamanin en guzel
yolu. Ozellikle cocuklarin
mezuniyeti, ebeveynlerin
evlilik yildonumu veya uzun
zamandir planlanan genis
aile bulusmalari icin Toskana
one cikiyor. Floransa'nin tarihi
sokaklari, bag rotalari ve
kUcUk kasabalari sayesinde
Toskana, birkac¢ kusagin
birlikte keyif alabilecedi bir
seyahat deneyimi sunuyor.
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Kapadokya,

Tarkiye

Hafizalara kazinacak bir
evlilik teklifi icin klasik ama
etkisi hi¢ azalmayan bir rota,
Kapadokya. GUn dogumunda
gokyUzunu dolduran sicak
hava balonlari, kaya oyma
oteller ve vadiler arasinda
gecirilen sakin saatler,
brlikte yeni bir hayata adim
atan ciftlerin romantik
kutlamalarina farkli bir
atmosfer katiyor. Kapadokya
yolculugu, yillar sonra bile
hatirlanacak ortak anilarin
baslangici olmak icin dort
dortluk bir plan.

Interrail Rotasi,

Avrupa

Universite mezuniyetini siradan bir kutlamanin 6tesine tasimak
isteyen gencler icin Avrupa'yi trenle kesfetmek, uzun yillardir
populer bir gelenek. Birkag hafta icinde farkli Ulkeleri ve sehirleri
gorme firsati sunan Interrail yolculugu, mezuniyet kutlamasini
basli basina bir maceraya dénusturuyor. Arkadaslarla yapilabilen
ve yeniinsanlarla tanismaya vesile olan bu yolculuk, genclik
villarinin en unutulmaz anilari arasinda yer almaya aday.
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DuUnya ayni hizla dénmeye
devam ediyor ancak is yapis
bicimlerimizi belirleyen
kavramlar hizla degisiyor.
Refahi artik yalnizca finansal
gostergelerde aramiyor;
basarinin tek basina
buyumek degil, buyUrken
cevresel ve toplumsal etkiyi
de gézetmek anlamina
geldigini biliyoruz.
Kaynaklarin sinirl oldugunu
daha iyi goruyor, calistigimiz
kurumlarin deger Uretme
bicimini sorguluyor ve
yvaptigimiz tercihlerin

@ cudurdlepb
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Is DUnyasinda
Deger
Yaratmanin
Yeni Dili

Bu icerik theMagger.com is birliginde hazirlanmistir.

daha genis bir etki alani
yaratmasini bekliyoruz.

Bu dénusum, is
dunyasinin gundeminde
surdurulebilirligi daha
merkezi bir yere tasiyor.
Sirketlerin yalnizca ne
kadar kar ettidi degil;

bu kari nasil elde ettigi,
risklerini nasil yonettidi,
calisanlarina, musterilerine,
tedarikcilerine, topluma
ve cevreye karsi
sorumluluklarini nasil ele
aldigi da énem kazaniyor.

Bu noktada son yillarda
yatirim dudnyasinin

ve kurumsal yonetim
gundeminin en ¢ok
konusulan kavramlarindan
biri olan ESG; yani cevresel,
sosyal ve yonetisim kriterleri
one cikiyor.

Indra Nooyi'nin sik¢ca
alintilanan sézu bu
doénusimu guclu
bicimde dzetliyor:
“Hicbir is, kaybeden bir
toplumda gercekten
basarili olamaz.”

® €5 % €0 % € 0 5 6 650 630 €5 5 €0 5000000000 00000 0000000000 000000000000 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000c00e

26032 6 € 09 € 0 36 0 36 0 28 C 8 EC 08 66000 00 0000000000000 0000000000 0000000000 0000000000 000000000000 0000000000000c00000o0

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

Tuketicilerin beklentileri,
duzenleyici kurumlarin
kararlari, yatinmcilarin risk
algisi ve calisanlarin
deger odakli kurum
arayisl; sirketlerin
performansini artik cok
boyutlu bir cercevede
degerlendirmeyi
gerektiriyor.

ESG Nedir?

ESG, Environmental,
Social and Governance
kavramlarinin bas
harflerinden olusuyor.
Turkce'de cevresel,
sosyal ve yonetisim
baslklariyla ifade

edilen ESG,; sirketlerin
uzun vadeli deger
yaratma kapasitesini,
finansal olmayan ancak
finansal performansi da
etkileyebilen gostergeler
Uzerinden degerlendiren
bir yaklasim olarak
karsimiza cikiyor.

Kavramin bugunku
anlamiyla 6ne ¢cikmasi,
2004 yilinda Birlesmis
Milletler KUresel ilkeler
Sozlesmesi'nin de icinde
yer aldigr Who Cares
Wins girisimiyle hiz
kazaniyor. Bu yaklasim,
surdurulebilirlik
konularinin yatirm
kararlari, risk yonetimi
ve kurumsal stratejiyle
birlikte ele alinmasi
gerektigini ortaya
koyuyor. Bir sirketin
basarili olup olmadigini
anlamak icin artik
yvalnizca finansal
sonugclara bakmak yeterli
degil. iklim risklerine
karsi dayaniklilik, dogal
kaynaklarin verimli
kullanimi, calisan haklari,
cesitlilik ve kapsayicilik,
musteri memnuniyeti,
veri guvenligi, etik is
yapma kulturu ve seffaf
yonetim gibi basliklar da
sirketlerin itibari, rekabet

gucu ve uzun vadeli
performansi Uzerinde
belirleyici hale geliyor.

E | Cevresel: iklim
degisikligi, sera gazi
emisyonlari, enerji ve
su yonetimi, atik, kirlilik,
biyocesitlilik ve kaynak
verimliligi gibi konulari
kapsiyor.

S | Sosyal: Calisan
deneyimi, insan haklari,
is sagligl ve guvenligi,
cesitlilik ve kapsayicilik,
musteri iliskileri, veri
guvenligi, finansal
kapsayicilik ve toplumsal
etki gibi alanlari iceriyor.

G | Yonetisim: Etik,
uyum, seffaflik, yonetim
kurulu yapisi, risk
yonetimi, i¢c kontrol,
paydas haklari ve
sorumlu tedarik zinciri
yonetimi gibi basliklari
ele aliyor.

ESG Neden Onemli?
21. yUzyilda sirketlerden
beklenen yalnizca Urun
veya hizmet sunmalari
dedil; bunu sorumlu,
seffaf ve gelecege
dayanikli bir bicimmde
yapmalaridir. Iklim
degisikligi, kaynak
kisitlari, teknolojik
donusum, degisen
musteri beklentileri

ve artan duzenleyici
gereklilikler; ESG
konularini stratejik bir
gundem maddesi haline
getiriyor.

ESG, sirketler icin bir
iletisim bashgindan
cok daha fazlasini
ifade ediyor. Dogru
ele alindiginda riskleri
daha erken gérmeyi,
operasyonel verimliligi
artirmayi, sermayeye
erisimi guclendirmeyi,
calisan baghligini

desteklemeyi ve
paydaslarla guvene
dayali iliskiler kurmayi
sagliyor. Bu nedenle
ESG performansi,
sirketlerin uzun vadeli
dayaniklihgini ve deger
yaratma kapasitesini
anlamak icin énemli bir
gostergedir.

Bu noktada seffaflik
kritik bir rol oynuyor.
Surdurulebilirlik
iddialarinin &lculebilir
hedefler, duzenli

veri takibi ve somut
uygulamalarla
desteklenmesi gerekir.
Aksi halde kurumlar, yesil
aklama olarak bilinen
greenwashing riskinin
yani sira; toplumsal
cinsiyet esitligi gibi
alanlarda samimiyetsiz
soylemleri ifade eden
purplewashing ya da
itibar yonetimi amaciyla
spor ve kultdr alanlarinin
aracsallastiriimasini
elestiren sportswashing
gibi farkli guven
riskleriyle karsilasabiliyor.

ESG skorlari ve
derecelendirmeleri de
bu cercevede dnem
kazaniyor ancak tek
basina yeterli degildir.
Farkli derecelendirme
kuruluslari farkl

metodolojiler kullanabilir.

Bu nedenle sirketlerin
valnizca skorlarini degil,
bu skorlarin arkasindaki
veri kalitesini, hedeflerini,
yonetisim yapisini ve
ilerleme performansini
da acik bicimde
paylasmasi gerekir.

Yatirnmcilar ve
Kurumlar icin ESG
Nasil Okunmali?
Surduardlebilir yatinnm
yalnizca ¢evre dostu
sirketleri desteklemekten
ibaret degildir. Asil

mesele, ESG kriterlerini
is modeline gercekten
entegre eden, risk ve
firsatlarini seffaf bicimde
yoneten, kisa vadeli
soylemler yerine uzun
vadeli performans ortaya
koyan sirketleri ayirt
edebilmektir.

Bu nedenle guclu
bir ESGC okumasi;
finansal okuryazarlik,
surdurulebilirlik
okuryazarhgi ve elestirel
veri degerlendirme
becerisini birlikte
gerektiriyor. Bir
sirketin raporladigi
hedeflerin kapsami, bu
hedeflerin hangi baz
yila gore belirlendigi,
performansin

yillar icindeki
gelisimi, bagimsiz
guvence surecleri,
yonetim kurulunun
surdurulebilirlik
gundemindeki rolu
ve risk yonetimi
yaklasimi birlikte
degerlendirilmelidir.

Kuresel dlcekte de
surdurulebilirlik
raporlamasi daha
karsilastirilabilir ve
karar alma sUreclerini
destekleyen bir

yaplya dogru ilerliyor.
ISSB tarafindan
yayimlanan IFRS S1ve
IFRS S2 standartlari,
yatirimcilarin sirketlerin
surdurulebilirlik ve
iklimle baglantil

risk ve firsatlarini

daha tutarli bicimde
dederlendirebilmesi
icin kuresel bir temel
olusturmayi amacliyor.
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@ csam
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Dijital cagin getirdigi
yogun tempo ve surekli
bir seylere yetisme telas,
yerini tum dunyada hizla
yayilan dingin bir yasam
felsefesine birakiyor.
Sosyal medyanin
aslladigi FOMO (Fear of
Missing Out / Bir Seyleri
Kacirma Korkusu), tatli
bir dénustmle yerini
JOMOQ'ya (Joy of Missing
Out / Kacirmanin
Mutlulugu) devrediyor.
Her davete katilma,

her trendi aninda
yakalama ve her ani
dijital dunyada paylasma
kosturmacasindan siyrilip
sakin ve sade yasamanin
zarafetiyle, segici
yavaslamanin rahathgiyla
tanisma zamani geldi.

Dijital DiUnyanin
illizyonu ve “Hayir”
Demenin Ozgurliagu
Modern yasamin en
buyuk tuzaklarindan

biri, her an her yerde
olmamiz gerektigine dair
gercek disi bir yanilsama.
Surekli cevrimigi

kalma hali insanlari

ciddi bir tukenmislige
surukleyebiliyor. Sosyal
mecralarda baskalarinin
en mukemmel

anlarini izlemek, kendi
gercekligimizde bir seyleri
eksik yaptigimiz veya
geride kaldigimiz hissini
besliyor. Oysa, hayatin
yogun ritmi kacinilmaz
olarak sayisiz secim
yapmay! gerektiriyor.

JOMO felsefesi tam da

bu noktada devreye
girerek her seye
yetisemeyecedimizi kabul
etmenin dzgurlestirici

gucunu savunuyor.
JOMO, bir seyleri
kaciriyor olma ihtimalinin
yarattigi i¢ sikintisiny,
bilingli ve sefkatli bir
kabullenisle derin bir ic
huzura donusturmeyi
ogutluyor. Bir hafta sonu
planini reddedip evde
kitap okumayi secmek,
populer bir etkinlik
yerine sadece sessizce
kahve yudumlamay!
tercih etmek bir eksiklik
degil; aksine bilingli bir
sinir cizme becerisi.
Dijital dunyaya ve dissal
beklentilere “Hayir"
diyebilmek, aslinda kendi
ic dUnyamiza ve gercek
ihtiyaclarimiza “Evet”
demek anlamina geliyor.

Beynin Sessizlik
ihtiyacr: Secici
Yavaslamanin
Norolojik Faydalari
Beynimizin surekli yeni
bilgi, bildirim ve begeni
araylisl icinde olmasi,
kronik bir stres tablosu
yaratiyor. Sosyal aglarda
gezinirken yasanan o
hafif panik hali, beynin
tehdit mekanizmalarini
tetikliyor.Peki, surekli
maruz kaldigimiz dijital
uyarim bombardimanini
kestigimizde zihnimizde
neler oluyor?

Secici yavaslama
donemleriyle bilingli
olarak kendimizi bu
akistan cektigimizde
beynin 6n bolgesi
dinlenme ve yenilenme
firsati buluyor. JOMO,
zihni surekli bir sonraki
adimi dusunmekten
kurtararak simdi

ve burada olmaya

odakhyor. Bu farkindalk
pratigi, sadece kaygl
seviyelerini dusurmekle
kalmiyor. Ayni

zamanda odaklanma
sUremizi uzatiyor, uyku
kalitemizi ve duygusal
dayaniklihgimizi artiriyor.
Zihinsel sessizlik,
yaraticihgi ve ézgun
dusUnceyi guclendiriyor.

Secici
Yavaslamanin
Yollari

JOMO kisisel bir
rahatlama yontemi
olmanin otesinde, gunluk
hayatin kosturmacasi
icinde secici yavaslamayi
hayata gecirmenin pratik
bir yolu. Bu felsefeyi
uygulamak icin gun
icinde sadece belirli
saatlerde bildirimleri
kontrol etmek, aksamlari
dijital ekranlardan uzak
durulan mola zamanlari
yaratmak ve her sosyal
davete aninda yanit
vermek yerine kendimize
dustnme pay! birakmak
yeterli.

Hayati surekli bir seyleri
kacirma endisesiyle
yasamak yerine bilingli
olarak yavaslamayi
kutlamak, 6zgurlugun
asll anahtari. Modern
dunyanin hiz tuzagina
karsi duran sefkatli

bir baskaldiri olan
JOMO, kendimize
verebilecegimiz en
guzel hediyelerden biri.
Simdi derin bir nefes
alma, dijital gurultayu
biraz olsun kisma ve
sadelesmenin getirdigi
o huzurlu mutlulugu
kucaklama zamani.
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@ ncicer oluyor?

: konser

: BULENT ORTACGIL -

: KADIN SESI DEGMIS SARKILAR

: 19 TEMMUZ, HARBIYE CEMIL
TOPUZLU ACIKHAVA SAHNESI,

: ISTANBUL

: Usta muzisyen Bulent Ortacgil;
Ceylan Ertem, Jehan Barbur, Kalben,
; Sena Sener ve Zuhal Olcay gibi

. guclu kadin vokallerle ayni sahnede
bulusuyor. Ortacgil'in sevilen sarkilarini
: Harbiye Acikhava Sahnesi'nde

: dinlemek kacirilmayak

: bir deneyim.
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konser
Suede

17 TEMMUZ, ZORLU PSM TURKCELL SAHNESI, ISTANBUL

Britpop'un dnculerinden Suede, yeni aloUmu
“Antidepressants’in tanitim turnesiyle istanbul’a dénuyor.
Brett Anderson liderligindeki ikonik grup, yeni parcalarin yani
sira Trash, Animal Nitrate, Beautiful Ones ve So Young gibi
klasiklerini de seslendirecek.

sergi

Semiha Berksoy:
Tum Renklerin Aryasi

6 EYLUL'E KADAR, ISTANBUL MODERN, iSTANBUL

Sergi, cok yonlu sanatcl Semiha Berksoy'un (1910-2004) sahne
sanatlarindan gdrsel sanatlara, sinemadan edebiyata uzanan
Uretimini 200'U askin yapitla bir araya getiriyor. Daha énce
Berlin'deki Hamburger Bahnhof'ta sunulan sergi, istanbul
Modern'de genisletilmis o6lcegiyle ve yeni bir kUratoryel
cerceveyle izleyiciyle bulusuyor.

festival

23. ULUSLARARASI BODRUM
BALE FESTIVALI

31 TEMMUZ-13 AGUSTOS,
BODRUM KALESI

KUZEY HENDEGI SAHNESI
Uluslararasi Bodrum Bale
Festivali, bu yaz da yerli ve yabanci
sanatcllarin performanslariyla bale
sanatinin farkli yorumlarini bir araya
getiriyor. Festival kapsaminda
“Kugu Golu" 31 Temmuz-1 Agustos;
“Zorba" 4-5 Agustos; “Carmina
Burana” 8 - 9 Agustos,
“Bolero/Correr O Fado” ise

12-13 Agustos tarihlerinde
izleyiciyle bulusacak.

tiyatro

PROFESYONEL

22 TEMMUZ CARSAMBA,

iZMIiR KULTURPARK AGIKHAVA
TIYATROSU, iZMIiR

DuSan Kovacevi¢'in zamansiz
eseri “Profesyonel”, Bulent Emin
Yarar ve Yetkin Dikinciler'in
yorumuyla sahnede. Oyun,
Yugoslavya'daki buyUk donusum
Oncesi ve sonrasini bir edebiyatcl,
bir sekreter ve bir gizli polis
Uzerinden karakomedi ve ironik
bir Uslupla anlatiyor.
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Deniz Canlilari icin
Hayati Tehlike
Denize terk edilen
balik aglariile
misinalarin tamamen
parcalanmalari

600 yili buluyor. Bu
aglar, basta deniz
kaplumbagalari olmak
Uzere binlerce canlinin
bogulmasina neden
oluyor. Ayrica deniz
canlilarisudaytzen
plastik atiklari yiyecek
zannederek tuketiyor.
Sindirilemeyen bu
maddeler yalanci

bir tokluk hissine ve
nihayetinde acliktan
olumlere yol aciyor.

Pargaciklar

Mercek Altinda
Akdeniz ve Ege
sularindaki mikroplastik
konsantrasyonu,
kilometrekare basina
ortalama 1,25 milyon
parcacikla rekor
seviyeye ulasiyor. Bu
yogunluk, Pasifik
Okyanusu’'ndaki
devasa cop girdabinin
dahivyaklasik dort kat
uzerinde.

Dlastigin
Denizdeki

450 Yillik Yolculugu

Bilingsiz tuketim ve yetersiz geri donusum
nedeniyle her yil milyonlarca ton plastik
atik denizlerimizi kirletiyor. Ozellikle yaz

aylarinda sahillerde birakilan atiklar,

Akdeniz ve Ege gibi hassas ekosistemlerde

geri donusu olmayan bir ekolojik krizi
tetikliyor. iste, rakamlarla plastigin
denizlerdeki yolculugu...

Tiarkiye’nin Roli
Yapilan arastirmalar,
kiyl nufusu ve
yetersiz atik yonetimi
nedeniyle Turkiye'nin
Akdeniz'i en ¢cok
kirleten Ulkeler
arasinda oldugunu
gosteriyor. Ulkemiz,
ispanya ve italya
ile birlikte her yil
Akdeniz sularina en
fazla plastik sizintisi
gerceklestiren ilk G¢
Ulke arasinda.

Turizmin Etkisi
Yaz aylarinda Akdeniz
ve Ege kiyilarindaki
turistik faaliyetlerin
zirve yapmasi, sahil
bolgelerindeki kati
atik dretimini %40
oraninda artiriyor.
Ziyaretcilerin
bilingsizce biraktigi
plastik sise, pipet ve
ambalajlar ruzgarlarla
dogrudan deniz
ekosistemine
karisiyor.

Plastik Denizi

Deniz sularini

istila eden yabanci
maddelerin %95 gibi
ezici bir cogunlugunu
tek kullanimlik

plastik Urdnler ve
endUstriyel ambalajlar
olusturuyor. Sahillerde
birakilan bir plastik
sisenin denizde
tamamen ¢cdzUunmesi
yaklasik 450 yil
suruyor. Bu surecte
plastik tamamen

yok olmuyor,

sadece ekosisteme
zarar veren mikro
parcaciklara
bolunuyor.

Sigara izmariti
Kirliligi

Deniz kenarinda sik
rastlanan atiklarin
basinda gelen sigara
izmaritlerinin filtreleri
bes yila kadar dogada
kaliyor. Denize
ulastiklarinda ise
icerdikleri agir metalleri
ve zehirli Kimyasallari
dogrudan suya salarak
canliyasamini tehdit
ediyor.

Akdeniz'deki

Plastik Yogunlugu
Yari kapali bir havza
olan Akdeniz, dunya su
rezervinin sadece %1'ini
barindirmasina ragmen
kUresel mikroplastik
birikiminin %7'siyle
gezegende plastik
Kirliliginin en yogun

oldugu noktalardan biri.
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