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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. &y Bu dergi geri dénUstUrulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Degisim
Mutfaktan
Baslar

Pandemi
Golgesinde
Dijitallesen
Sanat

Bu surecte sinemaya,

sergiye, konsere ya da
tiyatroya gitme planlarimizi
ertelemek durumunda
kalabiliriz. Ancak sanat
dijitallesiyor ve bu sayede
salgin kosullarinda da varligini
korumaya devam ediyor.

Pandemi
Gunlerinde
Seyahat

Her Ulke turistler igin

farkli seyahat kisitlamalari
uygulayabiliyor. Bu sUrecte
yurt disi seyahatleri yapmayi
planhyorsaniz, hangi

Ulkeye hangi sartlarda
gidebileceginize goz
atmanin tam sirasi.
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Anne Frank’in Hatira

Defteri, Anne Frank

ikinci Dlnya Savasl sirasinda
Nazilerden kacgarken ailesiyle birlikte
Amsterdam’da, bir evin ¢ati katinda
saklanan Anne Frank isimli kiz
¢cocugunun gunlugu, 6lumunden
sonra bir basyapita dénustu. 20.
yuzyilin en iyi kitaplari listelerinde
yeri asla degismeyen Anne Frank'in
Hatira Defteri, cok dokunakli ve ig
acitan bir hikayesi olsa da edebiyatla
ilgilenen herkesin okumasi gereken
kitaplar arasinda.

Kafesteki Kus Neden

Sakir Bilirim, Maya Angelou
UnlU yazar, sair Maya Angelou’nun
yedi ciltten olusan otobiyografisinin
ilk cildi, Kafesteki Kus Neden

Sakir Bilirim. Angelou, henlz Ug¢
yasindayken bileginde “ilgiliye” yazan
bir etiketle, kardesi Bailey ile birlikte
blUyUkannesi Bayan Henderson’a
teslim edilmesiyle baslayan yasam
mucadelesini oldukga sairane ve yer
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Sira disl hayat hikayeleri, akll
almaz mucadeleler, jiham veren
anilar.. Edebiyvat meraklilarinin
severek okudugu otobiyografik
eserler ilc benzersiz hayatlara

tanik olun.

yer mizahi bir dille anlatiyor. Irkcilik,
bagnazlik ve siddetle savasan bu
kUguk kizin gucglt geng bir kadina
donusmesine taniklik etmek oldukca
ilham verici.

Kosmasaydim Yazamazdim,
Haruki Murakami

Japon yazar Haruki Murakami,
yazmaya 32 yasindayken basladi ve
tum dulnyada hakli bir Une kavustu.
Kosmasaydim Yazamazdim, ayni
zamanda bir kosu tutkunu olan

ve her ay ortalama 260 km kosan
Murakami'nin kosu hakkinda tuttugu
gunluge ve maraton deneyimlerini
anlattigi makalelere dayaniyor.
Ayrica Murakami’'nin yazar olmaya
karar verdigi andan yazmaya dair
dusuncelerine pek ¢ok farkli konu da
kitapta mevcut.

Paris Bir Senliktir,

Ernest Hemingway

ilk baskisi 1964 'te, yazarin
olumunden dért yil sonra yapilan

Paris Bir Senliktir, Gnla Amerikali
yazar Ernest Hemingway'in
1920’'lerde Paris'te gecirdigi

yillari anlattigi bir ani kitabu.
Hemingway'in oglu Jack, ilk karisi
Hadley ve yakin dostu, Gnlu yazar

F. Scott Fitzgerald ile yasadiklarini
gun yuzune ¢ikaran kitap, yazarin
edebiyata ve sanata dair gdruslerini
de igeriyor.

Talebe,

Tara Westover

Tara Westover, 2018'de
yayinlandiginda buyuk ses getiren
ve 40’1 askin dile gevrilen Talebe'de
asiri tutucu Mormon ailesiyle
yasadigl evden kacip dUnyanin en
iyi Universitelerine gidisini anlatiyor.
Cocukken okula dahi gitmeyen
Westover, 16 yasindan sonra evinden,
ailesinden uzaklasarak kendi
hikayesini bastan yaziyor. ilham
verici hikayesini, Westover'in kendi
kelimeleriyle okumak carpici bir
deneyim.
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SANAT

Pandemi Golgesinde

Dijitallesen

Sanat

Salgin tehdidi sona erene kadar sinemaya,
sergiye, konsere ya da tiyatroya gitme
olanlarimizi ertelemek durumunda
kalabiliriz. Ancak teknolojinin sundugu
olanaklar bize dnemli bir kapl aciyor: Sanat
dijitallesiyor ve bu sayede salgin kosullarinda
da varligini korumaya devam ediyor.

icinde bulundugumuz pandemi kosullari,

cogumuzu salgin 6ncesindeki yasam
tarzimizdan uzaklasmak zorunda birakti.
Bir seneyi askin suredir zorunlu
durumlar haricinde evde kalmaya ve
kalabalik ortamlardan uzak durmaya
6zen gobsteriyoruz. Bu esnada da

bos zamanlarimizi verimli ve keyifli
degerlendirebilecegimiz alternatif
aktiviteler aryoruz.

KONSER
GOSTERI

SERGI

Beyazperde Ekrana Tasindi

Salgin etkilerinin en belirgin ve hizl
hissedildigi sanat dallarindan biri sinema
oldu. Alinan énlemler kapsaminda
uluslararasi film festivallerinin bircogu
iptal edildi ve sinema salonlarinin
faaliyetlerine ara verildi. Sinemaseverlerin
merakla bekledigi bircok gise filminin

de vizyon tarihi ertelendi. Hal bdyleyken
sinema sektord, yenilikgi ve dijital

TiYATRO
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¢c6zUmler aramak durumunda kaldi.
Boylece beyazperde, evlerimizdeki
ekranlara tasindi. Ozellikle festivaller
cephesinde alternatif ¢cdzumler
kacinilmaz oldu. Ornegin 2020
Tribeca Film Festivali online
duzenlenirken South by Southwest,
Amazon Prime ile anlasarak filmlerini
bu platformda yayinlama karari

aldi. Populer gise filmlerinin dnemli
bir boIUMU Netflix ve Amazon
Prime gibi platformlar Uzerinden
izleyicilerle bulustu. 2021 yilinda
sinema sektordnln hangi kosullarda
ilerleyecedi henlz net degil.

Ancak yapilan online gdsterimlerin
sinemaseverlerin film 6zlemini

bir nebze de olsa giderdigini
soyleyebiliriz.

Sahne Sanatlar Dijitallesiyor
Opera, konser ve tiyatro gibi

sahne sanatlarinin dogasi anlik
performanslar Uzerinden ilerliyor.
Haliyle tium temsillerin ve oyunlarin
dijital ortama aktarilabilmesi,
ancak sahnede canli yapilan
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performanslarin kaydedilmesiyle
mMUmMkun. Bu nedenle ¢ok sayida
tiyatro, orkestra ve opera, ¢d6zUumu
dijital arsivler olusturmakta buldu.
Aslinda dijital arsivler salgin
baslamadan énce de sahne sanatlari
cephesinde giindemdeydi. Ornegin,
Metropolitan Orkestrasi ve Berlin
Filarmoni Orkestrasi, konserlerini
salgindan ¢cok daha 6nce kaydetmeye
baslamis ve arsivlerini bir abonelik
sistemi Uzerinden sanatseverlere
acmisti. Salgin déneminde ise dijital
arsivi olan sanat topluluklarinin
buUyuUk bir avantaj kazandigindan so6z
edebiliriz. HenUz arsiv yapmamis
tiyatro ve orkestralarin da onemli

bir bolumu canli performanslarini
online yayinlamaya ve seyircilerine
Ucretli erisim olanagi sunarak

gelir saglamaya karar verdi. Sahne
sanatlarinin dijitallesmesi, hem
izleyicileri hem de sanatcilari mutlu
edebilecek bir gelisme. Cunku bu
durum, izleyicilerin bir oyuna ya

da konsere bilet bulamadigi icin
katilamamasi sorununu ortadan

kaldiriyor. Sanat topluluklar

ve sanatcilar da performans
gelirlerini salondaki koltuk sayisiyla
sinirlandirma zorunlulugundan
kurtuluyor.

Ev Konforunda

Miize ve Sergi Gezisi
Teknolojinin nimetleri, muzeleri ve
sergileri de evimizden disari adim
atmadan gezebilmemizi sagliyor.
2010'larin basinda hayatimiza giren
sanal muzeler ve sergiler, dzellikle
evden nadiren ¢iktigimiz bu dénemde
birbirinden degerli sanat eserlerini
bilgisayarimizin ekranina tasiyor.
Elbette muze ve sergi koridorlarinda
atilan dijital turlar, gerceginin yerini
tutmayabilir. Ancak vaktini hem egitici
hem de keyifli bir aktivite esliginde
gecirmek isteyen bircok Kisi icin, sanal
muze ve sergiler dnemli bir alternatif
olusturuyor. Ayrica Tate Modern’den
Louvre’a dUnyanin en unlu
muzelerini uzaktan da olsa ziyaret
edebilmek, sanatseverler icin oldukca
guzel bir firsat.
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art

odeabank

Isikhik

O’Art Araciligiyla
Sanatseverlerle

Bulustu

Pandemi kosullari nedeniyle
sanatseverlerle cevrimigi
olarak bulusan sergilerden
biri de Isiklik/Skylight oldu.
Ozge Topgu'nun imzasini
tastyan Isiklik, eszamanli bir
sergi etkinligi olan Senkron'un
bunyesinde yer aliyor.

Dijital sanati mekana 6zgu
yerlestirmeyle yorumlayan
Ozge Topcu, tasarladigi 1sik
heykeliyle ingiltere’nin en
blUyUk sanat édullerinden biri
olan The MAC International
Art Prize’a aday gosterilerek
oldukga 6nemli bir basariya
imza atti. Begum Guney'in
kuratorlugunde Kilig Ali Pasa
Hamami'nda sergilenen
Isiklik, Odeabank’in sanat
platformu O'Art araciligiyla
cevrimici olarak sanatseverlerle
bulustu. Sanatseverler, sergiyi
Odeabank’in web sitesi ve
sosyal medya hesaplari
Uzerinden izleme firsati buldu.
Sanat dunyasinin pandemi
sebebiyle zorlu bir sGrecten
gectigi asikar. Ancak bu
dénemde uygulanan dijital
¢cozUmler, bos zamanlarimizi
daha keyifli ve ufuk acici
etkinliklerle gecirmemizi
saglayabilir. Siz de bu
dénemde sanattan uzak
kalmak istemiyorsaniz
Odeabank O'Art'1 takip
etmeyi unutmayin.
odeabank.com.tr
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Degisim

Mutfaktan Baslar

Dusuk atik odakli restoranlardan

vegan beslenmenin yukselisine,
gezegenimizin gelecegi icin katkl saglayan
surdurulebilir mutfak trendleri.
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Surdurdlebilir beslenme, dogayi
ve insan gelecegdini korumak
isteyen herkesin gundeminde
olmasi gereken bir konu. Cunku
istatistikler, her yil dunyada
yaklasik 1,3 milyar ton gidanin
israf edildigini gdsteriyor. Bu

da Uretilen gidalarin neredeyse
Ucte birinin sofralarimiza hic
ulasmadigini gdzler 6nune
seriyor. Kaynaklarin yetersizligi
bir yana, dinya genelinde
gidanin adil dagitildigindan séz
etmek de mUmkUn degil. Ustelik
dlUnya nufusunun 2050 yilina
gelindiginde yaklasik 9 milyar
kisiye ulasmasli bekleniyor. Hem
artan nufusun besin ihtiyacinin
karsilanmasi hem de doganin
korunmasi icin, strdurulebilir
beslenme trendlerinin
onemsenmesi buylUk énem tasiyor.
Baska bir deyisle, gezegenimizin
gelecedini korumak icin degisimi
mutfakta baslatmamiz gerekiyor.
Nasil mi? Sardurulebilir
beslenme trendleri

bu konuda bize yol

goOsteriyor.

Bitki Bazl

Besinler

Yikseliste

Suardurulebilir

beslenme yolunda

atilan en dnemli

adimlardan biri,

tuketimde vegan

tercihlerin giderek

artmasi. Ozellikle son otuz yilda
tuketicilerin hayvanlarin endustriyel
amagcli sdmurulmesine karsi

daha ¢ok tepki vermesi, vegan ve
vejetaryen beslenme egilimlerinin
yUkselise gecmesine yol acti. iklim
ve kuresel 1Isinma sorunlari, dunyanin
gelecegini her gegen gun daha
ciddi oranda tehdit ediyor.
Hayvancilik endUstrisinin

de sera gazi Uretimini

onemli élctde artirdigi

ortada. Hal bdyleyken

tuketicilerin

vegan beslenme

bicimine yonelme

egilimi artiyor. Bu

artisi destekleyen

faktorlerden biri de gida

piyasasinin s6z konusu talebe
cevap verebilmesi. Hayvansal
gidalara alternatif olarak sunulan
bitki bazli besinlerin piyasa degeri
gitgide yukseliyor. Ornegin, bitki
bazli sttlerin 2017 yilindaki piyasa
bUyUklGgu 10 milyon dolari gegcmisti.
2025 yilina gelindiginde bu degerin
Uce katlanmasi bekleniyor.

Seffaflik Onemli
Seffaflik ilkesi, ginimuzde
gida ureticilerinin
kolay kolay g6z ardi
edemeyecegdi bir unsur
haline geldi. CUnku
artik tuketiciler besin
zincirinin pasif Gyeleri
olmak istemiyor.
Yakin zamanda yapilan
arastirmalar, dunya
genelindeki her 10 kisiden
yaklasik 6'sinin tukettigi
besinlerin sofrasina nasil geldigini
bilmek istedigini gdsteriyor. Bu
talep de gida firmalarina, piyasaya

surdukleri Grtnlerin tum Gretim
asamalari hakkinda daha seffaf olma
zorunlulugunu getiriyor. Gérinen
o ki; cevre dostu, temiz icerikli ve
Uretim hikayesini anlatan etiketler,
tuketicilere daha cok guven

veriyor.
Geri
Donlsturulebilir
Atiklar
Baslarken

sOylemistik, besin
israfi surdurulebilir
beslenmenin énundeki en
onemli engellerden biri. Ancak
gida sektdérunde bu sorunu
¢6zUme kavusturmak icin de
calismalar yapiliyor. Odagina
dUsuUk ve geri donusturulebilir
atik politikasini alan restoranlarin
ve firmalarin gérdugu ragbet
ginden glne artiyor. Ustelik,
artik hayatimizda yeni bir
kavram daha var: ileri déntsim.
ileri donUsim cercevesinde,
besinlerin Uretim asamalarinda
ortaya cikan posa, yaprak ve kok
gibi atiklardan yeni ve lezzetli
gida alternatifleri olusturuluyor.
ileri doNUsUMU bireysel
mutfaklara tasimak da ¢ok kolay.
Siz de bu akimin bir pargasi
olmak istiyorsaniz mutfaginizdaki
bir kovada kompost yapmaya
baslamaniz yeterli. DUsuk atik
politikasi dinya nufusunun
cogunlugu tarafindan gundelik
yasama uygulandigi takdirde,
gida israfinin 6nemli oranda
dusmesi bekleniyor.
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Zindeligin Sirn
Mikrobiyomlarda Sakl
Dunya capinda bakildiginda,
yaklasik her dért kisiden birinin
sindirim kaynakli saglik sorunlarina
sahip oldugunu gérmek mumkun.
Sindirim rahatsizliklari baska
bircok hastaligi ve problemi de
tetikleyebiliyor. Ornegin, bagisiklik
sisteminin gug¢lendirilmesinin

ya da duygusal zindeligin
saglanmasinin basamaklari, saglikli
bir bagirsak florasindan, yani
mikrobiyomlardan gegiyor. Gida
sektort mikrobiyom islevselliginin
guclenmesini destekleyecek
alternatifler buldu ve yenilerini
aramayi strduruyor. Probiyotik,
prebiyotik ve postbiyotik iceren
yiyecek ve icecekler, surdurulebilir
beslenmede 6nemli bir role sahip.
Tuketicilerin tercih edebilecegdi
alternatiflerin sayisi da ginden
gune artiyor.

Daha Saglikli icecekler
GUnumuzde hakim olan beslenme
trendlerine baktigimizda sunu
gorebiliyoruz: Tuketiciler artik
sofralarinda daha iyi ve daha
saglikh icecekler gdormek istiyor.

Bu egilim édnemli bir dontsim

baslatir mi bilinmez, ancak icecek
sektdérinun séz konusu talebe
cevap vermeye hazirlandigi ortada.
Temiz igerikli ve saglikli icecek
alternatifleri cogalarak raflarda
yerini almaya basladi. Ozellikle
mineralli sulara, taze meyve
sularina ve detoks iceceklerine
olan ilgi her gecen gun artiyor.
Burada bahsi gegen tuketiciler
seffaflik ilkesini de 6nemsedigi
icin, yeni nesil saglkli iceceklerin
geri donusturulebilir ambalajlarla
sunulmasi da buyUuk énem tasiyor.
Saglikli icecek alternatifleri sunmak
isteyen bazi firmalar, careyi eski
usul fermantasyon yontemlerini
yeniden hayata déondlUrmekte
buluyor.

Doganin ve gelecegdin korunmasi
icin toplumun her bireyine
onemli sorumluluklar dlsUyor.
Surdurulebilir beslenme trendlerini
mutfaginiza tasimak ve gundelik
yasamda uygulamak size basit
bir adim gibi gorunebilir. Ancak
toplumun ¢ogunlugu cevre ve
insan saghgina karsi daha duyarli
hareket etmeye ydnelik adimlar
attigi takdirde, bizi cok daha
aydinlik bir gelecek bekliyor.
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Stil takipcileri en cok
Nnangi trendleri daha
vakindan tanimak
istiyor? Google'da en
cok aranan moda
trendleri, gercekten
nelerin trend oldugu
konusunda fikir
verepilir.

ogle‘da

En Cok Aranan Moda Trendleri
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Moda otoriteleri, her sezon
guncel trendleri moda takipgileri
ile bulustursa da gercekten
populer olan trendlerin izini
surmek i¢in Google'a bakmak en
dogrusu. Google, her sene oldugu
gibi 2020 yilinin sonunda da en
¢ok aranan moda trendlerini
kullanicilarla paylasti. Bakalim,
moda tutkunlari gectigimiz

yilda hangi populer trendlerin
pesine dusmus ve gercek trendler
hangileri olmus.

80’ler Stili ve Y2K

80’lerin ikonik tarzi, bir kere daha
geri dondu! Netflix'in populer
dizisi The Crown’in bu geri
dénuse katkisini da unutmamak
gerek. Prenses Diana'nin stili
yeniden én plana cikti, renkli
tokalara ve elbiselere olan ilgi

de oldukga arttl. Ancak bu kez
durum biraz daha farkli. Simdi,
80'li yillarin renkli taytlari ve salas
blazer'lar Y2K modasiyla bir arada.
Y2K, 90’l yillarin sonlarindan

2010 senesine dek hakim olan
moda trendlerini ifade eden bir
terim. Teknolojinin her gegen gun
gelistigi bu dénemde futuristik
izler tasityan, luksu ve konforu bir
arada sergileyen tasarimlar 6n
plana ¢ikmistl. Google aramalarina
baktigimizda da 80’ler stilinin

Y2K trendleriyle harmanlandigini
goérmek mumkun. Kisacasi,
fUtdristik tasarimlari nostaljik
trendlerle harmanlayan parcalar
hayli ilgi goruyor.

Renklerin Dansi: Tie-Dye
2020 yilinda en ¢ok kullanilan

sosyal medya platformlarindan
biri TikTok. Hal boyleyken,
TikTok'ta hakim olan akimlarin
ve trendlerin de moday!
yonlendiren faktdrler arasinda
oldugunu soyleyebiliriz. iste bu
etkinin bir érnegdi: 2020 yilinda
Google'da en ¢ok aranan moda
trendlerinden biri de Tie-Dye.
Kendall Jenner ve Lili Reinhart
gibi populer isimlerin de
karantinada vakit gecirmek icin
uyguladigina sahit oldugumuz
Tie-Dye akimi, bir tUr batik
boyama islemi. DUz bir kumas
Uzerine akrilik boyayla desenler
ve sekiller olusturuluyor. Bu
trend yaraticiligini konusturmak
isteyenler i¢cin harika bir segim,
cunky higbir siniri yok. Tie-Dye
akimiyla rengarenk kravatlardan
batik desenli kapsonlara,
gokkusagini animsatan
bluzlardan eglenceli sortlara
kadar sayisiz yaratici tasarima
imza atildi. Bu renk cumbusu,
2021 yilinda da moda trendlerini
etkileyecek gibi gérunuyor.

Rahatlik Her Seydir
‘Casual’ yani sik ama rahat giyim
tarzi Google'da en ¢ok aranan
moda trendleri arasinda yerini
aliyor. Son yillarda podyumlarda
ve sokak modasinda da ‘casual’
giyim tarzi agir bastigindan bu
durum surpriz degil. Sportif
parcgalarla sik parcgalarin
birlestigi, genis kesimli
kiyafetlerin rahathdinin hGkim
surdugu bu trend, daha uzun
yillar gindemde kalacak gibi
goérunuyor.
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Pandemi Gunlerinde

Seyahat

PR RO I S

CRCRCI

DR H

seyvanat

Pandemi
doneminde
Nnangi Ulkelere,
Nnangi sartlarla
seyanat
edebileceginizi
ogrenin,

TUm dunyayi etkisi altina

alan pandemide bir seneyi
askin zamani geride biraktik.
Turizm de yavas yavas yeniden
canlanmaya basladi. Elbette
s6z konusu canlanma, iginde
bulundugumuz kosullari
dikkate alarak gerceklesiyor.
Bu nedenle her Ulke turistler
icin farkli seyahat kisitlamalari
uygulayabiliyor. Bu surecte
yurt disi seyahatleri yapmayi
planliyorsaniz, hangi Ulkeye
hangi sartlarda gidebileceginize
gdz atmanin tam sirasi.
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Maldivler

Bir tatil cenneti olarak godrulen
Maldivler, pandemi déneminde
turistik amacla seyahat eden
yolculara karantina sarti
uygulamiyor. Ancak Maldivler'e
seyahat edecek olan 1 yas ve
Uzeri tum yolcularin yaninda PCR
testi olmasi gerek. PCR testi varis
anindan en ge¢ 96 saat 6ncesinde
ve ingilizce dlizenlenmis olmali.
Aktarmali ucuslarda aktarma
suresi 24 saati gegerse PCR
testinin yenilenmesi isteniyor.

Malta

Yaz turizminin en populer
duraklarindan biri olan Malta
da Turk vatandaslari icin bazi
seyahat Kkisitlamalari uyguluyor.
PCR testinin negatif oldugunu
gosteren bir saglik sertifikasina
sahip olmayan yolcularin
Ulkeye vardiklarinda 14 gunluk
karantinaya alinma olasihgi var.

12 YAZ 2021
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PCR testinin varistan maksimum
72 saat 6nce alinmis olmasi
gerekiyor. Tum yolcularin ugus
sirasinda dagitilan saglik beyani
formunu doldurmalarinin
istendigini de vurgulayalim.

Tayland

Tayland’a seyahat etmek

isteyen Turk vatandaslari,

Ulkeye vardiklarinda 14 gln
boyunca karantinada kaliyor.
Karantina otelleri devlet

tarafindan belirleniyor ve tim
konaklama masraflari yolculara

ait. Bu nedenle yolcular seyahat
oncesinde sectikleri karantina
otelinde rezervasyon yaptirmak
durumunda. Negatif sonuglu PCR
testi de istenen belgeler arasinda.
Testin ingilizce dlzenlenmis ve
Tayland ucgaginin kalkis anindan en
ge¢ 72 saat icinde alinmis olmasi
gerekiyor. Tayland’a turistik amacla
seyahat eden Turk vatandaslari 45

gune kadar konaklamalarda vize
uygulamasindan muaf. Ancak
yolcularin COVID-19'u kapsayan
100.000 USD degerinde saglk
sigortasina ve COE sertifikasina
sahip olmasi gerek. COE
belgeleri internet Uzerinden ya
da Tayland konsolosluklarindan
alinabiliyor.

Bulgaristan

Bulgaristan, Turk vatandaslarina
zorunlu karantina uygulamayan
Ulkeler arasinda. Yalnizca

varis sonrasinda yapilan saglhk
taramasinda semptom gdsteren
yolculara karantina uygulamasi
yapilabiliyor. Yolcularin ugus
oncesinde ya da sonrasinda
doldurmasi gereken herhangi
bir evrak veya form yok. Ancak
kalkistan en ge¢ 72 saat
oncesinde alinmis negatif bir
PCR test sonucu ibraz edilmesi
gerekiyor.
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irlanda

irlanda’ya seyahat eden turistlere
14 gunluk kisisel izolasyon

sarti kosuluyor. Bu sUrecten
muaf olmanin tek yolu, varistan
sonraki besinci glinde PCR

testi yaptirmak. Testi negatif
sonuclanan yolcularin karantina
sarti kalkabiliyor. Ancak her
kosulda 6 yas ve Uzeri tim
yolcularin seyahat sirasinda
yaninda negatif sonuclu PCR
testi olmasi gerek. Test, varistan
maksimum 72 saat éncesinde
dizenlenmedigi takdirde gecersiz
kabul ediliyor. Ayrica, 16 yas ve
Uzeri yolcularin bir de COVID-19
yolcu yer belirleme formunu
doldurmalari isteniyor,

Makedonya

Makedonya, pandemi
déneminde seyahat
kisitlamalarini diger Ulkelere
gore oldukca gevsetmis

durumda. Ulkeyi ziyaret

eden yolculara karantina
uygulanmiyor. Yolcularin negatif
sonuc¢lu PCR testi ya da 6zel

bir evrak/belge sunmasi da
istenmiyor. Yapilmasi gereken
tek sey, ucakta dagitilan saglk
formunu doldurmak.

Rusya

Rusya, turistik amacla ulkeyi
ziyaret eden Turk vatandaslarina
karantina uygulamiyor. Ancak
yolcularin varistan maksimum
72 saat 6nce alinmis negatif PCR
testi sonuclu bir saglik sertifikasi
sunmasi isteniyor. Onemli bir
ayrinti: Yalnizca ingilizce ya da
Rusca dlzenlenmis sertifikalar
kabul ediliyor. Rusgaya ¢evrilmis
sertifikalarin noter onayli olmasi
sart. Ucakta dagitilan saglik
formunun da doldurulup varista
havalimanindaki yetkililere teslim
edilmesi bekleniyor.

Ukrayna

Ukrayna da Turk vatandaslarina
karantina sarti kosmayan
Ulkeler arasinda. Ne var ki,
yolcularin COVID-19'u kapsayan
saglik sigortasina ve negatif
sonuclu bir PCR testine sahip
olmasi gerekiyor. 12 yas ve
Uzeri yolcular icin varistan en
gec¢ 72 saat 6ncesinde alinmis
PCR testleri gecerli. Test
sonucunun ingilizce, Rusca
veya Ukraynaca olmasi gerek.
Bunlarin disinda herhangi

bir evrak doldurulmasi sarti
bulunmuyor.

Pandemi kosullarinda UGlkelerin
turist kabul sartlari siklikla
degisebiliyor. Bu nedenle
seyahatinizi planlarken ziyaret
etmeyi disundugunuz Ulkenin
resmi kanallarini kontrol
etmeyi unutmayin. Simdiden
iyi yolculuklar!
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Dogru sorular
sormay)
ogrendiginizde
farkinda
olmadan
nayatinizaa

ve hatta
baskalarinin
nayatinda buyuk
bir degisim
baslatabilirsiniz.
SOry sorma
veteneginizi
gelistirmenin
yollarina
vakindan goz
atin.
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Bir Super Gucg Olarak
Soru Sormak

(

—

-

5 AT,

Bir an icin insanligin gelismesine katki
saglayan ve dunyayl dénUstlren mucitleri,
filozoflari ve liderleri dUsUnUn. Hepsinin
cok dnemli bir ortak noktasi var: Soru
sormak. Ancak yalnizca soru sormak degil,
dogru zamanda dogru sorular sormak.
Soru sormayi bir yetenek, hatta bir stiper
gug haline donustirmek sizin elinizde.

Muhatabinizi Taniyin

Dogru sorular sormak ve degerli diyaloglar
kurmak icin muhatabinizi tanimaya vakit
ayirmali ve iyi bir dinleyici olmalisiniz.
Nasll bir paylasim ortaminin igcindesiniz?
Karsinizdaki kisi kim? Ne dusunuyor,

ne istiyor, ne hissediyor? Muhatabinizi
tanimaya yalnizca birka¢ dakika ayirmak
bile sormayi planladiginiz bircok sorunun
cevabini henuz iletisimin basindayken
o6grenmenizi saglayabilir. Boylece
aklinizdaki sorulari filtreleyebilir ya da
yeniden kurgulayabilirsiniz.

Acik Uglu Sorular Sorun

Ufkunuzu genisletebilecek yanitlar almak
icin kapali uclu sorulardan kaginmalisiniz.
Cevabi yalnizca “Evet” ya da “Hayir” olan
sorular sormak, karsinizdaki kisinin

de sizinle detayli bilgiler ve fikirler
paylasmasini 6nleyebilir. Muhatabinizin
cevaplarini yonlendirebilecek sorulardan
da kaginmanizda yarar var. “Buglin

naslil gecti?” ya da “Bu konu hakkinda

ne dustnuyorsun?” gibi agik uglu

sorulari tercih edebilir, boylece iletisim
kurdugunuz Kisinin yorumlarini ve
dUsUncelerini detayli sekilde dile
getirmesine olanak taniyabilirsiniz.

Belirsizlikleri Onleyin

Bir konusma sirasinda akliniza takilan
detaylari aydinlatmak ve belirsizlikleri
onlemek icin daha fazla soru sormaktan
cekinmeyin. Aksi takdirde ortaya

olasi sUpheler ya da yanlis anlamalar
cikabilir. Bu riski dnlemek icin tetikleme
sorularindan yardim almaniz yeterli.

“Az dnce soylediklerinle tam olarak

ne anlatmak istedin?”, “Daha spesifik
konusabilir misin?” ya da “Anlattiklarindan
bunlar ¢cikardim, dogru anlamis

miyim?” gibi tetikleme sorulari sorarak
muhatabinizla fikir birligi yaptiginizi teyit
edebilirsiniz.

Sessizlikten Korkmayin

Sorular ¢ok degerli. Ne var ki, sessizligin
de kimi zaman oldukga degerli oldugunu
unutmamak gerek. Konusma sirasinda
yasanan her sessizligi soru sorarak ya da
muhatabinizi konusmaya tesvik etmek
icin cabalayarak gecirmeniz, iletisiminizi
olumsuz etkileyebilir. Kimi zaman higbir
sey soylememek ve birkag saniye sessiz
kalmak konusmaktan daha etkili olabilir.
Sessizligi karsinizdaki kisinin sizinle bir
seyler paylasmasi icin bir davet olarak
kullanmak da sizin elinizde. Bu nedenle
sessizlikten korkmayin, sessizlik sizin
dogru sorular bulmanizi kolaylastirabilir.

Yiizeysel Yorumlarin Otesine Gegin
Konusma sirasinda karsinizdaki kisinin
iddialarini ve yorumlarini bir kenara
birakip yalnizca kesin yargilara ulasmak
mi istiyorsunuz? O halde muhatabiniza
“‘Bunu nereden anladin?” ya da “Bu
dusuincelere nasil ulastin?” gibi sorular
yoneltebilirsiniz. Bu tip sorular iletisimde
yUzeysel sorular geride birakarak daha
kesin ve net ifadeler Uzerinden ilerlemeyi
oldukga kolaylastirir. Siz de bu sayede
daha agik bir iletisim kurabilir, aradiginiz
cevaplara daha hizli sekilde ulasabilirsiniz.

Dogru sorulari hafife almayin. Unutmayin,
degisim baslatanlar soru soranlardir.

Soru sorma yetenegdinizi gelistirdiginizde
hem kendi hayatinizi degistirebilir hem
de baska kisilerin yasaminda 6nemli
donustmler yasanmasina 6nayak
olabilirsiniz.
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Odeabank, dunya klasigi masallari toplumsal kadin erkek
esitligini gozeten bakis acisiyla yeniden yorumladigl Esit
Masallar projesine iki yeni kitapla devam ediyor.

Odeabank toplumsal cinsiyet
normlarini masaya yatiran Esit
Masallar serisinin ilk Uc¢ kitab,
Sindirella, Kirmizi Baslikli Kiz ve
Rapunzel masallarinin esitlikgi
versiyonlarini okurlarla bulusturdu.
Cocuklar kadar yetiskinlerin de
begdenisini kazanan seri, dunya klasigi
masallarin en Unlu o6rnekleriyle
devam ediyor. Seriye eklenen
Kurbaga Prens ile Pamuk Prenses

ve Yedi Cuceler kitaplari, cocuklarda
toplumsal rollerle ilgili esitlik¢i alginin
yerlesmesini ve kiz ¢cocuklarinin
gelismesini desteklemeyi hedefliyor.

Can Yayinlari ve Odeabank is
birligiyle, psikolog Prof. Dr. Ayse Bilge
Selguk’'un icerik danismanliginda
esitlik prensibine vurgu yapilarak
yeniden yorumlanan kitaplari, modern
edebiyat yazarlari Fadime Uslu ve
Hikmet HiUkmenoglu kaleme ald..
Kitaplarin illUstrasyonlarini ise Mert

Tugen ve Sibel Acikalin yapti. Serinin
devaminda Pamuk Prenses masalinin
adil Pamuk Kalpli Prens olarak
degistirildi. Masalda bu kez guzel ve

iyi kalpli bir prenses yerine akilli ve

iyi kalpli bir prens var. Kurbaga Prens
masalinda ise orijinalinden farkli olarak
bir degil birka¢ prenses var. Masalda
prenseslerin hepsi iyi birer yonetici ve
bilge kisilikleri temsil ediyor.

Gecen yil cocuklar ve aileler arasinda
buyuk ilgi ve begeni ile okunan Esit
Masallar kitaplari, Ucretsiz olarak tim
Odeabank subelerinde yerlerini aliyor.
Esit Masallar serisinin ilk kitaplarinin
yani sira Kurbaga Prens ile Pamuk
Kalpli Prens ve Yedi Cuceler
masallarinin dijital versiyonlarini
odeabank.com.tr adresinden okumak
ve dinlemek mUmkun. Tum bunlara ek
olarak Esit Masallar kitaplar Spotify'da
Nova Norda’'nin sesinden podcast
olarak da dinlenebiliyor.
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Cittaslow akimi, yavas yemek
nareketinden ilham alan bir
organizasyon. Sehir hayatinin akis hizin
yavaslatarak yasam kalitesini iyilestirmeyi

Toplam 50 hedefleyen Cittaslow akiminin
hedefi kilometre taslarina yakindan bakalim. Cittaslow
bulunan organizasyonu,

organizasyonun \/ k B K 1 999,da
baslica hedefleri; a | m a | italya’nin Toskana

sehirlerde yasam eyaletinde

kalitesini iyilestirmek, kuruldu.
kasabalarin
kUresellesmesine

direnmek, cevreyi
korumalk, sehirlerin
kultarel cesitliligini
tesvik etmek, daha
saglikli bir yasam

icin ilham vermek:.

Bir kentin Cittaslow

Su an dUnhya Uzerinde olabilmesi igin

30 farkll * Birligi'nin belirledigi
ulke .. 72 kriteri

Uluslararasi Cittaslow

Turkiye ;
bélgede 275 . . Cittaslow yerine getirmesi
simdilik hareketine - .
CittaSIO gerekiyor. NUfusun
i 18 2009 yinc: 50.000-
yer aliyor. C- I _
IttaS ow katilan Seferihisar, az olmasi ve kent
ile akimin Tarkiye'nin ilk yoénetiminin
onemli sakin sehri. Cittaslow felsefesiyle
katilimcilarindan uyumlu olmasi bu
biri. kriterlerden baslicalari.
imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni Yazi isleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
o ea an Odeabank adina  Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumlu) Visnezade Mah. San. ve Tic. AS.
Zeynep Karaman Elif Eren Acisu Sok. Tel: 212 281 64 48
Kurumsal lletisim . N Cem Apt.No: 11 D:5  Yayin Tirii Ug aylik, sureli, yerel
ve Pazarlama Grup Art Direktér Besiktas/ istanbul Basim yeri ve tarihi
Mudari Belma Sarac Tel: 0212 287 19 90 istanbul, MAYIS 2021
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