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KULINsSLARMAN

ELIETE CABIRAN
PALARLAR

Michelin yildizli restoranlarda dahi
bulunamayan lezzetlere sehirlerin
Unld pazarlarinda rastlamak sasirtici
ama mumkun. Londra’daki Borough
Market’ten Roma’daki Mercato di Via
del Lavatore’ye agizlara layik sehir
pazarlari.
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kagcamagina donustt

sgyrpak mUmkUn. Dt O’Art’in, genc yeteneklere destek
birini secinVEN. olmak amaciyla dizenledigi
Sanat Yarismasi sonuclandi.

750 basvuru arasindan jdrinin
belirledigi 26 eser, O’Art’ta
sergilendi.



llgin modaci Karl Lagerfeld, yazim gerecleri

konusunda dunyanin en bilinen markalarindan

Faber-Castell’le sira disi bir projede bulustu.

Lagerfeld, marka icin limitli sayida Uretilen

bir kalem koleksiyonu hazirladi. Karlbox
isimli koleksiyonun renklerinden kutusuna, her detayinda
Lagerfeld’in izleri var. Faber-Castell’in kalemlerinin kendisine
cocuklugunu hatirlattigini sdyleyen Lagerfeld, tasarimlarinin
eskizlerini hala bu kalemlerle yapiyor. 350 aractan ve suda
¢6zunebilen 120 renkli kalemden olusan Karlbox, 2500 tane
Uretildi ve 2500 ingiliz sterlininden satisa sunuldu. Karlbox’u
Faber-Castell magazalarinda ve Karl Lagerfeld butiklerinde
bulmak mimkun. www.faber-castell.com

seneyi askin tarihiyle, istanbul’'un yeme-icme
sahnesinin vazgecilmez mekanlarindan biri

haline gelen Kantin, lokantasi ve dukkaniyla

yeni yerinde. Kantin Milli ReasUrans Pasaji’na
tasinirken yeniliklere de kucak acti. Bu yeniliklerin

en sevindiricisi, Kantin’in artik bir aksam menusu de sunmasi.

Sef Semsa Denizsel’'in tanidik malzemelere tekrar tekrar

aslk kalmanizi saglayacak guzellikteki lezzetleriyle hentiz
tanismadiysaniz bu firsati kacgirmayin. Kendi odun firinlarindan
cikan eksi maya ekmekleri ile citirlan da ¢cok basarill. Sadece
ekmekler degdil her tarlt finn yemegi de bu odun finninda
pisiriliyor. Kantin mutfaginda pisenleri ofisinize ya da evinize
tasimak istiyorsaniz Kantin DUkkan’i da mutlaka ziyaret edin.
www.kantin.biz

asarnmlarlyla moda tarihinde ¢igir acan Yves Saint
Laurent’in en dnemli ilham kaynaklarindan biri
Fas’taki Majorelle Bahceleri’ydi. Bu bahgelerin
hemen yanindaki Yves Saint Laurent Caddesi
Uzerinde efsanevi modacinin anisina saygl

durusu niteliginde bir mize insa
ediliyor. Ayni zamanda Laurent’le
6zdeslesen Paris’te de yeni bir YSL
muzesi igin ¢alismalar surdurltyor.
Her iki mUze de 2017’de kapilarini
acmaya hazirlaniyor. Mizenin toplam
4000 m?lik ylz élcimuntn 400 m2'si
surekli sergiye ayrilacak. Modacinin,
bes bin kiyafetten, 15 bin 6zel tasarim
aksesuardan ve on binlerce eskizden
olusan calismalarindan bazilar burada
sergilenecek. 150 m?’lik diger bir alan
gegici sergiler icin kullanilacak. Binada
genis bir teras, bir restoran ve moda ve
tasarim hakkinda 5000’den fazla kitaba
yer veren bir kUtlphane de yer aliyor.

er yil yildiz bir mimar veya tasarmci tarafindan
tasarlanan Serpentine Pavyonu, 2016’da Bjarke Ingels
imzasini tagiyor. Ingels’in tasanmi acik birakilmis fermuar
benzeri duvar formuyla dikkat ¢cekiyor. Pavyon ile birlikte
dort tasarimcinin enstalasyonlarindan olusan Summer
Houses sergisi de ziyarete acildi. Summer Houses sergisinde yer
alan tasarimlar Kungle Adeyemi, Barkow Leibinger, Yona Friedman ve
Asif Kahn’a ait. Adeyemi, Kensington Gardens’ta yer alan 18. yuzyil
neoklasik yazlik evinin ters bir kopyasini tasarladi. Serpentine Pavyonu
ve Summer Houses sergisi 9 Ekim’e kadar gezilebiliyor.
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Kisisel koleksiyonlann vidizl
oariyor. senvetlerini essiz
pirer sanat koleksiyonuna
donusturen ozel

Koleksiyoncular sanip oldukiann

tUm dunyayla paylasmeak icin

can atiyoriar. Miami'deki Ruoel
—amily Collection'dan Basel'dek

—ondation Beyelere nefes

kesen Ozel koleksiyon galerilert.

- sonAt

ULLENS CENTER FOR CONTEMPORARY ART
Belcikal sanat koleksiyoneri ¢ift Guy-Myrian Ullens, kisisel
koleksiyonlarini tim dinyayla paylasma hayaliyle-2007’de
Ullens Center for Contemporary Art’i kurdular. Pekin’in
798 Sanat Bolgesi’'ndeki eski bir muhimmat fabrikasindan
muzeye donustlrilen binada sergilenen koleksiyon,
modern Cin sanatinin érneklerinden olusuyor. Mlze binasi,
Cin’in en lyi sanatcilarinin sdreli sergilerine ve uluslararasi
egitim programlarina da ev sahipligi yapiyor. ucca.org.cn
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RUBELL FAMILY COLLECTION

Rubell Family Collection’in (RFC) temelleri kuruculan Donal ve Mera
Rubell evlendikten kisa stre sonra, 1964’te New York’ta atildi. RFC,
bugln dinyanin en genis, 6zel cagdas sanat koleksiyonlarindan.
Koleksiyonda ¢gagdas sanatin Jean-Michel Basquiat, Keith Haring, Jeff
Koons, Cady Noland, Yayoi Kusama, Cindy Sherman ve Kara Walker
gibi efsanevi isimlerinden isler var. Umut vaat eden geng sanatcilara
da kucak acan koleksiyon, ciftin ogullar Jason Rubell’in de katkilaryla
gelismeye devam ediyor. RFC, 1994’ten bu yana Miami’deki The
Contemporary Arts Foundation’da (CAF) sergileniyor. CAF, kalici
koleksiyonun yani sira her sene tematik sergilere de ev sahipligi yapiyor.
Bu sergiler diinyanin prestijli cagdas sanat mizelerini de geziyor. rfc.
museum

THE FONDATION BEYELER

Isvigreli sanat simsari Ernst Beyeler ve karisi Hildy tarafindan

kurulan The Fondation Beyeler, 20. ylzyil sanatina dair en zengin
koleksiyonlardan biri. 1982’den bu yana blyUyen koleksiyon, 1997’de
Basel yakinlarindaki yildiz mimar Renzo Piano tarafindan tasarlanan
binasina tasindi. Muze binasi yil boyunca ses getiren sureli sergileri de
agirliyor. 40’1 agkin sanatcinin 250’nin Uzerinde resim ve heykelinden
olusan koleksiyonda Paul Cézanne, Vincent van Gogh, Pablo Picasso,
Joan Mir¢, Piet Mondrian, Vasily Kandinsky, Henri Matisse, Andy
Warhol, Roy Lichtenstein ve Francis Bacon’a ait 6nemli eserler Afrika,
Alaska ve Okyanusya’dan tribal sanat drnekleriyle bir arada. Koleksiyon
cazibesini tum kitalarin sanatini tek potada eriten gesitliliginden aliyor.
www.fondationbeyeler.ch

ZABLUDOWICZ COLLECTION

1994’te Fin asilli Londrall milyoner ¢ift Poju ve Anita Zabludowicz
tarafindan baslatilan Zabludowicz Collection, 2000’den fazla
sanat eserini barindinyor. Koleksiyonun odak noktasi 1970’den

RUBELL FAMILY COLLECTION

ZABLUDOWICZ COLLECTION

buglne uzanan bir zaman 8lgeginde umut vaat eden sanatcilar.
Koleksiyonun blyuk bir kismi Kuzeybati Londra’da bir sapelden
doénusturtlen galeride sanat severlerle bulusuyor. New York’taki
Times Square’de bir ofisi de olan koleksiyondan bazi parcalar Helsinki
yakinlanndaki Sarvisalo Adasi’'ndaki bir kulibede sergileniyor. www.
zabludowiczcollection.com

DE PONT MUSEUM OF CONTEMPORARY ART

Avukat ve is adami J.H. de Pont’un (1915-1987) 6nculugunde
baslatilan modern sanat koleksiyonu, bugin Hollanda’'nin gneyindeki
Tilburg sehrinde, eski bir yun fabrikasindan mizeye dénustirtlen
binada sergileniyor. De Pont’un vasiyetiyle 1988’de dncelikle modern
sanata adanan bir vakif kuruldu, koleksiyon 1992’de bugtnki mize
binasina tasindi ve sanat severlere kapilarini acti. Koleksiyonda
Marlene Dumas, Gerhard Richter, Richard Serra, Rineke Dijkstra

ve Richard Long gibi uluslararasi Gne sahip sanatcilarn igleri var.
Amserdam’da eski bir kanal evinde faaliyet gdsteren Huis Marseille
isimli fotograf muzesi de De Pont MUzesi’ne bagl bir olusum. www.
depont.nl

FRANCOIS PINAULT FOUNDATION

Christie’s miUzayede evinin ve Gucci, Balenciaga, Saint Laurent,
Alexander McQueen gibi moda devlerini blnyesinde barindiran

lUks perakende devi Kering’in sahibi Frangois Pinault, tutkulu bir
sanat koleksiyoneri. Pinault’'un goérkemli koleksiyonu her biri Japon
mimar Tadao Ando’nun dokunusuyla tarihi yapilardan dénusturtlen
Venedik’teki U¢ mUzede, Palazzo Grassi’de, Punta della Dogana’da
ve Teatrino di Palazzo Grassi’de sergileniyor. 2006’da Palazzo
Grassi’nin agllislyla koleksiyonunu tim dinyayla paylasan Pinault, yeni
bir mlzeyle koleksiyonunun daha fazla insane ulasmasini hedefliyor.
Paris’teki eski ticaret borsasi binasi Bourse de Commerce, yine Tadao
Ando’nun dokunusuyla mizeye dénustlrullyor. www.palazzograssi.it
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SNAULT FOUNDATION
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THE FONDATION BEYELER
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LA BOQUERIA
Gecmisi 13. yuzyila dek uzanan La Boqueria, Avrupa’nin en renkli
pazarlarindan biri. Barselona’nin en islek caddesi olan La Rambla
Uzerinde bulunan pazar, guntn her saatinde civil civil. Sehrin yerlileri
kadar turistler de pazarin tadini doyasiya gikaryor. Mevsim sebze-
meyvelerinden peynir ve sarklteri UrUnlerine gesit gesit taze, lezzetli
{rtin burada bir cati altinda. ispanyol usulti sarkdteri Griinlerinin
satildigi kiigUk dUkkanlari, Akdeniz lezzetleri, deniz mahsulleri

sunan ufak tefek restoranlariyla La Boqueria, damak tadina diskin
gezginlerin aklini bagindan aliyor. La Boqueria’nin iginde bir de lezzet
atolyeleri duzenlenen mutfak okulu var.

KAUPPATORI, HELSINKI
Finlandiya’nin Unkd pazari, Ulkeye 6zgu lezzetleri yakindan tanimak
isteyenler icin ideal adres. Ayrica, muhtemelen dunya Uzerinde en
taze baliklar yiyebileceginiz yerlerden biri... Helsinki Limani’nin
guneyinde kurulan pazarda Finlandiya’nin Gnld ‘herring’ini ve 6zel
somon spesiyalitelerini mutlaka deneyin. Yeniliklere
aclksaniz ren geyigi sarkuterisinin de her gesidini
burada tadabilirsiniz. Sira digl deneyimleri bir
adim 6teye tagimakta kararli olanlar igin
burada ay| sarkuterisi dahi var.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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BOROUGH MARKET, LONDRA

Londra’nin en eski sebze-meyve pazari, diinyanin da en iyi
pazarlarindan biri. Southwark’ta yer alan pazarin gegcmisi 1755’e dek
uzaniyor. Yerel ve mevsimsel sebze-meyvenin, el yapimi peynirlerin,
taptaze mis kokulu ekmeklerin, sarkuteri rtnlerinin, tarld tGrlG
zeytinyaginin tezgahlarda gonul ¢eldigi pazar, persembe, cuma ve
cumartesi gunleri acik. Kalabaliga teslim olmamak icin en ideali pazara
persembe ya da cuma, erken saatlerde gitmek. Borough Market’te
cesit cesit Urdndn satildigi tezgahlarnin yani sira publar, restoranlar ve
kUgUk restoranlar da var.

OR TOR KOR MARKET, BANGKOK

Bangkok’un kalabalik hediyelik esya pazarn Chatuchak’in yani basinda
kurulan Or Tor Kor Market, Asya’nin lezzet zenginligini gozler 6nune
seriyor. Belki de daha 6nce hi¢c gérmediginiz Tayland’a 6zgu egzotik
sebze-meyveler, taze deniz mahsulleri, ¢esit ¢esit kori soslar ve binbir
tarlt baharatlarla bas déndUren bir renkler, kokular cimbusu burasi.
Turistler, pazar dolasirken tezgahlarda Bangkok’un meshur sokak
lezzetlerini de tadabiliyorlar.
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TSUKIJI MARKET, TOKYO

DUnyanin en blyuk balik ve deniz mahsulleri pazari, Tsukiji Market.
Burada 400’den fazla ¢esit deniz mahsullintin en tazesini bulmak
muUmkin. Deniz yosunu, deniz kestanesi, havyar gibi gurme lezzetleri
yUzlerce dolar 6demeye gerek kalmadan tadabiliyorsunuz. Tsukiji
Market, kesinlikle siradan bir pazar yeri degil. Tokyo'yu ziyaret eden
gezginler, gunes agarmadan devasa ton baliklannin acik artirma

ile satilisini izliemekten blydk haz aliyor. Pazarn igindeki ufak tefek
dUkkanlarda susinin, sasiminin en tazesini ve lezzetlisini yemek, susi
malzemeleri satin almak adetten.

UNION SQUARE FARMER’S MARKET, NEW YORK

1970’lerde Manhattan’in sug orani yuksek bir bolgesinde, insanlarin
adim atmaktan korktugu bir yerdi Union Square. Burasi 1976’da Ciftgi
pazarina donustl. Hudson Vadisi’'nin ¢iftcileri, Grinlerini satma firsat
bulurken New Yorklular mevsimsel sebze-meyvelerin en tazesiyle tanisti.
Bugln 140’dan fazla yéresel pazarci, balik¢l, firnncl, kasap pazarda
tezgah aciyor. islek bir glinde pazar 60 binden fazla insan ziyaret
ediyor. Pazarda mutfak at6lyeleri ve saglikli beslenme egditimleri de
dizenleniyor.
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MISIR CARSISI, iISTANBUL

Uc ylzyilik mazisiyle Tarihi
Yarimada’ya renk katan c¢arsinin
ismi, Kahire’den alinan vergilerle
yapiimasindan geliyor. Toplam alti
kapis! bulunan ¢arsida aktarlar ve
baharatcilar, sarkuteriler, kuyumcular
ve hediyelik esya dukkanlari yer aliyor.
Binbir ¢esit baharatin, sifall bitkilerin,
bitki ¢aylarinin, rengarenk lokumlarin
yani sira nadir kok ve kabuklari,

taze yo6resel peynirleri ve sarkuteri
Grtinlerini, istanbul’a 6zgu hediyelik
esyalar burada bulmak mimkun.

TIRE PAZARI, iZMIR
Ege’nin 6zellikle yaz aylarinda turistleri cezbeden yoresel
pazarlarinin en iyisi Tire Pazari. Sali glnleri kurulan pazarin
tezgahlarini en taze sebze ve meyvelerin yani sira Ege’nin lezzetli
otlar susliyor. Mevsime gdre kuzukulagi, sevketibostan, turp otu,
hardal, pazi gibi otlari pazarda bulmak mumkUin. Hangi otun nasil
hazirlanmasi gerektigini de onlari yetistiren koylulerden égrenmek
en dogrusu. Enginar mevsimine denk gelirseniz sanslisiniz. Egeli
kadinlarin marifetli elleriyle hazirladigi camur peyniri, tatlh lor,
tereyagi, zeytinyagl, defneli sabun gibi UrUnlerin yani sira igne
oyasl, kanavice gibi el emegdi g6z nuru el islerini de hediyelik
niyetine ¢antaniza atabilirsiniz.

ST. LAWRENCE MARKET

. e A B '.
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FERRY:BUILDING:MARKETPLACE, SAN FRANCISCO

San Francisco'da yapilacaklar listelerinin degismez maddesi, Ferry
Building’de sali,: persembe ve cumartesi gunleri kurulan pazar ziyaret
etmek. Kaliforniya topraklarinda Uretilen organik sertifikall taze sebze-
meyveler:-bu:pazarda tezgahlart susliyor. Mimari guzelligiyle de bilinen
Ferry Building, The Slanted Door gibi sehrin en iyi restoranlarindan
birkacgina da ev: sahipligi yapiyor. Pazar yerinin diger bir guzelligi kendileri
kticuk, lezzetleri buytk dikkanlar. Miete isimli finnin enfes zencefilli
kurabiyelerini, Cowgirl Creamery’nin taze peynirlerini mutlaka test edin.

MERCADO DE LA :MERCED,; MEKSIKA

Meksika mutfaginin koklerine inmek ve tadina varmak i¢in Mercado de

la Merced’den daha iyi bir adres bulunamaz. Sebze-meyve, baharat,
sarkUteri tezgahlarinin:arasinda kaybolmak, sokak saticilarinin ellerinden
-pasta ¢esit ¢cesit taco’lar: olmak Uzere- yerel lezzetlerin en iyilerini
denemek icin uzun saatlerinizi ayirmaniz en iyisi. Pazarin Ucra kdselerinde
farkli tatlan deneme konusunda sonsuz cesarete sahip olanlara hitap
eden tuhaf tezgahlar:da var. Kizarmis ¢ekirgeye ne dersiniz?

ST. LAWRENCE MARKET, TORONTO

DUnyanin en Unll ve en zengin pazarlanindan biri olan St. Lawrence
Market, 210 yili agkin stredir ayakta. Ug farkli alandan olusan pazar
yerindeki 120’yi agkin tezgahta Ontario’da yetisen en taze sebze-
meyvenin yani sira peynirler, ev yapimi receller ve av etleri gibi
Kanada’yla 6zdeslesen lezzetler satiliyor. Tatl pesindeyseniz South
Market’te ev yapimi paylar, taze ekmekler kokularyla bastan c¢ikariyor.

KRETA AYER WET MARKET, SINGAPUR

Singapur’un Cin Mahallesi’nde Asya’nin gastronomik zenginligini
gbzler 6nune seriyor Kreta Ayer Wet Market. Pazardaki taze
sebze-meyvelerin cesitliligi gbz dolduruyor. Otantik ve iddiali

kesifler pesindeyseniz dogru yerdesiniz, kurbaga pazarin en gbzde
lezzetlerinden. Tofu Urlnlerinden Cin tibbinin bitkisel ilaglarina genis bir
yelpaze var énintzde. Sokak lezzetleri ilgi alaniniza giriyorsa tika basa
doyacaginiz ve pazardan mutlu aynlacaginiz garanti. Singapur’un kati
hijyen kurallanni dustnunce hayatinizdaki en saglikli sokak lezzetlerine
burada denk gelebilirsiniz.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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numuzdeki sonbahar ve kis

aylarinin en dikkat ¢eken trendleri

birbirlerinden ¢ok farkli olsalar da

ortak bir paydadan enerji aliyorlar:
yaratici elektrik. Sonbahar/Kis 2016 modasinin
en ¢ok konusulan markalar hentz defile
bile duzenlemedi. Bazilar kadinlar igin erkek
giyimine yatirnmlarini artirirken, bazi ‘ylksek’
markalar da uguk fiyatlardaki sinirli sayidaki
tasarimlarini ve dev vatkalar gibi tartismali
trendleri deniyor. Fakat moda editdrlerinin 6Gnemli
bir b&lumUNUN uzlastigr bir konu var ki belki de
modanin tasimasl gereken asil anlama isaret
ediyor: kendiniz olmaniz igin dogru zaman;
tepeden tirnaga istenen her sey giyilebilir ve
higbiri ‘moda digI’ olmaz. 2016’ nin trendi tek
kelimeyle bireysellik. Bu cok yerinde ve gerekKli
adimla birlikte, tasarimcilarin bu sonbahar ve kis
egilimleri ‘bireysel’ tarzi yaratmaya, degistirmeye
veya zenginlestirmeye yardimci olabilir.

CHRISTOPHER KANE

r i)

Cizgiler, dzellikle de siyah beyaz cizgili giysiler
uzunca bir stredir tercih ediliyor olsa da

bu yil cizgiler sira disi renklerle, ebatlarla ve
dokumalarla birlesiyor. Dikey ¢izgilerin yani sira
asimetrik yamalar ve kontrast hatlar da bu yil
yayginlk kazanacak.

Minimalizm akiminin disinda duran bu egilim,
tasarimcilann basit parcalarla gunlik [Uks

kiyafet ve tarz yaratmaya odaklanmasinin bir
yansimasi. Kiyafetlere ‘yiksek’ bir hava vermek
icin gunluk kiyafetleri detaylarla ve ek parcalarla
zenginlestirmek, drnegin yiksek yakalar veya
enteresan parcalar kullanmak, uyumlu renk
tonlarini tercih etmek ve dogal renk bloklu cantalar
tasimak gibi secenekler degerlendirilebilir.

Sosyal medya kanallarindaki en populer
paylasimlarin basrol oyunculari, kediler, elbette
tasarmcilarin da radarina girecekti. Minik
kedilerin sUsledigi takilardan leopar baskili
giysilere kadar kedi konusunda genis bir
6zgurltk var. Cavalli’'nin kaplan desenli kadife
cantalari, Gucci’nin jaguarla sudslenmis trikolari
ve ¢ok daha fazlaslyla kedi hareketi giderek
genislemeye devam ediyor. Bir farkli trend

ise yllan ve leopar desenli baskilarin bir arada
kullaniimasi.

A

i

BALMAIN

Kimileri icin kAbustan baska bir sey olmayan
80’lerin etkisi, bu yil gece kiyafetlerinde agirlikli
olarak hissediliyor. Civili stilettolar geri geldi,
saten, blzgu, altin takilar, deri, dantel, dar giysiler
ve asimetrik kesimler de dyle. Etkileri daha ¢ok
gece kiyafetlerine yansiyan 80’ler tarzini glnlik
kiyafetlerde ise keskin omuzlar olan blazer
ceketler, duz ve bilekte biten botlar gibi parcalarla
gbrecegiz.

Kadife, karanlik, romantik, gotik ve gece

kiyafeti kaliplarindan ¢ikiyor ve sokak stilinin en
gUcld isimlerinin gUnlUk pargalarina katiliyor.
Pantolonlardan botlara kadar kullaniimadigi parca
kalmayan kadife bu yilin temel trendlerinden biri
olabilir. Kadifeye ¢ok yakisan metalik aksesuarlari
da unutmamak gerek.

Sportif liks, bu yil farkli bir anlama sahip. 2016
sonbahar/kis modasiyla motor binen, yamac
parasUtl yapan, kayak sampiyonu olan hanimlar
bu becerilerini yani tarzlarini giinliik hayata tasiyor.
Bu arada tirmanis botlar da geri geldi. Ozellikle
Louis Vuitton imzali siber havall bagcikl botlar,
simdiden moda editdrlerinin ‘olmazsa olmazlar’
listesine girdi bile. Ayrica sporun gucu dis giyimde
de hayli revacta, kisa puf montlar dikkat ¢ekiyor.

Geri gelen diger bir parca da korseler. Bunun
en yaygin kullanimi bir elbisenin Gzerine bustiyer
giymek seklinde olurken ige giyilen bu parcay
istenen sekilde disan tasimak artik serbest.
Korseyi midi etek ve dlz ayakkabilar ya da
pantolon ve stilettolarla kullanmak ¢ok sik.

BUyUkannenin dolabini arastirmak ya da genclik
fotograflarina bakip giydigi parcalar incelemek
bu konuda fikir verecektir. Uzun, bol kazak ve
diz altinda biten etekler; trikolarin yiksek belli
eteklerin icine sokulmasi, tisdrt Gzerine giyilen
yelegi kocaman bir kemerle baglamak, omuz
Ustlinde kullanilan sallar... Birbirinden renkli ve
nostaljik bol miktarda secgenek var.

2016 sonbahar/kis koleksiyonlarinda ‘karanhgin’
etkisi bu yil g6z ardi edilir gibi degil. Dramatik ve
teatral bir tarz yaratmak Uzere modern, punk ve
Viktoryan trendler bir araya geliyor; deri ceket de
var, tlvit takimlar ve 6fkeli botlar da... Ayrica daha
yumusak bir gotik tarz igin segenekler de. Fon
siyah, gerisine siz karar verin.

Bonprix’te
alhigverisin tam
zamani. Odeabank
mobil uygulamasinda
Bonprix’ten 100 TL Gzeri
aligveriglerinize
15 TL indirim sizi
bekliyor.
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Oksijen Hesap ile
birikimleriniz her
gun durdugu yerde
degerleniyor. Sadece ilk
geldiginizde degil, simdi

%13 ve her zaman
%2 daha yiiksek faiz
Oksijen Hesap’ta!
odeabank.com.tr

GUnluk rutinden kagmak,
rahatlamak, kafa dinlemek,
kilo vermek, toksinleri atmak,
balayinin tadini ¢cikarmak,
evlilik yildonumuU kutlamak...
Bir sonraki tatil planini bir spa
kacamagina donustirmek
icin onlarca neden saymak
MmUmkun. Ddnyanin en iyi
spalarnndan birini segin ve
huzurun doruklarina tirmanin.

KAMALAYA KOH SAMUI

Tayland’in bol 6dillli spa oteli Kamalaya Koh Samui,
misafirlerine hayatlar boyunca unutamayacaklari bir tatil
vaat ediyor. Burada her detay dinlenmek, dinginlesmek,
annmak ve iyi hissetmek Uzerine kurulu. Kilo vermek,
toksinlerden arinmak, inzivaya gekilmek, yoga yapmak ya
da sadece gundelik hayatin stresini geride birakmak icin
dunyanin farkli kdselerinden gelen misafirler, Kamalaya
Koh Samui’'nin stitlerinde ya da villalannda aradiklarindan
Gtesini buluyor. Tamamen profesyonellerden olusan bir
ekip butlnleyici tip anlayisina gére, kisiye dzel programlar
tasarliyorlar. Bir zamanlar Budist rahiplerinin inzivaya
cekildigi bir magaranin etrafinda hayat bulan tesis,
yemyesil dogas, ipeksi kumsall ve turkuaz deniziyle
bUyUluyor. www.kamalaya.com

KASIM 2016 11
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FOUR SEASONS
RESORT AT LANDAA
GIRAAVARU

Four Seasons mukemmeliyetciligiyle
Maldivler’de 6zel bir deneyim sunan
bu spa otelini benzerlerinden ayiran
onemli bir detay var. Four Seasons
Resort at Landaa Giraavaru,
geleneksel Ayurveda sistemine

gOre tasarlanmig. Kerala’da yetisen
doktorlar, bilgiler ve deneyimleriyle
kisiye en uygun tedaviyi bUyuk bir
dikkat ve 6zenle uyguluyor. Basta
beslenme diUzeniniz olmak Uzere
her sey Ayurveda sistemindeki
dosha’lara yani insan mizaglarina gore
tasarlaniyor. Baa Atoll’'ndeki 103 IUks
Otesi villadan olusan Four Seasons
Resort at Landaa Giraavaru’nun en
cok ilgi gdren programi iki haftalik
panchakarma detoksu. Bu detoks
sonrasinda yeniden dogmus gibi
hissedeceginiz garanti. Hareketten
vazgecemeyenlerdenseniz dalis,
manta vatozu gdzlemi, rizgar

sorfu gibi aktivitelerle dolu tatilinizin
bitmesini hic istemeyeceksiniz.

SIX SENSES
DOURO VALLEY

Kuzey Portekiz’deki Six
Senses Douro Valley, mavi
sedir ve gam agaglannin
ortasinda, doganin
dinginliginde dinlenmek

ve rahatlamak Uzere
tasarlanmig. Her biri agagliga
bakan 10 terapi odasindan
olusan spada terapiler, kisiye
Ozel. Alternatif tip uzmanlari,
spiritUel terapistler sifa
arayisinda olanlara buttnsel
bir yaklasimla kisiye 6zel
programlar olusturuyorlar.
Spadaki terapilerde |
kullanilan narenciye ve Uzim ¥
bazli kozmetikler otelin |
laboratuvarinda hazirlaniyor,
Ustelik malzemeler otelin
bahcesinden taze taze
toplaniyor. Otelde bu
kozmetiklerin hazirlanmasina
yonelik simya atélyeleri de
duzenleniyor. Yoga ve orman
yUrQyUsleri otelin arnma
programlarinin énemili birer
parcasl. Www.sixsenses.

g
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BODYISM,
D HOTEL MARIS

Wellness gurusu James Duigan’in
gelistirdigi Bodyism simdi Avrupa’daki

ilk tam konseptli Clean&lLean merkeziyle
D-Hotel Maris’te. Son yillarda popularitesi
tum dinyada katlanarak artan Bodyism,
egzersiz ve saglikl beslenme Uzerinde
kurulu hayat degistiren bir sistem.
Takipcileri arasinda Lara Stone, Rosie-
Huntington-Whiteley ve Hugh Grant

gibi dunyaca Unld isimler var. Bodyism
uzmanlarn ve kisisel egitmenler sagliki

ve uzun yasam konusunda otel
misafirlerine rehber oluyorlar. Bodyism
kapsaminda &zel tariflerle hazirlanmig
Clean & Lean menulerini otelin a la carte
restoranlarinda bulmak mumkun. Tercihe
gdre uzmanlar kisiye 6zel diyet programi
da olusturabiliyorlar.
www.dhotel.com.tr

OPIUM SPA
AT THE SIAM

Bangkok’un kalbindeki Chao Phraya
nehrinin Kiyisindaki:Mandarin: Oriental,
sehrin en sevilen ve tercih edilen _
otellerinden biri. Bunda otelin sik tasanmli ‘s . - W e

odalari ve liiks hizmet kalitesinin yan ‘ w» . -’ i -l" I“ J\\

sira:spasinin pay! buyik:: Los ortamiyla il
dinlendirici ve yenileyici etkisini adim 1
‘N mngl el i

atar:atmaz hissettiren: Opium Spa’da
yalnizca kKimyasal icermeyen, esansiyel = -
i - § (| e

\ 53 AW ‘Qh N man

i
o

-
e,

p/

yag@larla ve sifali bitkilerle Uretilen Sodashi
drtnleri kullaniliyor. Bangkok'taki ilk
glinUnuze 'spanin: yuz; vicut terapileri ya
da masajlarndan birini secerek baslamak
muthis bir deneyim. Ya da isterseniz tUm
guni kapsayan, masajdan terasta yoga
dersine varan zenginlikte bir spa paketi
alin: ve tim:gun disan:adim:atmayin.

www.thesiamhotel.com

4
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VANA MALSI ESTATE

Spa cenneti Hindistan’in son zamanlarda
en ¢ok konusulan spasi Vana. Sirtini
Himalayalar’a yaslayan Vana, Hindistan’in
geleneksel terapilerini tabiatlarina en
uygun ortamda gerceklestiriyor. Veer
Singh tarafindan kurulan Vana, aslinda
ultra: modern bir tesis. Ama zamane
yenilikleri, Vana’nin spirittel ruhundan
hicbir ‘sey kaybettirmiyor. Siz konforlu
odaniza:adm:atmadan dnce her detay
dustintldyor. Banyonuzda dosha’niza

uygun dogal, Ayurvedik kozmetikler sizi g

bekliyor. Otelde her misafire doktorlar
tarafindan: 6zel bir program hazirlaniyor.
Her biri:en az bir bucuk saat stren
terapilerin:timu iki terapist tarafindan
yaplliyor. Yoga, buradaki konaklama ve
yenilenme:deneyiminin gok dnemli bir
parcasl. www.vana.co.in

SHIBUI SPA AT
GREENWICH HOTEL

New York’un populer Tribeca
bdlgesindeki Greenwich Hotel’in
bodrum katindaki Shibui Spa, sehrin
¢llgin enerjisinde kisa bir mola vermek
isteyenler icin dogru adres. Spanin
felsefesi geleneksel ile modern, doga ile
sehir arasindaki denge Uzerine kurulu.
Haliyle spa menusunde geleneksel

ve modern terapilerden bir Harman
sunuluyor. Ahsap, su ve tasin dinlendirici
birlikteligi, henlz terapi odalarina
girmeden ruhu teskin ediyor. Masajlarda,
yUz ve cilt bakimlarinda kullanilan tm
kozmetikler bitki bazli, hatta olabildigince
organik. Zengin spa menustnde
Shiatsu’nun yeri apayri. Japon
geleneklerine uygun olarak tasarlanmis
6zel bir odada yapilan Shiatsu masajinin
sonunda misafirler buttnUyle rahatliyor.
thegreenwichhotel.com
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O’Art'in, geng
yeteneklere
destek olmak
amaciyla
dlzenledigi
Sanat
Yarismasi
sonuclandi.
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jarinin
belirledigi
26 eser,
O’Art’ta
sergilendi.
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O’Art, istanbul’'un

C\
%1/(/&1/ en btk fotograf

festivali olan 3.

NIC H b N dt

Fotograf Festivali’nin

W ﬂéa/ bu seneki ev

sahiplerinden biri
oluyor...
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cildigl giinden bu yana modern
Asanatln temsilcilerini agirlayan

Odeabank’in sanat platformu
O’Art, bu kez gencg yeteneklerin
eserlerine yer veriyor. O’Art Sanat
Yarismasi'nda elemeyi gecen 26
geng sanatcginin eseri, sanatseverlerin
begenisine sunuldu. Odeabank’in géren,
hisseden, elestiren, slizgegten gecgirerek
yaratan ve hayati zenginlestiren genc
sanatgilara yeni kapilar agmak amaciyla
dizenledigi O’Art Sanat Yarismasi’na
farkli disiplinlerden 750 sanatgi
basvurdu. Odeabank Kurumsal iletisim
ve Pazarlama Direktdri Ash Aliveren,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Resim Bolimi Ogretim Gorevlisi ve
Sanatci Prof. Aydin Ayan, Sanatgi Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sanat
Tarihi BoIumu ve AICA International
Sansur Komisyonu Baskani Dog.
Dr. Burcu Pelvanoglu, Sanat¢i Emre
Zeytinoglu, Sanat¢l Genco Gulan
Yeditepe Universitesi Sanat Yénetimi
BolUmuU 6gretim gorevlisi Dog. Dr.
Marcus Graf ve O’Art Sanat Yonetmeni
Ozlem Alicrdan olusan jiri 26 eseri
sergilenmeye deger buldu. Yarismada
Aysegul Dogan, Evren Selcuk, Gdzde
Kirksekiz, Ozglr Demirci, Stimer Sayin
isimli sanatcilarin eserleri de 10.000
TL tutarindaki basarn 6dullne layik
goruldi. Yarismacilar édullerini sergi
acllisina 6zel dlzenlenen kokteylde,
jurinin elinden aldi. Serginin acilis
kokteyline is adami Sitleyman Kosif,
Guray Akay ve Gizem Oflazoglu ile
Derya Bozovali da katildu.

anat Platformu bu yil GglncusU
S gerceklesecek Fotoistanbul

Fotograf Festivali'nde yer alan
ingiliz fotograf sanatinin en énemli
isimlerinden biri olan Nick Brandt’in
fotograf sergisine ev sahipligi
yapacak. Ozellikle Afrika, doga ve
vahsi yasamin insan eli degmeden
dnceki son anlar gibi temalarda
distopik dunyalar yaratan, Michael
Jackson’un ‘Earth Song’ sarkisinin
klibinin yonetmenligini de yapan ve
bu video kliple 6dul alan Nick Brandt,
Odeabank O’Art Sanat Platformu’nda
1 Ekim- 30 Ekim tarihleri arasinda
fotografseverlerle bulusuyor. Serginin
kUratérlGguna ise aralarinda Pakistan,
Hindistan, Nepal, Suriye, Urdin,
Ispanya, Macaristan ve Turkiye’nin
bulundugu Ulkelerde ¢ektigi sosyal
dokUmanter fotograflari ile taninan
fotograf sanatgisi Atilla Durak
Ustleniyor. Nick Brandt’in O’Art’ta
sergileyecegi ‘Tozlu Miras-Inherit
The Dust’ sergisi, gelecek icin hizla
yaklasan “vahsi yasam olmaksizin
doga” ve “gevre krizi” temasina
odaklaniyor. Bu sergi ayni zamanda
Nick Brandt’in Turkiye’'deki ilk sergisi.
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Yedi gunluk bir cruise seyahatinde kag kisilik bir ekip
calisir, kag kilo peynir, meyve tuketilir? Associated

Press verileriyle bir haftalik cruise seyahatinin
rakamlarla analizi.

A

861 kg kahve
9925 [t siit

2193 calisan
6114 golc?u

8307 kg et -

8946 kg tavuk
46.800 yumurta
21.000 dondurma kulahi
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’ imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni Art Direktor Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
. Ode a bank Odeabank adina Ajans Medya Deniz Huysal Belma Saraggi Kurugesme Caddesi, No: 3 San. ve Tic. Ltd. $ti.
H Asli Aliveren Kurugesme 34345 istanbul Tel: 0212 281 64 48 :
s Kurumsal iletigim ve Yazi i§leri Miid. (Sorumlu) Katkida Bulunanlar Tel: 0212 287 19 90 Yayin Tiirii Uc aylik, sireli, yerel o
. Pazarlama Direktoru Elif Eren Altinark ilke Ozge Arican, Gimen Uzsoy Basim yeri ve tarihi

Gumusel, Nevra Nergiz istanbul, Ekim 2016
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