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unsuru illistrasyonlar geng ve yetenekli
illbstratorlerin elinde birer sanat eserine
donustyor. Modern illustrasyon sanatinin
guincel isimleri mercek altinda.

MIMARLAR
[RARLITDR

Yildiz mimarlar i¢in tasanm
sadece bina tasarlamaktan
ibaret degil. Sinirlarini agan ve
yaratici dehalarini micevherden
mobilyaya, modadan teknolojiye
farkl alanlarda konusturan
mimarlar ve tasarimlari.

..f
Kitaplann, dergilerin vazgecilmez ’ /

I
LACAMAKLAR

Hangi sehri ne igin tercih etmeli? Bu
yaz icin seyahat planlar yapmadan
once 2016’nin gézde sehirleri
seckimizden ilham alin!
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ew York’ta bulunan dinyadaki en dnemli
modern sanat muzelerinden MoMA,
koleksiyonundaki yaklasik 65 bin eserin
yUksek ¢cozUnurlUKIU versiyonlarini dijital
ortamda erisime acti. Bati modern sanatinin
en muzenin koleksiyonunda Jackson Pollock, Cindy
Sherman, Jean-Michel Basquiat, Jasper Johns, Edward
Hopper, Andy Warhol, Chuck Close, Georgia O’Keefe ve
Ralph Bakshi gibi Unll sanatcilann ¢alismalan bulunuyor.
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Ikbahar/Yaz

2016 sezonunun

en gobzde

trendlerinden biri

de pijamay! andiran
tasarmlar. Yeni sezonda
moda devlerinin
neredeyse tUmu bu
tarz tasanmlara el atti.
Yataktan firlamis gibi
rahat, bir yandan da
sik olmanin en havall
yolu alth Ustlt, pijama
benzeri takimlardan ya
da kombinasyonlardan
geciyor. Bu trendli
kendi gardirobunuza
tasimak istiyorsaniz
Dolce&Gabbana, Gucci,
Givenchy ve Alexander
Wang koleksiyonlarina
yakin bakis atin.
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swgreh mimarlik ofisi Herzog & de Meuron,
Manhattan’daki 19. ylzylldan kalma kulttrel bina Park
Avenue Armory’deki bir odaya kapsamli bir restorasyonla
hayat 6pucugu verdi. Orijinal ic mekani vitraylaryla UnlU
Amerikan sanat¢i Louis C Tiffany tarafindan tasarlanan
odayl, Herzog & de Meuron yeni duvar kagidi, aydinlatma
aksesuarlari ve deri oturma Uniteleriyle yeniden yorumladi.

—

allpaper dergisinden ‘Yilin
Tasarimcisi’ 6dult alan

— Japon tasarm stldyosu
Nendo, son koleksiyonuyla
manga kulturiine géz

o . |
fffi : kirpiyor. 50 Manga Chairs isimli kolaksiyon
‘] = - 'I icin bir dizi sandalye tasarlayan Nendo,
:ﬂ bu sandalyelerde mangalarla 6zdeslesen
j > karakteristik 6zellikleri tasarim diline yansitti.
= — Konusma balonu, efekt cizgileri gibi sesi

ve hareketi gorsellestiren manga 6geleri,
sandalyelere tasindi.

& polaroid

¢ boyutlu yazicilar nihayet evlerimize giriyor. Ev ici kullanima uygun ilk G¢ boyutlu
yaziclyl Ureten, hepimizin tanidigi bir marka oldu: Polaroid. CES 2016°da gun

yuzlne ¢ikan Polaroid ModelSmart 250S, kablosuz ag baglantili bir kameraya ve
0,4 mm baski ucuna sahip. Otomatik kalibrasyonuyla 150 mm yukseklige kadar

Yidiz mimanar icin
tasanm sadece
Dina tasarlamaktan
baret degl,
Sinrann asan ve
varaticl denalann
mucevherden
mobilvaya,
modadan
teknolgive

farkll aanlarca
Konusturan
mimarar ve
tasanmiarn.

FRANK GEHRY

ZAHA HADID

31 Mart’ta hayatini kaybeden yildiz mimar Zaha
Hadid'’in son isi Danimarkall tasarm evi Georg
Jensen icin tasarladigl giimus taki koleksiyonu
oldu. Sekiz parcalik koleksiyonun en ¢ok dikkat
ceken tasarimlan bukumlU bileklik ve iki parmaga
birden takilan yuzUuk. Taki koleksiyonundaki
tasanmlar, heykelsi formlar ve kiviimlaryla
Hadid’in mimari dilini yansitiyor. Hadid daha
dnce de Swarovski, Caspita gibi markalar

icin taki ve micevher tasarmi yapmisti. imza
attigr her mimari projeyle dikkatleri Uzerine
¢eken Hadid, Urtn tasanmi alaninda en faal
mimarlardandi. En son Adidas icin tasarladigi
spor ayakkabl ve Star isimli konsept yat
tasarimiyla ses getiren Hadid, neye el atarsa
atsin ilk bakista “Bu bir Zaha Hadid tasarmi”
dedirten projeleriyle mimarlik tarihine adini
yazdird.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i

ey

» ‘-!_h‘r“‘-“‘-‘-'---F---}-.-‘-!.w —

PATRICIA URQUIOLA

ispanyol mimar ve tasarimci Patricia Urquiola,
daha ¢ok i¢ mimari projeleri ve mobilya
tasarimlariyla taniniyor. Son olarak italyan
mobilya devi Cassina’nin sanat direktérltigtine
getirilen Urquiola, bir yandan da baska
markalarla isbirligi yapmaya devam ediyor.
Urquiola, yakin zamanda italyan Agape markasi
icin bir kUvet tasarladi. Kiviimli formuyla
yumusak bir hissiyat yaratan Cuna isimli

¢ LO3OrMRMINMAN

baskilar alabilen cihazin bu yil icinde satisa ¢ikmasi bekleniyor. beyaz kivet, bakir rengi metal gerceveyle

02 NiSAN 2016

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NISAN 2016 03



JEAN NOUVEL

" JEAN NOUVEL
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PATRICIA URQUIOLA

kaplama parca, ucak kanatlarinda kullanilan Uretim

tamamlaniyor. Boffi, B&B ltalia, Kartell, Morosso, - . e
teknolojilerinden faydalanilarak bir araya getirildi.

Baccarat gibi diinya devleri igin mobilya,
akseuar tasarlayan Urquiola iyi tasarmin
ulasilabilir olmasi gerektigini savunuyor. Hem
materyal hem de form agisindan deneysel
tercihlerden hoslanan Urquiola’nin tasarimlari
kendilerini tek bakista ele veriyor. Dans eden
eglenceli formlar, desenler, renkler, siirsellik,
¢cok fonksiyonluluk ve ergonomi, Urquiola
tasarimlarini tanimlayan anahtar kelimeler.

FRANK GEHRY

“Yasayan en buylk mimar” olarak anilan Frank
Gehry, Bilbao’daki Guggenheim Muzesi’'nden

Los Angeles’taki Walt Disney Konser Salonu’na,
imzasini attigi binalarla sehirlerin talinini degistiriyor.
Gehry, dehasini mimariyle sinirl tutmayip Urin
tasanmina da el atan isimlerden. 2015’te Grin
tasanmindaki Ustlin basarilarindan dolayi prestijli
Henry Oduili'ne layik gérilen Gehry, bugiine dek
yUzUkten mobilyaya pek ¢ok farkli tasanma imza
atti. Gehry’nin son tasanmi ise tamamen ahsaptan
Uretilen bir yat. Unlii mimar, bu yati herhangi

bir marka icin degil, kendisi icin tasarladi. Gemi
muhendisi German Frers’le birlikte calisan Gehry,
yelkenli yatinin ismini Foggy koydu.

NORMAN FOSTER

Yatlar, ofis mobilyalar, rizgar degirmenleri,
masa-sandalye, mutfak aksesuarlan... ingiliz
mimar Norman Foster’in binalar disinda el attigi
tasarnmlann ucu bucagdi yok. Foster, GrGn tasanmi
hanesine son olarak Lumina icin tasarladigi DOT et
isimli aydinlatmayi ekledi. Lumina’nin muhendisleri ——

ve Foster + Partners’in yaratici ekibi DOT’a son
halini verebilmek icin iki yildan fazla calisti. Daire
bicimli genis bir reflektdrden ve onun altinda

asll duran klgUk diskten olusan tasarm, LED
teknolojisinden yararlaniyor. Alttaki diskin Uzerinde,
bir lensin arkasina siralanan LED’ler 19131 reflektdrin
Uzerine odakliyor. Boylece isik tUm odaya esit
dagiliyor. Foster + Partners’in son zamanlarda basvurdu. Dava ve tartismalar
dikkat geken tasanm projelerinden bir digeri Alman  sUrerken Fransiz ses aksesuarlar

HERZOG & DE MEURON
Isvigreli mimarlik ofisi
Herzog & de Meuron, sira
s, _ disi binalarinin yani sira obje
FRAN;(-.G:EHRY . - - = tasarimlanyla da adindan

E SOz ettiriyor. Mimarlik
glndeminde yeni projeleriyle
kendilerine her daim yer
bulan Uretken ikili bugtine

Walter Knoll markasi icin hazirlanan yeni mobilya markasl Amadeus, Nouvel'in kadar hem kendi projeleri
koleksiyonu. Tum bunlara ek olarak stidyonun salon i¢in tasarladigi hoparlorlerin icin hem de Vitra, Artemide,
Nissan’in strliclistiz otomobil calismalar igin yaptigi  Uretimine bagladi. Philharmonia Regent gibi prestijii markalar
konsept tasarmlar da gok ses getiriyor. isimli tasanm, konser salonunun icin aydinlatma aksesuari,
kayit sttdyolar icin tasarlandi. 1.6 masa-sandalye benzeri pek
JEAN NOUVEL metre uzunluktaki hoparlérlerin cok obje tasarladi. Yakin
Pritzker 6dUllU, Fransiz mimar Jean Nouvel, son teknik ayrnntilar icin Nouvel, tarihte web siteleri tizerinden
zamanlarda Philharmonie de Paris isimli konser Amadeus’un kurucusu, muhendis Ulasilan bir sanal magazada
salonuyla mimarlik gtindeminden hi¢ diismedi. Michael Deluc’la birlikte calisti. bu obje tasanmlanm satisa da
Nouvel, yapinin son halinin kendi tasarmina Genis alanlarda kusursuz ses sundular
benzemedigi distincesiyle acilisi boykot etti ve kalitesi saglamak Uzere hayata
adinin projeyle anilmamasi istegiyle mahkemeye gegirilen Philharmonia’da 547 ahsap PHILHARMONIA
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Kitaplarn,
derglenn
vazgecimez
Unsury
lustrasyoniar
genc ve
vetenekll
lUstratoriern
alinde birer
sanat eserne
donusuyor,
NVodem
lustrasyon
sanatinin
guncel Isimer
mercek atnaa.
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Ve KATE MOROSS
| / k 1986, Londra dogumlu Kate Moross, yeni nesil illustratdrler arasinda adindan en sik sz ,
! =Y ~ettirenlerden... Studio Moross’un kurucusu Moross, kendi islerini anlatirken ¢ kogeli !
sekillerden, okunaksiz tipografilerden ve serbest formlu harflerden esinlendigini séyltyor.
‘ Dazed&Confused, Wired, Vice, Vogue gibi dergilerde editoryal calismalar yayinlanan Moross,

’ tipografik illlistrasyonlaryla da begdeni topluyor. Topshop icin bir kiyafet koleksiyonu hazirlayan,
N video Klip yonetmenligi yapan ve bir yandan da profesyonel olarak muzikle ugrasan Moross, '
' ' kendine has tarziyla ve Uretkenligiyle uzun yillar sanat dinyasina ilham verecek gibi gorindyor.
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STERLING CLINTON HUNDLEY

Amerikan illistrator ve ressam Sterlin Clinton Hundley, 2009’da
Ghostprint Gallery’de gerceklesen ‘Emergent’ isimli sergisiyle sanat
kariyerine basladi. 1976 dogumlu Hundley’in eserlerinin yer aldigi
yayinlar arasinda Rolling Stone, Entertainment Weekly, GQ, Esquire,
New Yorker gibi ¢cok satan dergiler var. Yagl boya gibi geleneksel
teknikleri yeni medya uygulamalariyla bir arada kullanan Hundley’in
renkle ve hareketle zenginlesen bir tarzi var. Virginia Commonwealth
University’de 6gretim gorevlisi olarak ders de veren Hundley, sanatciy

bir girisimci olarak dustnudyor ve dgdrencilerine bu bakis agisini agllamaya

calisiyor. Cok sayida prestijli 6dulin de sahibi olan Hundley, son olarak
Robert Louis Stevenson’in Unlt romani “Treasure Island’a yaptigi kapak
tasarmiyla 2015’te V&A lllustrator Awards’da ‘En lyi Tasanm’ 6diili aldl.

OLIVER JEFFERS

Kuzey irlanda kékenli, Avustralyall sanatci Oliver Jeffers, 1977 dogumiu.
Jeffers, figuratif resimden kolaja, enstalasyondan illistrasyona farkli
sanat disiplinlerinde eserler veren Uretken bir sanatgl. Jeffers’in tablolar
Londra’daki National Portrait Gallery, New York’taki Brooklyn Museum
gibi dnemli mUzelerde sergilendi. 30’u askin dile ¢evrilen resimli kitaplari
HarperCollins, Penguin gibi kitabevleri tarafindan yayinlandi. ‘This
Moose Belongs to Me’ ve ‘The Day The Crayons Quit’ isimli kitaplari
New York Times’in gok satanlar listesinde uzun stre kaldi. 2010’da
Emmy alan Jeffers’in en ¢ok konusulan igleri arasinda 2013’'te U2’nun

JESSICA HISCHE

‘Ordinary Love’ isimli sarkisinin plagi Nelson Mandela’yl resmettigi
calisma basgi gekiyor.

YEHRIN TONG
Central Saint Martins’de grafik tasanm egitimi géren Yehrin Tong,

hipnotik desenleriyle ve tipografik illistrasyonlaryla geng yasta tUnlendi.

Optik iluzyonlarla, sasirtici detaylandirmalarla sekillenen isleri arasinda
enstalasyonlar da var, editoryal illistrasyonlar da... Hatta modacilar
icin desen bile tasarliyor Tong. 2015'te Michael Faber’in ‘The Book of
Strange New Things’ isimli kitabr i¢in yaptigi tasarimla V&A lllustrator
Awards’da ‘En lyi Kitap Kapagi llliistrasyonu’ 6diliing aldi. Tong’un
buglne kadar beraber calistigi markalar arasinda Adidas, Apple, Audi,
BBC, GQ, Visa gibi 6nemli isimler gbze ¢arpiyor.

JESSICA HISCHE

1984 dogumlu, Amerikan sanatci Jessica Hische, ‘Daily Drop

Cap’ ve ‘Should | Work for Free’ isimli kisisel projeleriyle taniniyor.
Hische’ye uluslararasi Un kazandiransa tipografi calismalari. Tyler
School of Art'ta grafik ve interaktivite tasanmi Uzerine egitim goren
Hische, Wes Anderson’in ‘Moonrise Kingdom’ filmi i¢in tipografi
tasanmi yapti. Anderson ve Hische’nin estetik vizyonlarini birbirine ¢ok
yakistl. Hische’'nin el ¢izimi harfleriyle renk kattigi markalar arasinda
Tiffany&Co, Nike, Samsung, Victoria’s Secret, American Express gibi
dinya devleri var.

YEHRIN TONG

06 NiSAN 2016
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ASK, sadakat,
cadlanma ve
KUcakiama
NOMMoNU
olarak bilinen
OKSItosIn,
aslinda cok
dana fazia
duvgumuizu
vonetiyor, Son
zamanlann

en populer
normonu
okstosin
daha yaxkindan
animanin tiam
Zamant!

Oksijen Hesap
yuzunizu
guldurayor!

Hayatiniza +2 deger
katan Oksijen Hesap,
gunliik birikimlerinizi arti
%2 faiz oraniyla
degerlendirerek
yluzunizi

glldiriiyor.

Detayl bilgi:
www.odeabank.com.tr/o2

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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adinlarin biricik dostu oksitosin, arka
Khipofizden salgilanan, oldukca 6nemli bir
hormon. Yunanca ‘hizli dogum’ anlamina
gelen oksitosin Uremeyi kolaylastiriyor, hamilelik
sirasinda artisa gegiyor ve hamilelik stresince bu
artis devam ediyor. Hamileleri yar yolda birakmayan
bu dost hormon, rahim kaslarini sert bir sekilde
kasarak dogumu kolaylastinyor, sit olusumunu
hizlandiryor, anne ve bebegi arasindaki bagi
saglamlastinyor. Annelerin bebeklerini
kucaklarina alir almaz yasadiklar askin,
uykusuz gecelerin sabahindaki sabrin,
sinirden deliye dénmusken cocuklariyla
g6z gbze geldiklerinde yumusamalarinin
sebebi hep oksitosin! Tabii ki, bu surecte
sadece kadinlar oksitosin salgilamiyor.
Cocuguyla sevgi dolu bir iliski icinde olan
erkeklerde de oksitosin seviyesinde artis oluyor.
Birlikte daha cok vakit geciren aile bireylerinin her
birinde oksitosin artisa gegiyor ve birbirlerine daha
siki baglaniyorlar.

Asik oldugunuzda da vicudunuz oksitosinden
gecilmiyor. ilk asik oldugunuzda oksitosin
maksimum seviyeye ulasiyor. Bir slre sonra
azalmaya baglasa da oksitosin, kadinin kendini
glvende hissettigi, ilgi, sefkat ve destek gérdigu
bir iliskide artmaya devan ediyor. Bu artigla birlikte
stres azaliyor, baglanma guduleri harekete geciyor,
sosyallesmek kolaylagiyor, 6zguven artiyor ve kaygi
azaliyor. Yapilan son arastirmalarda, oksitosinin
erkekler Uzerinde de fiziksel ve ruhsal agidan
olumlu etkileri gdzleniyor. iliskide daha sakin,
sefkatli ve anlayigl olan erkekler ayrica oksitosin
seviyesi arttikgca daha sadik oluyorlar. Ciftlerin
yuksek oksitosin seviyesi, iligkilerin dmrinu
uzatiyor.

~3ILO3IN

“DENGELI BIR TOPLUMUN

ILACI; OKSITOSIN!”

Yillarini oksitosin hormonu Uzerine harcayan
ndéroekonomi uzmani Paul Zak, oksitosini “ahlak
molekull” olarak tanimliyor. Ve ekliyor; “Dengeli

bir toplumun ilaci; oksitosin!” Zak, 10 yil boyunca
sentetik oksitosinle yaptigi arastirmalarinin sonunda,
oksitosinin gliven duygusu ve empati yetisini
besledigini ortaya ¢ikariyor. Paul Zak, 200 kisiye
burun spreyiyle oksitosin veriyor ve verilen oksitosin
seviyesi arttikga insanlar daha paylasimci oluyor. Zak,
insanlarin birbirlerine yaklastikca oksitosinin arttigini,
empati duygusu gelistikge glven duygusunun da
gelistigini ve kendini glivende hisseden toplumlarda
zenginlik oraninin ytkseldigini soylUyor. Sosyal medya
ile oksitosin iliskisini de inceleyen Paul Zak, insanlarla
iletisim halinde olmamizi saglayan sosyal medyanin
oksitosin hormonu Uzerinde artisa neden oldugunu
gbzlemliyor.

Zak’a gore oksitosinin bag dusmani stres. Kendimizi
stresli hissettigimizde algimiz dis diinyadan i¢
dinyamiza kayiyor. Dolayisiyla yalnizlagiyoruz, bu da
oksitosin seviyemizi dusurtyor ve kendimizi mutsuz
hissediyoruz. Paul Zak, oksitosini baskilayan diger bir
etkenin de testosteron oldugunu sdyliyor ve yaptig
arastirmalarda erkeklere testosteron verildiginde
onlarin verici olmak yerine bencillestiklerini tespit
ediyor. Zak’a gbre oksitosin ve testosteron birlikteligi
icimizdeki aydinlik ve karanh@in birlikteligi.

Neyse ki oksitosini artirmak igin yapabileceginiz seyler
var; stresten uzak durun, sevdiklerinizle daha ¢ok
fiziksel temas iginde bulunun, sosyallesin, empati
kurun, masaj yaptirin, dans edin... Oksitosinin 6nemini
fazlaslyla kanitlayan Paul Zak’tan da bir recete; gliinde
sekiz defa sarilin!
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Haute couture
Ve Sokak
stiinin kesisimi
(Glamcore,
ddial ve
gosterns|
Kiyaletlere
aksesuanar
sokada tashor,
esaretiniz

\arsa
(Glamcorela
fanisin!
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Haute Couture defilelerinde podyumda arzi-i
endam eden o birbirinden satafatl kiyafetlere
sahip olmak hemen herkesin ortak disuyken,
onlan giymeye pek az insan cesaret edebiliyor.
Cok begenip satin alinan benzersiz parcalar
The Met Gala veya Golden Globes benzeri bir
etkinlige giyilme imkani bulunmadidi stirece giysi
dolaplarinin derinliklerine gdmulmeye mahkum
oluyor.

AMA ARTIK BiR iHTIMAL DAHA VAR...

O DA GLAMCORE.

En iddiali haute couture parcalan sokaga
taslyan moda akimi Glamcore, minimalizmin
tam zit kdsesinde yer aliyor. Tagl, pullu, renkli,
satafatll giysi ve aksesuarlar gundelik pargalarla
kombinlenerek icinde bulundugumuz on yila
damgasini vuracak bu trendi olusturuyor.
Terimi mercek altina alacak olursak, ‘glam’ ve
‘core’ kelimelerinden olustugunu gértyoruz.
Satafat anlamina gelen Glam'’in zihinde ilk
canlandirdiklari glam rock ve dolayisiyla David
Bowie’nin erken dénemindeki benzersiz
kostUmleri. Bu zaten Glamcore hakkinda iyi bir
fikir veriyor. Biraz daha gdzUinlzde canlanmasi
icin, The Man Repeller’in kurucusu Leandra
Medine’in tarzini duisUnebilirsiniz. Kisa ve bol
pacall blue jean altina giyilmis pullu, topuklu
ayakkabilar, Uzerinde omuzlar agikta birakan
firfirl bir gdmlek ve elinde ponponlu bir

hasir canta. Ustelik podyumda degil, sehrin
sokaklarinda.

Glamcore’un olmazsa olmazlar cesaret ve
dikkatleri Uzerinde toplamayi sevmek. Zira

gbérinmezlik sansiniz sifira yakin. Kapidan iceriye
girdiginizde tUm baslar size dogru dénuyor,
sokakta yUrurken yaninizdan sizi fark etmeyen
tek bir kisi bile gegmiyorsa tebrikler, dogru
yoldasiniz.

Glamcore’un dncileri blogger’lar ve

Instagram Unlileri. ilgi odagi olmakta bir sikinti
duymadiklarini tahmin edersiniz. Takipgcileri de
ilham veren cesur kombinleri basit bir jean ve
tisérte tercih ettiginden her iki taraf icin de trend
mukemmel igliyor.

Trendi denemek son derece basit,
gardirobunuzu acip gbézunuze ik carpan
parcalarn geleneksel giysi uyum kurallarini
gbzetmeden Uzerinize gecirin. Birkag sezondur
hicbir seyle uyduramadiginiz icin dolabinizda
bekleyen tlylU stilettolar, pluskulll ceketleri
giymek igin daha fazla beklemenize gerek yok.
Moda hi¢ bu kadar ézgur ve eglenceli olmamigsti!

Glamcore’un
onculeri blogger’lar
ve Instagram
anlUleri. ligi odag
olmakta bir sikinti
duymadiklarini
tahmin edersiniz.
Takipcileri de

lham veren cesur
kombinleri basit bir
jean ve tisorte tercih
ettiginden her iki
taraf icin de trend
mukemmel isliyor.

1. VALANTINO, 2. LOEWE, 3. MIU MIU,
4. MARNI, 5. PRADA, 6-7. GUCCI, 8. CHANEL
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Hangi sehri ne icin
tercih etmeli? Bu
yaz icin seyahat
planlan yapmadan
once 2016'nin
gOzde sehirleri
seckimizden

ilham alin!

® Seyonck
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YEME-ICME
LA CASA DEL ABUELO

1906’da acilan La Casa del Abuelo,
Madridlilerin favori tapascilarindan.
Madrid’in klasik restoranlar arasinda
basi ceken mekanin en sevilen yemegi
gUvecte bol sarimsak ve zeytinyaglyla
pisen karides. Burada karidesin
kabuguyla, 1zgara pigirileni de pek
makbul. lacasadelabuelo.es

(I
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Yeni gurme baskentlerden
Madrid gectigimiz aylarda
turist akinina ugrayan
Gastrofestival 2016’ya

ev sahipligi yapti. Dinya
seflerini, gastronomi
duayenlerini ve dinya
lezzetlerini bir araya getiren
festival adresinin Madrid
olarak belirlenmesi bir
tesadUf degil elbette.

Sehir, her sokak basinda
acllan surprizli mekanlariyla
gastronomi turu yapmak
isteyen tatilcilere nimetler
sunuyor. Dinya mutfagdi
derseniz onun da alasini
bulursunuz ama gitmisken
Ispanyol mutfagini kesfedin!
Kalamarll sandvicler, cesit
cesit tapaslar, kizartiimis
murekkep balidi gibi daha
once tatmadiginiz yemeklere
ybnelmenizi siddetle tavsiye
ederiz.

KONAKLAMA
HOTEL URSO

Madrid’in en gok konusulan

oteli, tartismasiz 2015 yaz sonunda
acllan bes yildizll butik otel Hotel Urso.
Gecmisi 1913’e dek uzanan eski bir
kagit fabrikasinin neoklasik binasinda
hayat bulan otelin arkasinda Madrid
konaklama ve yeme-igme sahnesinin
onemli isimlerinden Pablo Carrington var.
Otel binasi restore edilirken 6n cephe
tamamen korunmus. ic mekan ise eski
ve yeninin ahenkli bir harmani. Urso Spa,
hamami ve hidroterapi havuzuyla en az
otelin kendisi kadar merak uyandirnyor.
www.hotelurso.com

Birkac arkadas, 2-3 cift
ya da kalabalik ¢ekirdek
ailenizle tatile gideceksiniz,
fakat herkes farkli telden
caliyor. Kimi bir klltdr turu
hayal ediyor, kimi doga
yUrQyudsUne hevesli, kimi de
restoran restoran dolasip
midesini senlendirmenin
pesinde. ste size ¢dzUm
sunan sehir: Cape Town.
Pek canli bir kiltlr-sanat
hayati, bakir dogasi, tasanmi
kuvvetli aligveris dnerileri ve
kayda deger yeme-icme
mekanlariyla burasi adeta
bir tatil cenneti. Afrikall
zanaatkarlann Urettigi el
yapimi objeler de evde sizi
bekleyen sevdikleriniz igin
sahane hediyelikler olabilir.

KONAKLAMA
BABYLONSTOREN

Drankenstein, Cape Town’un en iyi manzaralarini
gdzler dndne sUren, UzUm baglan ve meyve
bahceleriyle ¢evrili bir vadi. Vadide yer alan, sehrin
en eski ¢iftliklerinden Babylonstoren’in gegmisi

17. yUzylla dek uzaniyor. 2011’de 14 odali IUks bir
otele dénusturulen ciftligin restorani Babel, tarladan
masaya akiminin énculerinden, sira digi bir restoran.
www.babylonstoren.com

Bank’O Card
Axess ile yurt disinda
ve Duty Free’lerde
yapacaginiz 100 TL
ve Uzeri aligverisinize
3 taksit firsati sizi
bekliyor.
www.bankocard.com.tr

YEME-IGCME
THE TASTING ROOM

Franschhoek bolgesindeki konaklama ve
yasam kompleksi Le Quartier Frangais’in
icinde yer alan The Tasting Room, sik sik
dinyanin en iyi restoranlar listelerinde
kendine yer buluyor. GUney Afrikall sef Margot
Janse burada harikalar yaratiyor. Janse’nin |
sekiz lezzetten olugsan tadim menuUsu Afrika &
mutfagindan ilham aliyor. www.lgf.co.za
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olimpiyatlara hummall
bir sekilde hazirlanan
Rio de Janeiro’yu

Copacabana, Deodoro
ve Maracana bolgelerinde
duzenleneceginden

eger tatilinizi 5-21
Agustos tarihlerine denk
getirecekseniz konaklama
rezervasyonlari igin erken
davranmalisiniz. Peki, Rio
de Janeiro’ya nesi icin
gitmelisiniz? Tabii ki, ugsuz
bucaksiz plajlan icin!

KONAKLAMA
ESSENZA HOTEL

YEME-ICME
PORCAO RIO’S

Brezilya yeme-icme KUItGrindn énemli
bir parcasi olan ‘churrascaria’lar 1izgara
etleriyle UnlU restoranlar. Porcao’s Rio ise
sehrin en iyi ‘churrascaria’larindan biri.
Burada masadan doymadan kalkmak
yok. Tabaktaki et bittikge takviye eden
garsonlar sizi sasirtmasin, bu da bir
Brezilya gelenedi. www.porcao.com.br

KONAKLAMA
LES BAINS PARIS

Paris’in:en yeni otellerinden

biri ‘olan LLes :Bains:Paris,
kuskusuz:en populer: oteller
listesinin: de tepesinde. :1.885’te
hamam olarak acllan Les
Bains Guerbois’in restorani
Paris’in elit tabakasinin:gdzde
mekenlarindanmis: 1978’te
Philippe Starck tasanmi bir
gece Kuliblne dénusen bina,
yonetmen Jean-Pierre Marois
onculigunde yeniden hayata
dondui. Otelin ‘en: carpici : yerleri
Kirmizi:lake :duvari ve kubbeli

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

“Alternatif Gneri beklerken
nereden ¢iktl Paris?”
diyenler cikacaktir. Hemen
aciklayalim; Paris son
ylllarda acilan birbirinden
Ozel otellerle bu yaz bir

sansi daha hak ediyor.
Yenilenen eski France
Telecom binasinin otele
doénusen harika mimarisini
deneyimleyebilir, bir zamanlar
genelev olarak da kullaniimig
Moulin Rouge yakinlarindaki
otelin g6z alici antikalaryla
ask yasayabilir, sayvanli
karyolalarda kendinizi prens/
prenses gibi hissedebilirsiniz.

tavaniyla ban / Bu arada; Paris bu yil Euro
; . : 2016’ya ev sahipligi yapiyor.
i . lesbains-paris.com
Agustos ayindaki P Seyahat planlamanizi

yaparken aklinizda bulunsun!

kesfetmek icin harika bir YEM E-iQME
zamanlama. Yarigsmalarin LE JULES
btk bir cogunlugu VERNE

Paris’in cok hareketli
yeme-icme sahnesinin
tadini ¢ikarirken en az bir
klasige yer agmak gerek.
Eyfel Kulesi’nin ikinci
katindaki Le Jules Verne,
dunyaca Unlu sef Alain
Ducasse’nin amiral gemisi.
Bu yUzden Michelin yildizli
Le Jules Verne acildig
gunden bu yana gurmelerin
gbzde restoranlar
arasinda. Yerden 125
metre yUkseklikte Paris’in
blyuleyici glzelligine
hayranlikla bakarak seckin
Fransiz mutfaginin enfes
lezzetlerinin minimalist
yorumlarini tatmak

blyuk keyif.

Palmiye agaclanyla cevrili Essenza, sehrin en yeni ve en iyi otellerinden. Atlantik
Okyanusu’na tepeden bakan otel, sehrin bembeyaz kumsallaryla GnlU bolgesi
Jericoacoara’da konuslaniyor. Modern ve IUks 30 odanin her birinin kendisine 6zel
balkonu: var.:essenzahotel.com.br

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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istanbul M{izik Festivali,
44 1-24 Haziran tarihleri
B arasinda gergeklestiriliyor.

Festival, Shakespeare’in “Eger Miuzik Askin
Gidaslysa, Durmadan Caliniz” dizelerinden
esinlenen temasiyla mizikseverlere etkileyici
bir program sunuyor. Festivalin aralarinda
bu yilki yerlesik konuk orkestrasi Varsova
Filarmoni’nin de bulundugu 600’e yakin yerli
ve yabanci sanatclyi istanbul’da agirliyor. iki
diinya prémiyeri ile bir Turkiye prémiyerine
ev sahipligi yapacak olan festivalde senfoni
ve oda orkestralarindan, resitallere ve &zel
projelere 26 konser yer aliyor. Festival bu yil
17 farkl mekanda dinleyicilerle bulusuyor.
muzik.iksv.org

deabank’in sanat platformu O’Art, birgok

usta isim ve basarill baskiresim sanatcisini

Ozlem Alici kiratérliginde bir araya getiriyor.
Baski resmin Turkiye’deki dncUllerinin eserleriyle farkli
kentlerde Bas - Bulus adi altinda gergeklesen 6zgun
baskiresim sergisi, Nisan ayl sonuna kadar O’Art’ta.
Ankara ve izmir’in ardindan istanbul’da

sanatseverlerle bulusan sergide
Cocuklu tatilciler sizi Sutleyman Saim Tekcan, Devrim
................... - ——— Erbil, Fevzi Karakog, Hayati

buraya alalim. Evet, . .
: : 35 Misman, Gurbiiz Dogan
BULUS

Kopenhag son vyillarin nar i D09
restoran cenneti olarak Eksioglu gibi 30 ismin 60’l
V7 Maei-30 Nisen 2016 askin eseri yer aliyor.

aniliyor ama unutmayin ki
cocuklar icin de bulunmaz
alternatifler sunuyor. Ufaklik
bisiklete binecek yasta

ise sehri mutlaka bisikletle
turlayin. Plajlara akin edin
ve sanatl her yere tasiyan
Danimarkalilarin kumdan
heykelleriyle fotograflar

cektirin. Frederiksberg icerigini kesinlikle agiklamiyoruz.
bolgesindeki Kopenhag : : s icinden ne gikacagini bilmiyorlar.
Hayvanat Bahgesi’nde . . Siiisiilie H i : Kicuk ipucu mailleri atiyoruz
kaybolun ve kirsal ruha : : GIRISIMC| SOHBETI: M M' M hefecarli ayakta tutmayil

hitap eden bir giin icin .

diinyanin en bilytk ack : : \ calisiyoruz. Sosyal medyayi

e
=

Cort \ -

YEME-IiCME
GERANIUM

Kopenhag gercek bir
restoran cenneti, Secim
yapmak cok: zor.: Meshur
otesi:Nomaiile birlikte
dunyanin en:iyileri arasinda
yer alan Geranium, sehrin
tek g Michelin yildizli

. . A siklikla kullaniyoruz. Kutunun
hava muzelerinden biri olan

Frilandsmuseet’e ugrayin. icinden ¢ikanlari, gelecek

restorani. Sef Rasmus Siirprizleri kim sevmez? Peki  nasil son kullanicrya mutlu bir Bahar geldi, piknige gidelim, konseptleri oradan paylasiyoruz.
Kofoed, burada tim ya, mutlu olmayi... ici mutluluk konsept icinde ulastiracagiz diye neler yapariz, neler kullaninz Bi’Kutu Mutluluk nasil bir
duyulara hitap eden tabaklar sebebi ufak tefe siirprizlerle  distntrken Bi’Kutu Mutluluk’u piknikte? Oyun oynariz, edleniriz,  ihtiyactan dogdu?
hazidamanin peglnde: WWW. dolu bir kutu her ay kapinizi kurduk. Turkiye’de boyle bir sistem  bir seyler atistirnnz. Tum bu Bi’Kutu Mutluluk bir ihtiya¢ degil
geranium.dk calsin istemez misiniz? Ayse olsa alir miydik, mutlu olur muyduk hikayeyi kurgulayacak sekilde ama mutluluk bir ihtiyag. Surprizler
Simsekci Baser, Aslican Aydin  diye sorduk kendimize. “Olurduk” ufak detay Urlnler koyuyoruz bir ihtiya¢. O heyecan bir ihtiyag.
ve Merdol Baser bu sorulardan dedik. Kutular tasarlarken, kutunun igine. internet sitesine Onu beklemek, igindekini tahmin
yola cikarak Bi’Kutu Mutluluk’u hediyeleri segerken kullanacagimiz,  kullanici Gye oluyor. Tek, 3 aylik etmeye calismak... iginde ne
kurdular: sevecegimiz, ufak esprileri olan veya 12 aylik paketlerden oldugunu bildiginiz bir Grinun
Girisimcilik: hikayeniz nasil drtinleri secmeye calisiyoruz. birini segiyor. 3 ya da 12 aylk kargosunu beklemek bile sizi mutlu
basladi? Bi’Kutu Mutluluk nasil bir paketlerden birini se¢misse, her  ediyor sizi. Biz icinde ne oldugunu
ODTU Endustri Urlinleri Tasarimi sistem? Uyelerine neler saghyor? ay kapisinda sirpriz bir sekilde bilmediginiz bir hediye alma sansini
mezunuyuz. Yurt disinda Mutlu bir konsept iginde bir Urtind buluyor. ilk génderimleri sunuyoruz. Aboneliklerimizde birine
master yapmaya gittik. Ur(in hikaye sunuyor. O ayin hikayesini ayin ortasinda yapiyoruz. ilk hediye alanlardan ¢ok kendine
servis ve sistemleri tasarimi sunuyor. Ornegin piknikse eger... goénderimlere kadar kutunun alanlar var. 3 ve 12 ayliklarin
Uzerine yuksek lisans egitimi yaklasik %70’i kendine alan
aldik. Bi’Kutu Mutluluk’ta da \ i / insanlar.
drdn tasarliyoruz ama bunu bir Y 7}*“3 _ / Bi’Kutu Mutluluk icin ufukta
hizmet seklinde, aylik bir servisle gl neler var?
KONAKLAMA : : ulastinyoruz. Bir hikayesi var o Y Kutu cesitliligini artirmak
HOTEL SP34 ; . aclinda, insanlann beklemedigi < ek o . hedefimiz. Standart kutular da
Kopenhag'a gelmisken minimal Iskandinav tarzini yasatan bir otelde : . bir anda kapilarini: calan bir 1“, - &\ koymak istiyoruz. Ornegin dogum
konaklamak istiyorsaniz, tercihiniz Hotel SP34’ten yana olabilir. Tasarmci paket... Amac kucuk mutluluklar ‘ g \ sm\LG gunlerinde Bi’Kutu Mutluluk gok
Morten Hedegaard’in imzasini taslyan bu otel, sehrin Latin mahallesinde : : yasatmak. Icinden cikanlarin T \_O\}@ \ fazla tercih ediliyor. Sadece dogum
yer aliyor. 118 odasi ve stitiyle Hotel SP34, ahsap zemini, uguk gri : : sasirtmasi ve her birinin ayn bir ~_ | dream glintine 6zel bir kutu olsun, kalici
duvarlan, modern mobilyalan ve genis pencereleriyle son derece konsepti olmasi. Tasarladigimiz s R T konseptleri olsun istiyoruz.
dinlendirici bir tasanm cizgisine sahip. Grtinleri nasil satacagimiz, Folale S5 i www.bikutumutluluk.com
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Trinkest ile anlasmali
uye isyerlerinde

e yaptiracaginiz
Turkiye’de en islemlerde 36 aya varan
taksit firsati sizleri
QOK yapllan bekliyor.

.~ estetik ameliyatlar
arasinda birinci Ayrintili bilgi igin:

sirada b urun www.trinkest.com

W/ u

estetigl va

>+ 2016’da global cilt

j | bakimi endUstrisinin
‘ toplam

degerinin

" 121 milyar
POUSUTIS) =
\ bekleniyor

Diinyada ve Tirkiye'de ¢ % Dinya Uzerinde plastik
R cerrahinin en gok

en yaygin yapilan :
cerrahi digl islemlerde % % Uygulandig ilk 25

botoks liste ~, U |ke siralamasinda
basi .+ Turkiye
;. dokuzuncu

Tum gUzellik drtnleri

arasinda yUzde

25 oranla «» cok
satien Yaglanma
karsiti urunler

Estetik dinyasinin ytkselen g

yildizi gOZ alti |§|k
dolgusu
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