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Öğrenmenin 
Yeni Şekli: 
Unlearning
“Öğrenilenleri unutmak” 
anlamına gelen “unlearning” 
ne anlama geliyor ve neden 
son zamanlarda bu kadar 
popüler? Unlearning kavramını 
yakından tanıyın.

Ege coğrafyası, ilkbaharın 
gelişini kendine özgü 
lezzetlerle kutluyor. İşte, 
çeşit çeşit ottan enginara 
seyahatlerinizde mutlaka 
denemeniz gereken Ege 
lezzetleri. 

Ege’de 
Lezzet Turu

06

O D E A B A N K ' I N  Ü C R E TS İ Z  YAYI N I D I R . Bu dergi geri dönüştürülebilir kağıda basılmıştır.
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Sürdürülebilir 
Yaşam İçin 
5 Mobil 
Uygulama

No Waste
Gıda israf ını 
önlemek ve 
evsel atıkları 
azaltmak, 
sürdürülebilirlik 
için alınabilecek 
bireysel 
önlemlerin 
başında geliyor. 
No Waste, 
mutfağınızdaki 
gıdaların 
envanterini 
çıkarmanızı 
kolaylaştıran, 
etkileşimli 
bir mobil 
uygulama. 
Böylece hem 
mutfağınızdaki 
eksikleri takip 
edebiliyor 
hem de son 
kullanma 
tarihi yaklaşan 
gıdalardan 
haberdar 
olabiliyorsunuz. 

JouleBug
Sürdürülebilirlik 
üzerine bireysel 
çabalarınıza 
biraz eğlence 
katmak ister 
misiniz? Günlük 
yaşamınızda 
sürdürülebilirlikle 
ilgili tüm 
aktivitelerinizi 
JouleBug’a 
girerek puan 
kazanabilir, yerel 
ya da global 
kullanıcılarla tatlı 
bir rekabet içine 
girebilirsiniz. 
Ayrıca JouleBug, 
kullanıcılarına 
daha 
sürdürülebilir 
bir yaşam için 
öneriler de 
sunuyor. 

Forest
Çalışırken 
odaklanmakta 
zorlanıyor 
musunuz? Forest 
uygulamasını 
kullanarak hem 
zaman yönetimi 
konusunda bir 
adım atabilir hem 
de yeryüzünün 
ağaçlandırılmasına 
katkıda 
bulunabilirsiniz. 
Forest, telefondan 
uzak kaldığınız 
sürede sanal ağaç 
büyütmenize 
imkan tanıyor. 
Daha sonra Trees 
for the Future, 
bu sanal ağaçlar 
karşılığında gerçek 
ağaçlar dikiyor. 

HowGood
Daha 
sürdürülebilir 
bir hayatın 
olmazsa 
olmazlarından 
biri, yaşamın 
her alanında 
sürdürülebilir 
seçimler 
yapmak. İşte, 
HowGood 
tam olarak 
bu noktada 
size yardımcı 
oluyor. Geniş 
bir veritabanına 
sahip olan 
mobil 
uygulama, gıda 
ürünlerinin 
içeriklerini ve 
markaların 
sürdürülebilirlik 
karneleri 
hakkında 
güncel bilgi 
almanızı 
sağlıyor. 

Think Dirty
Kozmetik 
ürünlerine dair 
seçimlerinizde 
sürdürülebilir 
tercihler 
yaparak hem 
gezegene hem 
de sağlığınıza 
katkıda 
bulunabilirsiniz. 
Think Dirty 
ile kozmetik 
ürünlerin 
içeriklerinin 
temiz olup 
olmadığını, 
hangi ürünlerin 
daha çevre 
dostu olduğunu 
görebilir, 
bu sayede 
alışverişlerinizde 
daha bilinçli 
tercihler 
yapabilirsiniz. 

Günlük 
hayatlarında 
sürdürülebilirliği 
benimseyenlere 
kolaylık sağlayan 
beş mobil 
uygulama ile 
tanışın. 
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Belgesel 
izlemeyi bir 
alışkanlık 
haline 
getirenlerden 
misiniz? O 
halde farklı 
konularda 
bilgi ve ilham 
kaynağı 
olan ödüllü 
belgeseller 
listesine hızlıca 
göz atın 
ve yepyeni 
dünyalara 
girmek için 
acele edin! İşte 
karşınızda yolu 
kırmızı halıdan 
geçmiş ve 
evine ödülle 
dönmüş 
belgesel 
filmler… 

Oscar Ödüllü 
Belgeseller

My Octopus Teacher - 2020
Su altında geçen son derece huzurlu, merak 
duygusunu tetikleyen, enfes görsellerle 
bezeli Akademi ödüllü bir belgesel: 
My Octopus Teacher. Yönetmenliğini 
Pippa Ehrlich ve James Reed’in yaptığı 
f ilm, yapımcı Craig Foster’ın serbest 
dalışa başlaması üzerine bir ahtapotla 
kurduğu bağı anlatıyor. 93. Oskar 
Ödülleri’nde ödülüne kavuşan bu yapım, 
duygusal sahneleri ile seyircisini kendisine 
hayran bırakıyor. Türkçeye Ahtapottan 
Öğrendiklerim olarak çevrilen film, insan 
ve vahşi hayat temalı doğa belgeselleri 
arasında ayrıcalıklı bir konuma sahip. 
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Tomás Saraceno - Cloud Cities

Free Solo - 2018
91. Oscar Ödül Töreni’nde, belgesel 
kategorisinde altın heykelciği kaldıran 
bu yapım, Alex Honnold’un cesur 
tırmanış öyküsünü konu alıyor. 
Herhangi bir koruyucu malzeme 
kullanmaksızın Amerika’daki Yosemite 
Ulusal Parkı’nda bulunan 900 metre 
yüksekliğindeki kayaya tırmanan 
Honnold’ın belgeseli, akıllarda kalan 
gerilim unsurlarıyla bezeli. Belgeselin 
yönetmenliğini National Geographic 
fotoğrafçısı Jimmy Chin ve karısı 
Elizabeth Chai Vasarhelyi birlikte hayata 
geçirmiş. Free Solo’yu yalnızca bir 
dağcılık belgeseli olarak tanımlamak 
son derece yanlış olur. Bu aynı zamanda 
gerçek bir adanmışlık, odaklanma ve 
başarı hikayesi. Pek çok kişiye ilham 
olacağı da kesin! 

İkarus - 2017
Bir Netflix yapımı olan İkarus, Rus 

sporcuların doping alması ve bu 
sürecin bir skandala dönüşmesine 

odaklanıyor. Spor dünyasındaki 
doping sorununu araştıran 

yapımcı, yazar ve aynı zamanda 
bisikletçi Bryan Fogel’in filme 

başlarkenki f ikri kendisine doping 
uygulayarak yarışlara katılmak 

ve performansını ölçmek. Ancak 
bunun için teste gittiğinde isteği 

reddediliyor ve o dönem Rusya’da 
doping testi merkezinin başındaki 

Grigory Rodchenkov ile iletişim 
kurması öneriliyor. İşte filmin 

esas çatışması burada başlıyor 
ve büyük bir uluslararası doping 
skandalı bu sayede açığa çıkıyor. 

Heyecan dolu bir seyirlik. 

Amy - 2015
88. Oscar Ödül 
Töreni’nden ödülle 
ayrılan bir başka 
belgesel f ilm de 
Amy. Şarkıcı Amy 
Winehouse’un trajik 
yaşam öyküsünü 
izlediğimiz filmin 
yönetmenliğini 
İngiliz yapımcı Asif 
Kapadia yapıyor. 
27 yaşında hayata 
veda eden, ardında 
büyülü sesiyle 
söylediği şarkılar 
bırakan Amy’nin arşiv 
görüntülerinin bir 
araya getirilmesiyle 
oluşturulan yapım 
eleştirmenlerce 
“içten ve etkileyici” 
olarak tanımlanıyor. 

20 Feet From Stardom - 2013
Belgeselci Morgan Neville’in yönetmen koltuğunda oturduğu bu filmde 
ise ışıltılı sahne şovlarında yer alan ama arka planda kalan şarkıcıların 
yani vokallerin hayatlarına şahit olabilirsiniz. Müzik endüstrisinin pek de 
girilmemiş köşelerine sızan 20 Feet From Stardom’da Lou Adler, Chris 
Botti ve Carole Childs gibi isimlerin öyküleri yer alıyor. 86. Akademi 
ödülünü alan belgesel teması itibariyle kulakların pasını siliyor. Önemli 
isimlerle röportajlar izleyebileceğiniz bu müzik belgeseli, önemli bir 
müzikal kaynak da aynı zamanda. 
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2015 yılından bugüne sanata ve 
sanatçıya destek veren çalışmalar 
yürüten Odeabank’ın sanat 
platformu O’Art, bu defa Akaretler 
Sıraevler No:11’de  Begüm Güney 
küratörlüğünde düzenlenen 
Lorem Ipsum isimli karma sergide 
sanatseverleri ağırlıyor. 17 Şubat’ta 
kapılarını sanatseverlere açan sergide 
Berkay Tuncay, Gülen Eren, Leyla 
Emadi, Emin Çelik, Merve Ünsal, 
Merve Ertufan, Nancy Atakan, Huo Rf 
ve Eylül Ersöz’ün toplam 16 eseri yer 
alıyor.

Serginin temasını oluşturan ve 
Yunanca kökenli bir kelime olan 
‘tipografi’, typos (form) ve graphia 
(yazmak) kelimelerinin birleşimiyle 
oluşuyor. Görsel, işlevsel ve estetik 
düzenlemesi tipografinin bilimsel 
ve sanatsal bulgularından hareketle 
kurgulanıyor. İmgesel bir öge olarak 
sanat, tipografide gücünü, yalın ve 
soyut göstergeler oluşundan alıyor. 
Dokuz değerli sanatçının eserlerinden 

oluşan Lorem Ipsum sergisi, 
tipografinin bir araca dönüştüğü ya 
da amaç edinildiği iki zıt yaklaşımı bir 
arada sunarak, günümüz sanatıyla 
ilişkisini nesne-imge-gösterge 
ilişkisinde yorumluyor. Yazının imgeyle 
birleşiminde temsil ettiği, tasvir 
ettiği, hatırladığı ya da hayal ettiği, 
soyut ve somut düşüncenin sınırları 
ortadan kaldırılıyor. Böylece ‘Lorem 
Ipsum’ anlam ve anlamsızlık üzerinde 
bir yandan toplumun benimsediği 
göstergeler zincirini bozuma 
uğratırken bir yandan da olası tüm 
anlamları kucakladığı bir yaklaşım 
sunuyor. 

O’art uzun süredir üzerinde durduğu 
toplumsal ve sosyal konulara alan 
açan sergi ile bugünün toplumsal 
konularını, tipografik bir bakış açısı 
üzerinden deneyimleme imkanı 
sunuyor. 17 Mart’a kadar sürecek 
fiziksel serginin sona ermesiyle birlikte 
sergiyi Odeabank web sitesi üzerinden 
süresiz ziyaret etmek mümkün olacak.

Odeabank’ın 
sanat platformu 

O’Art, dokuz 
sanatçının 

hazırladığı, yazı 
ve imgenin bir 

araya geldiği 
eserlerden 

oluşan Lorem 
Ipsum isimli 

karma sergiyi 
sanatseverlerle 

buluşturuyor. 

Yazı ve Form  
O’art’ta Buluşuyor
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Ege Bölgesi’nin en 
popüler tariflerinden 
biri olan zeytinyağlı 
kabak çiçeği dolması, 
bu bölgede hizmet 
veren pek çok restoranın 
menüsünde meze olarak 
yer alıyor. Sabah erken 
saatlerde toplanan 
kabak çiçekleri önce 
saplarından arındırılıyor 
ve çiçekler bir süre suda 
dinlendiriliyor. Diğer 
tarafta pirinç, soğan, 
maydanoz, dereotu ve 
taze naneden oluşan 
klasik bir dolma harcı 
hazırlanıyor ve kabak 
çiçekleri dolduruluyor. 
Çoğunlukla yanında 
yoğurt ile servis edilen bu 
lezzetin yanına alternatif 
isterseniz, taptaze 
domateslerle hazırlanmış 
bir domates salatası 
sipariş edin.  

Kabak 
Çiçeği 
Dolması

g
u

st Kadim bir yemek kültürüne sahip Ege 
coğrafyası, ilkbaharın gelişini kendine özgü 
lezzetlerle kutluyor. İşte, çeşit çeşit ottan 
enginara, dolmadan zeytinyağlılara kadar 
seyahatlerinizde mutlaka denemeniz 
gereken nefis Ege lezzetleri… 

Ege’de   
Lezzet 
Turu
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Son yıllarda misafir 
akınına uğrayan; yemek 
atölyeleri, şef söyleşileri 
ve lokal alışveriş f ırsatıyla 
karnaval havasında geçen 
Alaçatı Ot Festivali’nde 
neredeyse her köşe 
başında deneyebileceğiniz 
otlu börek, hem nefis 
tadı hem de zengin besin 
değeri ile bol yıldızlı bir 
lezzet. Ebegümeci, ısırgan 
otu, ıspanak, cibes, radika, 
köremen, labada, turpotu 
ve semizotu gibi otların bir 
araya gelmesiyle hazırlanan 
iç harç, el açması hamur 
ile buluşunca ortaya 
damak çatlatan bir tat 
çıkıyor. Yöresel ve orijinal 
tarife İzmir ve çevresi 
dışında Bodrum’da 
her yıl düzenlenen Acı 
Ot Festivali’nde de 
rastlayabilirsiniz. 

Zeytinyağlısı, baklalısı, portakallısı… 
Enginar, Ege’nin medarı 

iftiharlarından biri ve her türlüsü 
lezzetli. İzmir usulü enginar dolması 

ise bu besleyici sebzenin belki 
de en nefis hali. Çiçeğe benzer 

sunumu ile özellikle misafir 
sofralarında tercih edilen enginar 

dolmasını Ege seyahatinizde 
mutlaka denemelisiniz. Taze çiçek 

enginarların güzelce temizlenmesi 
ve dolma iç harcı ile doldurulması 

şeklinde hazırlanan bu yemeğin 
olmazsa olmaz eşlikçisi ise limon. 

Otlu 
Börek

Enginar 
Dolması
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Kuşkonmaz olarak da 
bilinen tilkişen, bahar 

aylarında orman içlerinden 
toplanan yabani bir ot. 

Aslında tüm ot kavurmaları 
Ege mutfağında önemli 
yer tutuyor. Harlı ateşte 

zeytinyağı ve soğanla 
karıştırılarak hazırlanan 

kavurmaların içinde 
en özgünü ise tilkişen. 
Yöresel yemek sunan 

restoranlarda, daha çok 
da esnaf lokantalarında 

tadabileceğiniz bu 
yemeğin üzerine köy 

yumurtası kırıp hızlıca 
karıştırdıktan sonra yenileni 

ise makbul.

Mercimekten daha büyük, 
bezelyeye benzeyen bir 
tür bakliyat olan gambilya, 
Bodrum baklası olarak 
da biliniyor. Adından 
da anlayabileceğiniz 
gibi en çok Bodrum ve 
çevresindeki mekanlarda 
rastlayabileceğiniz bu bakla 
ile yapılan favanın tadına 
doyum olmuyor. Genellikle 
balık restoranlarında meze 
ya da ara sıcak olarak 
sunulan gambilya fava, 
yoğun bir çorba kıvamında 
servis ediliyor.  

Börülce de Ege mutfağının 
önemli sebzelerinden biri 
olarak karşımıza çıkıyor. 
Besin değeri bakımından 
son derece zengin olan 
börülcenin kurutması, 
özellikle Milas bölgesinde 
sıklıkla yapılıyor. Bu lezzetli 
yöresel yemek için önce 
kuru börülceler haşlanıyor. 
Daha sonra ise zeytinyağı 
kızdırılıyor; soğan ve salçayla 
birlikte kavruluyor. Yanında 
pirinç pilavı ile tüketirseniz 
lezzeti ikiye katlamış 
olursunuz. Afiyet olsun!

Tilkişen 
Kavurması

Gambilya 
Fava

Kuru 
Börülce 
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Takılardan 
çanta ve 

ayakkabılara 
2022 

ilkbaharına 
damga vurması 

beklenen 
aksesuarlar ile 

stilinize renk 
katabilirsiniz.

Aksesuar 
Trendleri 

m
od

a

Miu Miu
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askılı modeller vitrinlerde öne 
çıkıyor. Kutu formundaki minik 
çantalarla bu bahar kadınlar biraz 
daha hafifliyor. 

Taşlı Küpeler 
Revaçta
Sade, düz, koyu renk bir elbise 
ile kombinleyebileceğiniz taşlı 
küpeleri hem gündelik bir şıklık 
yakalamak için hem de özel 
davetlerde kullanabilirsiniz. Taşlı 
küpeleri takarken tek dikkat 
etmeniz gereken unsur, küpenin 
tasarımıyla dekoltenizin ve saç 
modelinizin uyumlu olması.
Boynunuza kadar sarkan, hacimli 
bir taşlı küpe tercih ediyorsanız 
saçınızı sıkıca toplamanız en ideali. 
Açık bıraktığınız hafif dalgalı 
saçlarınızın arasından ışıldayan 
daha cılız formda ama bol taşlı 
küpeler ise o günkü havanıza 
gizem katabilir. Klasikten şaşmam 
derseniz istediğiniz boyuttaki taş 
bezeli çember küpeleri de rahatlıkla 
kullanabilirsiniz. 

Spor Çoraplar
Kombinlemesi son derece keyifli 
olan ve aynı zamanda tarzınıza 

Ayakkabılarda 
Rahatlık Ön Planda
2022 ilkbaharında ayakkabı 
trendlerini rahatlık ve hafiflik ele 
geçiriyor. Kışın rehavetini üzerimizden 
kolayca atmamızı sağlayacak bu 
parçalar hem konforlu hem de çok 
şık! Düz tabanlı sandaletleri, platform 
topuk espadrilleri, yüksek kare 
topukları ve önü kapalı sandaletleri 
bu yıl sokaklarda sık sık göreceğiz. 
Gündelik ve özel davet kombinlerinin 
rahatlıkla bir arada kullanılabileceği 
2022 ilkbahar ayakkabı modasında 
tokalı, çivili ya da zımbalı ayakkabı 
alternatifleri ve sivri burun babetler 
de var. Ancak hepsinin ortak noktası 
sunduğu konfor!  

Çantalar Küçülüyor
Bu senenin ilkbahar çanta 
modasında göze ilk çarpan konu, 
çanta boyutlarının bir hayli küçülmüş 
olması. Geçtiğimiz sezon neredeyse 
bavul boyutuna ulaşan çantalar 
bahar ve yaz aylarında minimal 
formuna geri dönüyor. Keskin 
geometrik şekiller, doğal malzemeler, 
vintage esintiler, sade tasarımlar 
üzerinde çok küçük taş ya da boncuk 
detayları ve olmazsa olmaz zincir 

eğlence katan spor çorap modelleri, 
bu ilkbaharın muzip parçalarından. 
Mini etek ya da elbiselerle, 
şortlarla ya da kısa taytlarla birlikte 
giyebileceğiniz spor çoraplar, 
renk ve desen açısından da son 
derece zengin. Doğru kombinle 
spor çoraplarınızı hemen her tarza 
uydurabilirsiniz. Elbette ayakkabı 
seçiminizin de tüm kombini 
desteklediğinden emin olmalısınız.

Rengarenk Kemerler
Son derece sade bir elbiseyi 
bile bir anda göz alıcı bir şıklığa 
büründürebilen kemerler, ilkbahar 
2022 modasına yenilikçi bir bakış 
açısı getiriyor. Renk renk, desen 
desen ve farklı kalınlıklardaki 
kemerler bu baharın fonksiyonel 
parçaları. Maskülen bir parçayı 
bile narin hale getirebilen bu 
aksesuar detaylarını elinizin 
altında bulundurmak size hem 
zaman kazandıracak hem de 
modayı yakından takip ettiğinizin 
en net göstergesi olacak. Kalın 
ve sıkı kemerler, incecik çift kat 
kullanılabilenler, büyük tokalılar, bol 
ve salaş duranlar… Sizin seçiminiz 
hangisi?

Mango

Prada

Carolina Herrera

Swarovski

Jimmy Choo

Mango
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İlkbaharın 
En Güzel 
Rotaları 

Yalnızca 
doğanın değil, 
umutlarımızın 
da yeşerdiği mis 
kokulu İlkbahar 
aylarını gidip 
göremediğiniz 
ya da hayran 
kalıp yeniden 
ziyaret etmek 
istediğiniz 
benzersiz 
rotalarla 
şenlendirin. İşte 
tüm dünyadan 
doğanın 
muhteşem 
uyanışına sahne, 
gezginlere de 
ilham kaynağı 
olan seyahat 
noktaları…  

Swarovski

Bolonya
Güneş tepede parladıkça tarihi yapılarıyla daha da 
görkemli hale gelen kızıl şehir Bolonya ilkbahar 
tatili için benzersiz bir deneyim sunuyor. İtalya’nın 
kuzeyindeki Bolonya; kadim meydanları, tarihi yapıları, 
kemeraltı kaldırımları, nefes kesen kent manzarası 
ve taş döşeli sokaklarıyla mistik bir Avrupa şehri. Bu 
mevsimde gezmenin en büyük avantajı ise adım başı 
karşınıza çıkacak, nitelikli açıkhava sanat aktiviteleri…  
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Dalyan
Muğla’nın Ortaca ilçesine bağlı Dalyan gerçek bir 

doğa harikası. Burada kanal boyunca yapacağınız kısa 
bir yürüyüş ile ilkbaharın tüm güzelliklerini doyasıya 

yaşayabiliyorsunuz. Yolun sonunda ise yamacın tepesine 
konuşlanmış heybetli kral mezarları ve Kaunos Antik 

Kenti sizi bekliyor. Merkezdeki teknelerle kanal keyfini 
uzatabilir ya da İztuzu Plajı’na giderek güneşi bu 

romantik sahilde batırabilirsiniz. Gökbel Radar Tepesi 
de sunduğu enfes Köyceğiz Gölü ve Dalyan deltası 

manzarasıyla mevsimin tüm renklerini görebileceğiniz 
ayrıcalıklı bir bölge. 

Göbeklitepe
Tarihseverler için bulunmaz nimet diyebileceğimiz 
Göbeklitepe, Şanlıurfa’nın Örencik Köyü yakınlarında yer 
alıyor. 12 bin yıl öncesinden kalan bu kült yapı topluluğu 
eşsiz ve gizemli bir gezi deneyimi sunuyor. Kazı alanı 
ziyaretinizin ardından buradan çıkarılan kalıntıların 
sergilendiği Şanlıurfa Müzesi’ne de uğramalısınız. Tarihin 
sıf ır noktasına yapacağınız bu seyahatte şehrin diğer 
önemli noktalarını da görebilirsiniz. Özellikle ilkbahar 
aylarında, ışıl ışıl görseliyle turistleri kendine çeken Balıklı 
Göl ve Fırat nehrinin kıyısında kurulu Halfeti keşfetmeniz 
gereken kültür hazinelerinden yalnızca birkaçı.  

Kapadokya 
Listenin olmazsa olmazı elbette ki Türkiye’nin bir başka 
güzelliği: Kapadokya. Güzel atlar ülkesini ziyaret etmek 
için Mart-Mayıs ayları en ideali, zira bu dönemde hem peri 
bacalarını keyifle yürüyerek keşfedebilir hem de balona 
binerek gökyüzünü gökkuşağı renklerine boyayanlardan 
biri de siz olabilirsiniz. Böylesine mistik bir coğrafyada 
yalnızca etrafı izlemek bile yeterliyken Kapadokya’da 
ziyaret edebileceğiniz rotalar öyle çok ki! Avanos, Taş 
Köprü,  Göreme, Uçhisar, Ürgüp, Güvercinlik, Kızılçukur, 
Aşk Vadileri ve Ortahisar Kalesi...
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Kaz Dağları
Bir tür ilkbahar inzivası için yolunuza Kaz Dağları’nı 
eklemelisiniz. Bakir doğası sayesinde mevsimin 
uyanışına an be an şahit olabileceğiniz Kaz 
Dağları’nda ilk gideceğiniz yer milli park olmalı. 
Gerçek bir oksijen deposu olan bu parkta yapacağınız 
yürüyüşte yüzlerce çeşit endemik bitki sizi karşılıyor. 
Doğaya biraz daha uzaktan, panoramik bir açıyla 
bakmak isterseniz Şahindere Kanyonu üzerindeki 
cam seyir terası tam size göre. Burada, Burhaniye’den 
Midilli’ye kadar geniş bir perspektifte ilkbaharı 
selamlayabilirsiniz. 

Yedigöller 
Bolu’ya bağlı bu milli park henüz yazın sıcak 
günleri bizleri kasıp kavurmaya başlamadan gidip 
görülmesi gereken destinasyonlardan bir diğeri. 
Deniz seviyesinden yüksekliği yaklaşık bin metre olan 
Yedigöller’de uğrayacağınız herhangi bir seyir terası 
size doğanın tüm renklerini vadediyor. Sakin ve huzurlu 
bir kamp deneyimi içinde de tercih edebileceğiniz bu 
rotada göller dışında Anıtçam’ı, Pisagor Ağacı’nı ve 
Yedigöller Şelale’sini görmeyi unutmayın! 
 

Marsilya 
Fransa’nın güneyinde 

bulunan Marsilya yılın büyük 
bölümünü güneşli geçirse 

de ilkbahar ayları bu Akdeniz 
kentini keşfetmek için en 
ideal zaman sayılıyor. Eski 

liman boyunca yapacağınız 
yürüyüşlerle şehrin o 

dingin ama bir o kadar da 
sürprizli ruhuna hemen 

kendinizi kaptırıyorsunuz. 
Lezzetli mutfağı ile de 

dikkatleri üzerine çeken 
Marsilya’nın taptaze sebzeleri 

ve balık yemekleriyle 
donatılmış bir sofra tüm 

günün yorgunluğunu alıp 
götürüyor.  
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Ünlü filozof ve fütürist Alvin Toffler 
“21. yüzyılın cahilleri okuma yazma bilmeyenler 
değil; öğrenemeyen, unutamayan ve 
yeniden öğrenemeyenler olacaktır.” diyerek 
unlearning’in önemine işaret ediyor. 
Unlearning, kısaca bildiğiniz, alışık olduğunuz 
düşünce ve davranışları hafızanızdan 
silme süreci şeklinde tanımlanabilir. Peki, 
bildiklerinizi unutmaya neden ihtiyaç 
duyarsınız? 

Bu temel sorunun çok basit bir cevabı var. 
Bildiklerimizi unutmaya ihtiyaç duymamızın 
başlıca nedeni, onların aslında yanlış olması ve 
yeni bilgilere ket vurması. Örneğin çocukken 
kendi kendinize piyano çalmayı öğrenmeye 
çalıştığınızı düşünün. Belki repertuvarınızdaki 
şarkıları başarıyla çalıyor olabilirsiniz ama 
tekniğiniz yanlış olabilir. Piyano bilginizi 
geliştirmek için ders almak istediğinizde 
öğretmeniniz size hatalarınızı göstererek 
doğruya yönlendirmeye çalışır, ancak 
zihninizin ve parmaklarınızın doğru tekniğe 
alışması epey zaman alabilir. Çünkü zihin ve 
beden, yıllardır pratikte olan düşünme veya 
yapma biçiminden kolayca vazgeçemez. 

Benzer örnekleri dil eğitimi başta olmak 
üzere eğitimin farklı alanlarında ya da hayata 
dair pek çok konudaki köklü inançlarınızda 
bulabilirsiniz. İş ve özel yaşamı arasında 
denge kuramadığını fark eden bir işkoliği 
düşünün… Dengeyi bulmak için zamanı nasıl 

ya
şa

m
Öğrenmenin Yeni Şekli: 
Unlearning

yöneteceğini sil baştan öğrenme gereği 
duyan işkolik, yıllardır hayatına damga vuran 
eski alışkanlıklarını bırakma konusunda 
çok zorlanabilir. İşte, bu tarz durumlarda 
unlearning, çok daha hızlı öğrenmeyi ve 
yeni düşüncelere daha çabuk adapte olmayı 
sağlar. Öte yandan eski bilgi ve yetenekleri 
hafızanızdan silerek yenilerine yer açmanıza 
yardımcı olan unlearning’i uygulamak aslında 
pek de kolay değil. Yine de birkaç basit 
adımla unlearning sürecini hayata geçirmeyi 
deneyebilirsiniz:

Fark Edin ve Kabullenin
Öncelikle eski bilgilerinizin, alışkanlıklarınızın, 
davranışlarınızın yanlış ya da geçersiz olduğunu 
fark etmeli ve kabullenmelisiniz. Hangi 
alışkanlıklarınız, davranışlarınız artık size engel 
oluyor? Neleri değiştirmek istersiniz? Nelerin 
değişmesi gerektiğini anlamak ve kabullenmek 
epey zor olsa da unlearning sürecine 
başlamanın başka yolu yok.

Amacınızı Belirleyin
Yol haritanızı belirlemeden önce kendinize 
şu soruyu sorun: “Bu bilgiden, alışkanlıktan, 
davranıştan neden vazgeçmek istiyorum?” 
Tatminkar bir nedene ulaşırsanız süreç 
zorlaştığında motive edici bir faktöre sahip 
olabilirsiniz. Ayrıca zihninizdeki istenmeyen 
davranışları temizlediğinizde yerine ne 
koyacağınıza da önceden karar verin. Sonuçta 
hedefiniz, eski rutininizi yeni ve önceden 
tasarlanmış eylemlerle değiştirmek olmalı…

Pratik Yapın
Yeni bilgilerinizi ya da zihinsel 
alışkanlıklarınızı benimsemek için bol bol 
pratik yapmanız gerekiyor. Böylece alışkın 
olduğunuz eski düşünme veya davranış 
biçimlerine dönme eğiliminiz azalabilir. Basit 
bir örnekle, sıklıkla kullandığınız bir kelimeyi 
değiştirmek istiyorsanız bu kelimeyi her 
telaffuz ettiğinizde kendinizi yakalayabilir ve 
düzeltebilirsiniz.

Zihninizin derinliklerinde gezerek hangi 
inanışların, davranışların gerekli, hangilerinin 
gereksiz olduğunu keşfe çıkabilir, daha 
verimli bir yaşam için unlearning sayesinde 
işlevsiz olan her şeyin yerine yenilerini 
koyabilirsiniz.

“Öğrenilenleri, 
bilinenleri 
unutmak” 

anlamına gelen 
“unlearning” 

tam olarak 
ne işe yarıyor 
ve neden bu 

kadar popüler? 
Unlearning 

kavramını 
yakından tanıyın.
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Sanat, yeme-içme dünyasından, şehrin etkinlik sahnesinden güncel haberler…

neler oluyor?

ROKA İSTANBUL
Çağdaş Japon Robatayaki 
restoranı ROKA’nın 
dünyaca ünlü ödüllü 
mutfağı İstanbullularla 
buluştu. 2004’te Zuma’nın 
kurucusu, yıldız şef 
Rainer Becker tarafından 
Londra’da kurulan ve 
global restoran portföyünü 
hızla genişleten ROKA’nın 
İstanbul restoranı 
Galataport’ta kapılarını 
açtı. Ana mutfak tarzı 
Japon mutfağının 
geleneksel Robata 
ızgarası olan restoranın 
menüsü Executive Chef 
Hamish Brown tarafından 
hazırlanıyor. Susamlı 
miso ve palamut talaşı ile 
kızarmış patlıcan salatası, 
karabiber sirke sos ile dana 
eti ve zencefilli Japon 
mantısı, közlenmiş biber 
soslu yengeç menünün 
öne çıkan lezzetleri.

gastronomisanat kitap müzik

eğlence
Görünenden 
Fazlası

ALAN KADIKÖY
Kadıköy Belediyesi, Alan 
Kadıköy ile İstanbul’a 
yeni bir tiyatro mekanı 
kazandırdı. Kadıköy 
Tiyatrolar Platformu 
ile farklı alanlardan 
tiyatrocuların önerileri 
ışığında tasarlanan 
Alan Kadıköy, üst düzey 
teknik donanımı, farklı 
etkinliklere uyarlanabilen 
“black box” sahnesi ve 
kapalı sergileme alanı 
ile Anadolu yakasının 
öne çıkan kültür sanat 
mekanlarından biri olmayı 
hedefliyor. Mekanda 
tiyatro sahnesinin yanı 
sıra 650 metrekare 
genişliğinde galeri 
mekanı, fuaye alanları, 
kafeterya, bahçe ve teras 
bulunuyor. 

TİAMAT
Yazar İhsan Oktay Anar, 
sekiz yıl süren aranın 
ardından yeni kitabı 
ile okurlarıyla buluştu. 
Çağdaş edebiyatın en 
önemli yazarları arasında 
gösterilen Anar’ın 
yeni kitabı Tiamat, 16 
Şubat’ta Everest Yayınları 
tarafından yayımlandı. 
160 sayfa olan ve ciltli ve 
ciltsiz olarak iki formatta 
okura sunulan Tiamat’ın 
editörlüğünü Everest 
Yayınları Genel Yayın 
Yönetmeni Saadet 
Özen kapak çizimini Ali 
Yaycıoğlu gerçekleştirdi. 

PSM CAZ FESTİVALİ
Müzik dünyasının sevilen 
isimlerini bir araya getiren 
Zorlu PSM, PSM Caz 
Festivali ile cazseverleri 
mutlu ediyor. Fransız 
melodilerinin başarılı 
icracılarından İsveçli şarkıcı 
Lisa Ekdahl, Grammy 
ödüllü caz-füzyon grubu 
Yellowjackets, Türk 
pop müziğinin efsane 
ismi Erol Evgin, Ethio-
Jazz’ın kurucularından 
Mulatu Astatke, virtüöz 
davulcu Jojo Mayer’in 
projesi NERVE, New Soul 
şarkısıyla ünlenen Yael 
Naim ve Jehan Barbur 
festivalin katılımcıları 
arasında. 

Dijital içerik platformu Gain, yeni yapımı 
Görünenden Fazlası ile ünlü isimlerin bilinmeyen 
yönlerine ışık tutuyor. Kendi alanlarında başarıları 
ile tanınan Haluk Levent, Koray Birand, Mete 
Gazoz ve Nilay Örnek’in konuk olduğu programın 
sunucusu Zeynep Üner. Odeabank katkılarıyla 
yayınlanan program, sevilen isimlerin farklı işleri, 
yetenekleri ve bilmediğimiz yönlerini 
keşfetmemizi sağlıyor.
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Birkaç basit adımda 
NFT’lerin nasıl 

üretildiğini, nasıl değer 
kazandığını ve nasıl 
satıldığını anlayın…

NFT, yani İngilizce 
açılımıyla 
‘Non-fungible 
Token’, Türkçeye 
“değiştirilemez / takas 
edilemez token” 
olarak çevrilebilir. 
NFT’ler sanat ve 
müzik eserleri, oyunlar 
gibi f iziksel dünyada 
karşılığı bulunan f ikri, 
eserleri temsil eden 
kripto varlıklardır. 

NFT’nin geçmişi 
aslında 2014 yılına 
dek uzanır. Bilinen ilk 
NFT, Kevin McCoy ve 
Anil Dash tarafından 
Mayıs 2014’te yaratılan 
Quantum isimli video 
kliptir. 

Peki, insanlar 
rahatlıkla ekran 

görüntüsünü 
alabilecekleri 
ya da ücretsiz 

indirebilecekleri 
bir esere neden 

milyonlarca dolar 
öder? Bunun nedeni 

NFT alıcısının yerleşik 
kimlik doğrulaması 

ile orijinal esere ve o 
eserin haklarına sahip 

olmasıdır.

NFT’ye günümüzdeki 
popülaritesini 

kazandıran ise Beeple 
adıyla tanınan sanatçı 

Mike Winkelmann 
oldu. Winkelmann’ın 
“Everydays - The First 

5000 Days” isimli 
eseri Mart 2021’de 

Christie’s tarafından 
düzenlenen bir 

müzayedede 
69.3 milyon dolara 

alıcı buldu.

Twitter’ın kurucusu 
Jack Dorsey’in ilk 

tweet’inin NFT’sini 
2.9 milyon dolara 
satması NFT’lerin 
popülaritesini bir 

anda artırdı.

Dijital bir eserin NFT’ye 
dönüştürülmesine ‘mint 

etmek’ yani ‘minting’ 
adı verilir. NFT’ye 

dönüştürülen eser, blok 
zincirinde sonsuza kadar 

saklanır, değiştirilemez, 
silinemez.

NFT’leri 
Anlama Kılavuzu


