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Surduarulebilir
Yasam I¢in

5 MoDbll
Jygulamsa

Cunluk
Nayatlarinda
surdurulepilirligi
benimseyenlere
kolaylik saglayan
bes mobll
uygulama ile

tanisin.
No Waste JouleBug Forest HowGood Think Dirty
Gida israfini Surddrulebilirlik Calisirken Daha Kozmetik
onlemek ve Uzerine bireysel odaklanmakta surdurulebilir drunlerine dair
evsel atiklari cabalariniza zorlaniyor bir hayatin secimlerinizde
azaltmalk, biraz eglence musunuz? Forest olmazsa suardurulebilir

sUrdurulebilirlik
icin alinabilecek
bireysel
onlemlerin
basinda geliyor.
No Waste,
mutfaginizdaki
gidalarin
envanterini
clkarmanizi
kolaylastiran,
etkilesimli

bir mobil
uygulama.
Boylece hem
mutfaginizdaki
eksikleri takip
edebiliyor

hem de son
kullanma

tarihi yaklasan
gidalardan
haberdar
olabiliyorsunuz.

2 BAHAR 2022

katmak ister
misiniz? Gunluk
yasaminizda
surdurulebilirlikle
ilgili tum
aktivitelerinizi
JouleBug'a
girerek puan
kazanabilir, yerel
ya da global
kullanicilarla tatlh
bir rekabet icine
girebilirsiniz.
Ayrica JouleBug,
kullanicilarina

daha
sdardurulebilir
bir yasam igin
oneriler de
sunuyor.

uygulamasini
kullanarak hem
zaman yonetimi
konusunda bir
adim atabilir hem
de yeryuzunun
agaclandirilmasina
katkida
bulunabilirsiniz.
Forest, telefondan
uzak kaldiginiz
sUrede sanal agac
buyUtmenize
imkan taniyor.
Daha sonra Trees
for the Future,

bu sanal agaclar
karsiliginda gercek
agaclar dikiyor.

olmazlarindan
biri, yasamin
her alaninda
surddrulebilir
secimler
yapmak. iste,
HowGood

tam olarak

bu noktada
size yardimci
oluyor. Genis
bir veritabanina
sahip olan
mobil
uygulama, gida
drunlerinin
iceriklerini ve
markalarin
surdurulebilirlik
karneleri
hakkinda
guncel bilgi
almanizi
sagliyor.

tercihler
yaparak hem
gezegene hem
de sagliginiza
katkida
bulunabilirsiniz.
Think Dirty

ile kozmetik
drdnlerin
iceriklerinin
temiz olup
olmadigini,
hangi Urunlerin
daha cevre
dostu oldugunu
gorebilir,

bu sayede
alisverislerinizde
daha bilingli
tercihler
yapabilirsiniz.

THINK'
DIRTY.
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scar OdullC
elgeseller

Belgese
zlemeyi bir
aliskanlik
Naline
getirenlerden
misiniz2 O
halde farkll
konularda
oilgi ve ilham
kaynagl

olan oduliy
belgeseller
listesine hizlica
goz atin

Ve vepyen
dunyalara
girmek icin
acele edin! lste
karsinizda yoluy
Kirmmizi halidan

My Octopus Teacher - 2020

gegm IS Ve Su altinda gecen son derece huzurlu, merak
avine Od (] | ‘@ duygusunu tetikleyen, enfes gorsellerle
i i bezeli Akademi 6dullu bir belgesel:
dommug My Octopus Teacher. Yonetmenligini
Pippa Ehrlich ve James Reed'in yaptigi
be\gesel film, yapimci Craig Foster'in serbest
Hiimler. dalisa baslamasi Gzerine bir ahtapotla

kurdugu bagi anlatiyor. 93. Oskar
Odulleri'nde 6dultne kavusan bu yapim,
duygusal sahneleri ile seyircisini kendisine
hayran birakiyor. TUrkceye Ahtapottan
Ogrendiklerim olarak cevrilen film, insan
ve vahsi hayat temali doga belgeselleri
arasinda ayricalikli bir konuma sahip.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BAHAR 20223



© © © 6 0 0 0 0 0000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00

FREE
SOLO

A FILM BY ELIZABETH CHAI VASARHELYI & JIMMY CHIN

Free Solo - 2018

91. Oscar Odul Téreni'nde, belgesel
kategorisinde altin heykelcigi kaldiran
bu yapim, Alex Honnold'un cesur
tirmanis dykusunu konu aliyor.
Herhangi bir koruyucu malzeme
kullanmaksizin Amerika'daki Yosemite
Ulusal Parki'nda bulunan 900 metre
yUksekligindeki kayaya tirmanan
Honnold'in belgeseli, akillarda kalan
gerilim unsurlariyla bezeli. Belgeselin
yonetmenligini National Geographic
fotografcisi Jimmy Chin ve karisi
Elizabeth Chai Vasarhelyi birlikte hayata
gecirmis. Free Solo'yu yalnizca bir
dagcilik belgeseli olarak tanimlamak
son derece yanlis olur. Bu ayni zamanda
gercek bir adanmislik, odaklanma ve
basari hikayesi. Pek cok kisiye ilham
olacagi da kesin!

(o y  pouue y
LEURS VOIX ONT

MARQUE L HISTOIRE
DELAMUSIQUE

NTY
F

oM

<UN CADEAU !»

Ehe New Pork imes

AVEC LES TEMOIGNAGES DE BRUCE SPRINGS TS
LIRS TRMOLO PODICTOR O STARD Vi
AARAN WLLOGH I o
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ikarus - 2017

Bir Netflix yapimi olan ikarus, Rus
sporcularin doping almasi ve bu
sUrecin bir skandala dénusmesine
odaklaniyor. Spor dunyasindaki
doping sorununu arastiran
yapimcl, yazar ve ayni zamanda
bisikletci Bryan Fogel'in filme
baslarkenki fikri kendisine doping
uygulayarak yarislara katilmak

ve performansini 6lcmek. Ancak
bunun icin teste gittiginde istedi
reddediliyor ve o dénem Rusya'da
doping testi merkezinin basindaki
Grigory Rodchenkov ile iletisim
kurmasi dneriliyor. iste filmin

esas catismasi burada basliyor

ve bUyUk bir uluslararasi doping
skandali bu sayede aciga cikiyor.
Heyecan dolu bir seyirlik.

20 Feet From Stardom - 2013

ICASUS

Amy - 2015

88. Oscar Odul
Toreni'nden édulle
ayrilan bir baska
belgesel film de
Amy. Sarkict Amy
Winehouse'un trajik
yasam oykusunu
izledigimiz filmin
yonetmenligini
ingiliz yapimeci Asif
Kapadia yapiyor.

27 yasinda hayata
veda eden, ardinda
bUyulU sesiyle
soyledigi sarkilar
birakan Amy’'nin arsiv
goruntulerinin bir
araya getirilmesiyle
olusturulan yapim
elestirmenlerce
“icten ve etkileyici”
olarak tanimlaniyor.

Belgeselci Morgan Neville'in ydnetmen koltugunda oturdugu bu filmde
ise isiltill sahne sovlarinda yer alan ama arka planda kalan sarkicilarin
yanivokallerin hayatlarina sahit olabilirsiniz. MUzik enduUstrisinin pek de
girilmemis kdselerine sizan 20 Feet From Stardom’da Lou Adler, Chris
Botti ve Carole Childs gibi isimlerin dykuleri yer aliyor. 86. Akademi
ddultnd alan belgesel temasi itibariyle kulaklarin pasini siliyor. Onemli
isimlerle réportajlar izleyebileceginiz bu muzik belgeseli, dnemli bir

muzikal kaynak da ayni zamanda.
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Qdeabankin
sanat platforrmu
At dokuz
sanatcinin
nhazirladigl, yaz
ve imgenin bir
arayva geldigi
eserlerden
olusan Lorem
lpsurm isimli
karma sergiyi
sanatseverlerle
Culusturuyor.

Yazlve
O'art'ta Bulusuyor

—OrmM

5 3 G Q@ AR AR el
312 Qiﬁwhm-m.% IR ENIN,

y4<¥ JAgt.

2015 yilindan bugune sanata ve
sanatclya destek veren calismalar
yuruten Odeabank'in sanat
platformu O'Art, bu defa Akaretler
Siraevler No:11'de Begum Guney
kUratorlugunde duzenlenen

Lorem lpsum isimli karma sergide
sanatseverleri agirliyor. 17 Subat'ta
kapilarini sanatseverlere acan sergide
Berkay Tuncay, Gulen Eren, Leyla
Emadi, Emin Celik, Merve Unsal,
Merve Ertufan, Nancy Atakan, Huo Rf
ve Eylul Ersoz'dn toplam 16 eseri yer
aliyor.

Serginin temasini olusturan ve
Yunanca kokenli bir kelime olan
‘tipografi’, typos (form) ve graphia
(yazmak) kelimelerinin birlesimiyle
olusuyor. Gorsel, islevsel ve estetik
duUzenlemesi tipografinin bilimsel
ve sanatsal bulgularindan hareketle
kurgulaniyor. imgesel bir 6ge olarak
sanat, tipografide gucunu, yalin ve
soyut gostergeler olusundan aliyor.
Dokuz degerli sanatcinin eserlerinden

olusan Lorem Ipsum sergisi,
tipografinin bir araca donustugu ya
da amac edinildigi iki zit yaklasimi bir
arada sunarak, gunumuz sanatiyla
iliskisini nesne-imge-gosterge
iliskisinde yorumluyor. Yazinin imgeyle
birlesiminde temsil ettigi, tasvir
ettigi, hatirladigi ya da hayal ettigi,
soyut ve somut dusuncenin sinirlari
ortadan kaldiriliyor. Boylece ‘Lorem
lpsum’ anlam ve anlamsizlik Uzerinde
bir yandan toplumun benimsedigi
gostergeler zincirini bozuma
ugratirken bir yandan da olasl tium
anlamlari kucakladigi bir yaklasim
sunuyor.

O'art uzun suredir Uzerinde durdugu
toplumsal ve sosyal konulara alan
acan sergiile bugunun toplumsal
konularini, tipografik bir bakis acisi
Uzerinden deneyimleme imkani
sunuyor. 17 Mart'a kadar sUrecek
fiziksel serginin sona ermesiyle birlikte
sergiyi Odeabank web sitesi Uzerinden
sUresiz ziyaret etmek mUmkun olacak.

. |
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Dolmasi

Ege Bolgesi'nin en
populer tariflerinden

biri olan zeytinyagli
kabak cicegi dolmasi,

bu bolgede hizmet
veren pek cok restoranin
menusunde meze olarak
ver aliyor. Sabah erken
saatlerde toplanan
kabak cicekleri 6nce
saplarindan arindiriliyor
ve cicekler bir sure suda
dinlendiriliyor. Diger
tarafta piring, sogan,
maydanoz, dereotu ve
taze naneden olusan
klasik bir dolma harci
hazirlaniyor ve kabak
cicekleri dolduruluyor.
Cogunlukla yaninda
yogurt ile servis edilen bu
lezzetin yanina alternatif
isterseniz, taptaze
domateslerle hazirlanmis
bir domates salatasi
siparis edin.

Kadim bir yemek kulturune sahip Ege
cografyasi, ilkbaharin gelisini kendine 6zgu
lezzetlerle kutluyor. Iste, cesit cesit ottan
enginara, dolmadan zeytinyaglilara kadar
seyahatlerinizde mutlaka denemeniz
gereken nefis Ege lezzetleri...

6 BAHAR 2022
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Otlu
Borek

Son yillarda misafir
akinina ugrayan; yemek
atolyeleri, sef soylesileri
ve lokal alisveris firsatiyla
< » karnaval havasinda gecen
LA Alacgati Ot Festivali'nde
- “ neredeyse her kose
basinda deneyebilecegdiniz
otlu borek, hem nefis
tadl hem de zengin besin
degeri ile bol yildizli bir
lezzet. EbegUmeci, Isirgan
otu, Ispanak, cibes, radika,
kdéremen, labada, turpotu
‘ ve semizotu gibi otlarin bir
araya gelmesiyle hazirlanan
ic harg, el agmasi hamur
ile bulusunca ortaya
damak catlatan bir tat
cikiyor. Yoresel ve orijinal
tarife izmir ve cevresi
disinda Bodrum'da
her yil dUzenlenen Acli
Ot Festivali'nde de
rastlayabilirsiniz.

~Enginar
Dolmasi

Zeytinyaglisl, baklalisi, portakallisi...
Enginar, Ege’nin medari
iftiharlarindan biri ve her turltsu
lezzetli. izmir usull enginar dolmasi
ise bu besleyici sebzenin belki

de en nefis hali. Cicege benzer
sunumu ile 6zellikle misafir
sofralarinda tercih edilen enginar
dolmasini Ege seyahatinizde
mutlaka denemelisiniz. Taze cicek
enginarlarin guzelce temizlenmesi
ve dolma i¢ harci ile doldurulmasi
seklinde hazirlanan bu yemegin
olmazsa olmaz eslikcisi ise limon.
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Tilkisen
Kavurmasi

Kuskonmaz olarak da
bilinen tilkisen, bahar
aylarinda orman iclerinden
toplanan yabani bir ot.
Aslinda tum ot kavurmalari
Ege mutfaginda onemli
yer tutuyor. Harli ateste
zeytinyadi ve soganla
karistirilarak hazirlanan
kavurmalarin icinde

en 6zgunu ise tilkisen.
Yoresel yemek sunan
restoranlarda, daha cok

da esnaf lokantalarinda
tadabileceginiz bu
yemegin Uzerine koy
yumurtasli kirip hizlica
karistirdiktan sonra yenileni
ise makbul.

© © 6 0 00 0000000000000 000000000000000000000000000o0
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Gambilya
Fava

Mercimekten daha buUyuk,
bezelyeye benzeyen bir
tur bakliyat olan gambilya,
Bodrum baklasi olarak

da biliniyor. Adindan

da anlayabileceginiz

gibi en cok Bodrum ve
cevresindeki mekanlarda
rastlayabileceginiz bu bakla
ile yapilan favanin tadina
doyum olmuyor. Genellikle
balik restoranlarinda meze
ya da ara sicak olarak
sunulan gambilya fava,
yogun bir corba kivaminda
servis ediliyor.

Kuru
Borulce

Borulce de Ege mutfaginin
onemli sebzelerinden biri
olarak karsimiza cikiyor.
Besin degeri bakimindan
son derece zengin olan
borulcenin kurutmasi,
ozellikle Milas bdlgesinde
siklikla yapiliyor. Bu lezzetli
yoresel yemek icin 6nce
kuru borulceler haslaniyor.
Daha sonra ise zeytinyagl
kizdiriliyor; sogan ve salcayla
birlikte kavruluyor. Yaninda
piring pilavi ile tUketirseniz
lezzeti ikiye katlamis
olursunuz. Afiyet olsun!
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Takilardan
canta ve
ayakkabilara

ilklbaharine
damga vurmas
beklene
aksesuarlar i
stilinize renk

Miu Miu
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Ayakkabllarda

Rahatlik On Planda

2022 ilkbaharinda ayakkabi
trendlerini rahathk ve hafiflik ele
geciriyor. Kisin rehavetini Uzerimizden
kolayca atmamizi saglayacak bu
parcalar hem konforlu hem de cok
sik! DUz tabanl sandaletleri, platform
topuk espadrilleri, yUksek kare
topuklari ve 6nu kapali sandaletleri
bu yil sokaklarda sik sik gorecegdiz.
Gundelik ve 6zel davet kombinlerinin
rahatlikla bir arada kullanilabilecegdi
2022 ilkbahar ayakkabi modasinda
tokall, civili ya da zimbali ayakkalbi
alternatifleri ve sivri burun babetler
de var. Ancak hepsinin ortak noktasi
sundugu konfor!

Cantalar Kugultyor

Bu senenin ilkbahar canta
modasinda gdze ilk carpan konu,
canta boyutlarinin bir hayli kculmus
olmasi. Gectigimiz sezon neredeyse
bavul boyutuna ulasan cantalar
bahar ve yaz aylarinda minimal
formuna geri donuyor. Keskin
geometrik sekiller, dogal malzemeler,
vintage esintiler, sade tasarimlar
Uzerinde cok kUcguk tas ya da boncuk
detaylari ve olmazsa olmaz zincir

10 BAHAR 2022

askill modeller vitrinlerde 6ne
cikiyor. Kutu formundaki minik
cantalarla bu bahar kadinlar biraz
daha hafifliyor.

Tasli Kapeler

Revacta

Sade, duz, koyu renk bir elbise

ile kombinleyebileceginiz tasl
kUpeleri hem gundelik bir siklik
yakalamak icin hem de dzel
davetlerde kullanabilirsiniz. Tasli
kUpeleri takarken tek dikkat
etmeniz gereken unsur, kUpenin
tasarimiyla dekoltenizin ve sag
modelinizin uyumlu olmasi.
Boynunuza kadar sarkan, hacimli
bir tasl kUpe tercih ediyorsaniz
sacinizi sikica toplamaniz en ideali.
Acik biraktiginiz hafif dalgali
saclarinizin arasindan isildayan
daha ciliz formda ama bol tasl
kUpeler ise o gunku havaniza
gizem katabilir. Klasikten sasmam
derseniz istediginiz boyuttaki tas
bezeli cember kUpeleri de rahatlikla
kullanabilirsiniz.

Spor Coraplar
Kombinlemesi son derece keyifli
olan ve ayni zamanda tarziniza

-
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SwarovskKi

eglence katan spor corap modelleri,
bu ilkbaharin muzip parcalarindan.
Mini etek ya da elbiselerle,

sortlarla ya da kisa taytlarla birlikte
giyebileceginiz spor ¢oraplar,

renk ve desen acisindan da son
derece zengin. Dogru kombinle
spor coraplarinizi hemen her tarza
uydurabilirsiniz. Elbette ayakkabl
seciminizin de tum kombini
desteklediginden emin olmalisiniz.

Rengarenk Kemerler

Son derece sade bir elbiseyi

bile bir anda gz alici bir siklida
bUrUndurebilen kemerler, ilklbahar
2022 modasina yenilikci bir bakis
acisi getiriyor. Renk renk, desen
desen ve farkh kalinliklardaki
kemerler bu baharin fonksiyonel
parcalari. Maskulen bir parcay!

bile narin hale getirebilen bu
aksesuar detaylarini elinizin
altinda bulundurmak size hem
zaman kazandiracak hem de
moday yakindan takip ettiginizin
en net gdstergesi olacak. Kalin

ve siki kemerler, incecik cift kat
kullanilabilenler, buyuk tokallar, bol
ve salas duranlar... Sizin seciminiz
hangisi?
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Yalnizca ®
doganin degil, Ilkba harln
dmutiarimizin

da yeserdigl mis E m C U Z@‘

kokulu llkbahar

aviarini gidip Q J[ ‘
goremediginiz Q a ar|

va da hayran
kallp yeniden
Zivaret etmex
istediginiz
benzersiz
rotalarla
senlendirin Iste
tum dunyadan
dodanin
muhtesem
Uyanisina sahne,
gezginlere de
Hham kaynadi
olan seyahat
noktalari .

Bolonya

GuUnes tepede parladikca tarihi yapilariyla daha da
gorkemli hale gelen kizil sehir Bolonya ilkbahar

tatili icin benzersiz bir deneyim sunuyor. italya’'nin
kuzeyindeki Bolonya; kadim meydanlari, tarihi yapilari,
kemeralti kaldirimlari, nefes kesen kent manzarasi

ve tas doseli sokaklariyla mistik bir Avrupa sehri. Bu
mevsimde gezmenin en buyuUk avantajl ise adim basi
karsiniza ¢ikacak, nitelikli acikhava sanat aktiviteleri...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Kapadokya

Listenin olmazsa olmazi elbette ki Turkiye'nin bir baska

guzelligi: Kapadokya. Guzel atlar Ulkesini ziyaret etmek
icin Mart-Mayis aylari en ideali, zira bu donemde hem peri
bacalarini keyifle yurUyerek kesfedebilir hem de balona
binerek gdkyuzunu gokkusagdi renklerine boyayanlardan
biri de siz olabilirsiniz. Boylesine mistik bir cografyada
yalnizca etrafi izlemek bile yeterliyken Kapadokya'da
ziyaret edebileceginiz rotalar dyle cok kil Avanos, Tas
Kopru, Géreme, Uchisar, Urglp, Guvercinlik, Kizilcukur,
Ask Vadileri ve Ortahisar Kalesi...

Dalyan

Mugla'nin Ortaca ilcesine bagdl Dalyan gercek bir
doga harikasl. Burada kanal boyunca yapacaginiz kisa
bir yarlyus ile ilkbaharin tum guzelliklerini doyasiya
yasayabiliyorsunuz. Yolun sonunda ise yamacin tepesine
konuslanmis heybetli kral mezarlari ve Kaunos Antik
Kenti sizi bekliyor. Merkezdeki teknelerle kanal keyfini
uzatabilir ya da iztuzu Plaji'na giderek gunesi bu
romantik sahilde batirabilirsiniz. Gokbel Radar Tepesi
de sundugu enfes Kdycegdiz Golu ve Dalyan deltasi
manzaraslyla mevsimin tum renklerini gérebileceginiz

ayricalikli bir bolge.

Gobeklitepe

Tarihseverler icin bulunmaz nimet diyebilecegimiz

Gobeklitepe, Sanliurfa'nin Orencik KdyU yakinlarinda yer
aliyor. 12 bin yil éncesinden kalan bu kult yapr toplulugu
essiz ve gizemli bir gezi deneyimi sunuyor. Kazi alani
ziyaretinizin ardindan buradan cikarilan kalintilarin
sergilendigi Sanliurfa Muzesi'ne de ugramalisiniz. Tarihin
sifir noktasina yapacaginiz bu seyahatte sehrin diger
dnemli noktalarini da gorebilirsiniz. Ozellikle ilkbahar
aylarinda, isil isil gorseliyle turistleri kendine ¢ceken Balikl
Gol ve Firat nehrinin kiyisinda kurulu Halfeti kesfetmeniz

gereken kultur hazinelerinden yalnizca birkacl.
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Yedigoller

Bolu'ya bagli bu milli park henuz yazin sicak

gunleri bizleri kasip kavurmaya baslamadan gidip
gorulmesi gereken destinasyonlardan bir digeri.
Deniz seviyesinden yuksekligi yaklasik bin metre olan

Kaz Daglari

Bir tur ilkbahar inzivasi icin yolunuza Kaz Daglari'ni

Yedigoller'de ugrayacaginiz herhangi bir seyir terasi

size doganin tum renklerini vadediyor. Sakin ve huzurlu L ] B ) T
: L ) : o eklemelisiniz. Bakir dogasl sayesinde mevsimin
bir kamp deneyimi icinde de tercih edebileceginiz bu i i o
. N . uyanisina an be an sahit olabilecegdiniz Kaz
rotada goller disinda Anitcam’i, Pisagor Agaci'ni ve B ) ) o =
o . ) Daglari'nda ilk gideceginiz yer milli park olmali.
Yedigoller Selale'sini gormeyi unutmayin! ) B 5
Gercek bir oksijen deposu olan bu parkta yapacaginiz

yUrUyUste yUzlerce ¢esit endemik bitki sizi karsiliyor.
Dogaya biraz daha uzaktan, panoramik bir aciyla
bakmak isterseniz Sahindere Kanyonu Uzerindeki
cam seyir terasl tam size gore. Burada, Burhaniye'den
Midilli'ye kadar genis bir perspektifte ilkbahari

selamlayabilirsiniz.

Marsilya

Fransa'nin guneyinde

bulunan Marsilya yilin buyuk
polimUnU gunesli gegirse
de ilkbahar aylari bu Akdeniz
kentini kesfetmek icin en
ideal zaman sayiliyor. Eski
liman boyunca yapacaginiz
yuruyuslerle sehrin o

dingin ama bir o kadar da
surprizli ruhuna hemen
kendinizi kaptiriyorsunuz.
Lezzetli mutfagi ile de
dikkatleri Uzerine ¢ceken
Marsilya'nin taptaze sebzeleri
ve balik yemekleriyle
donatilmis bir sofra tum
gunun yorgunlugunu alip
goturuyor.
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"Ogrenilenier,
oilinenleri
cinutmak!

anlamina gelen
unlearning’
tam olarak

ne ise variyor

ve neden b
Kadar popller?
Unlearning
Kavramini
vakindan taniin.
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Ogrenmenin Yeni Sek
Unlearning

UnlU filozof ve fUtUrist Alvin Toffler

“21. yUzyihn cahilleri okuma yazma bilmeyenler
degdil; 6grenemeyen, unutamayan ve

yeniden 6grenemeyenler olacaktir.” diyerek
unlearning'in Gnemine isaret ediyor.
Unlearning, kisaca bildiginiz, alisik oldugunuz
dUsunce ve davranislari hafizanizdan

silme sureci seklinde tanimlanabilir. Peki,
bildiklerinizi unutmaya neden ihtiyag
duyarsiniz?

Bu temel sorunun cok basit bir cevabl var.
Bildiklerimizi unutmaya ihtiya¢ duymamizin
baslica nedeni, onlarin aslinda yanlis olmasi ve
yeni bilgilere ket vurmasl. Ornedin cocukken
kendi kendinize piyano calmayi 6grenmeye
calistiginizi dusunun. Belki repertuvarinizdaki
sarkilari basariyla caliyor olabilirsiniz ama
tekniginiz yanlis olabilir. Piyano bilginizi
gelistirmek i¢cin ders almak istediginizde
ogretmeniniz size hatalarinizi gbstererek
dogruya yonlendirmeye calisir, ancak
zinninizin ve parmaklarinizin dogru teknige
alismasi epey zaman alabilir. CUnku zihin ve
beden, yillardir pratikte olan dustunme veya
yapma biciminden kolayca vazgecemez.

Benzer 6rnekleri dil egitimi basta olmak
Uzere egitimin farkli alanlarinda ya da hayata
dair pek ¢cok konudaki koklU inanclarinizda
bulabilirsiniz. Is ve dzel yasami arasinda
denge kuramadigini fark eden bir iskoligi
dUsunun... Dengeyi bulmak icin zamani nasil

yonetecedini sil bastan 6grenme geregdi
duyan iskolik, yillardir hayatina damga vuran
eski aliskanliklarini birakma konusunda

cok zorlanabilir. Iste, bu tarz durumlarda
unlearning, cok daha hizl 6grenmeyi ve
yeni dUsuncelere daha cabuk adapte olmayi
saglar. Ote yandan eski bilgi ve yetenekleri
hafizanizdan silerek yenilerine yer acmaniza
yardimci olan unlearning'i uygulamak aslinda
pek de kolay degil. Yine de birkac basit
adimla unlearning surecini hayata gecirmeyi
deneyebilirsiniz:

Fark Edin ve Kabullenin

Oncelikle eski bilgilerinizin, aliskanliklarinizin,
davranislarinizin yanlis ya da gecersiz oldugunu
fark etmeli ve kabullenmelisiniz. Hangi
aliskanliklariniz, davranislariniz artik size engel
oluyor? Neleri degistirmek istersiniz? Nelerin
degismesi gerektigini anlamak ve kabullenmek
epey zor olsa da unlearning surecine
baslamanin baska yolu yok.

Amacinizi Belirleyin

Yol haritanizi belirlemeden dnce kendinize
su soruyu sorun: “Bu bilgiden, aliskanlktan,
davranistan neden vazgecmek istiyorum?”
Tatminkar bir nedene ulasirsaniz strec
zorlastiginda motive edici bir faktore sahip
olabilirsiniz. Ayrica zihninizdeki istenmeyen
davranislari temizlediginizde yerine ne
koyacaginiza da dnceden karar verin. Sonucta
hedefiniz, eski rutininizi yeni ve énceden
tasarlanmis eylemlerle degistirmek olmali...

Pratik Yapin

Yeni bilgilerinizi ya da zihinsel
aliskanlklarinizi benimsemek icin bol bol
pratik yapmaniz gerekiyor. Boylece aliskin
oldugunuz eski dustinme veya davranis
bicimlerine donme egiliminiz azalabilir. Basit
bir ornekle, siklikla kullandiginiz bir kelimeyi
degistirmek istiyorsaniz bu kelimeyi her
telaffuz ettiginizde kendinizi yakalayabilir ve
duzeltebilirsiniz.

Zihninizin derinliklerinde gezerek hangi
inanislarin, davranislarin gerekli, hangilerinin
gereksiz oldugunu kesfe cikabilir, daha
verimli bir yasam icin unlearning sayesinde
islevsiz olan her seyin yerine yenilerini
koyabilirsiniz.
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Sanat, yeme:icme dunyasindan, sehrin etkinlik sahnesinden guncel haberler...

odeabank

sanat

ALAN KADIKOY
Kadikoy Belediyesi, Alan
Kadikoy ile Istanbul’a
yenibir tiyatro mekani
kazandirdi Kadikoy
Tiyatrolar Platformu

ile farklialanlardan
tiyatrocularn: onerileri
isiginda tasarlanan

Alan Kadikdy, Ust diizey
teknik donanimi, farkl
etkinliklere uyarlanabilen
“black box’ sahnesive
kapali sergileme alani
ile Anadolu yakasinin
one ¢ikan kaltdrisanat
mekanlarindan biri:olmayi
hedeflivor. Mekanda
tiyatro sahnesininiyani
sira 650 metrekare
genisliginde galeri
mekani; fuayealanlar,
kafeterya, bahce ve teras
bulunuyor.
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GAIN

FAZLASI

X

TIAMAT

IHSAN OKTAY ANAR

kitap

TIAMAT

Yazar Ihsan Oktay Anar,
sekiz yil sUren aranin
ardindan yeni kitabl

ile okurlariyla bulustu.
Cagdas edebiyatin en
dnemliyazarlari arasinda
gosterilen Anar’'in

yeni kitabi Tiamat, 16
Subat'ta Everest Yayinlari
tarafindan yayimlandi.
160 sayfa olan ve ciltli ve
ciltsiz olarak iki formatta
okura sunulan Tiamat'in
editoérlugunu Everest
Yayinlari Genel Yayin
Yonetmeni Saadet

Ozen kapak cizimini Ali
Yaycioglu gerceklestirdi.

eglence

Gorunenden

Fazlasi

Dijital icerik platformu Gain, yeni yapimi
Gorunenden Fazlasi ile UnlU isimlerin bilinmeyen

RN [O}=10]F——

PSM CAZ FESTIVALI
Muzik dunyasinin sevilen
isimlerini bir araya getiren
Zorlu PSM, PSM Caz
Festivali ile cazseverleri
mutlu ediyor. Fransiz
melodilerinin basarili
icracilarindan Isvecli sarkici
Lisa Ekdahl, Grammy
odullt caz-fuzyon grubu
Yellowjackets, Turk

pop Muziginin efsane
ismi Erol Evgin, Ethio-
Jazz'in kurucularindan
Mulatu Astatke, virtUoz
davulcu Jojo Mayer'in
projesi NERVE, New Soul
sarkislyla Unlenen Yael
Naim ve Jehan Barbur
festivalin katilimcilari
arasinda.

yonlerine isik tutuyor. Kendi alanlarinda basarilari
ile taninan Haluk Levent, Koray Birand, Mete
Gazoz ve Nilay Ornek'in konuk oldugu programin
sunucusu Zeynep Uner. Odeabank katkilariyla
yayinlanan program, sevilen isimlerin farkl isleri,
yetenekleri ve bilmedigimiz yonlerini
kesfetmemizi sagliyor.

A

gastronomi

ROKA iISTANBUL

Cagdas Japon Robatayaki
restorani ROKA'niN
dUnyaca unld odullu
mutfagi istanbullularla
bulustu. 2004'te Zuma’'nin
kurucusu, yildiz sef
Rainer Becker tarafindan
Londra'da kurulan ve
global restoran portféoyunu
hizla genisleten ROKA'nIN
istanbul restorani
Galataport'ta kapilarini
actl. Ana mutfak tarzi
Japon mutfaginin
geleneksel Robata
Izgarasl olan restoranin
menUsuU Executive Chef
Hamish Brown tarafindan
hazirlaniyor. Susamli

miso ve palamut talasi ile
kizarmis patlican salatasi,
karabiber sirke sos ile dana
eti ve zencefilli Japon
mantisi, kozlenmis biber
soslu yengec menunun
one cikan lezzetleri.
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e : O &
: HREE NFT, yani ingilizce
NETye gunudmuzdeki acilimiyla
popUlaritesini ‘Non-fungible
kazandiran ise Beeple Token', TUrkceye
adiyla taninan sanatcl “degistirilemez / takas
Mike Winkelmann c edilemez token”
oldu.. Winkelmann'in olarak cevrilebilir.
“Everydays:- The First NFT'ler sanat ve
5000 Days” isimli muzik eserleri, oyunlar
eseri:Mart 2021'de gibi fiziksel dunyada
Christiels tarafindan karsiligr bulunan fikri,
duzenlenen bir eserleri temsil eden
mUzayedede & kripto varliklardir.
69.3 milyon dolara

N

Peki, insanlar ’ ®
rahatlikla ekran
goruntusunu

alabilecekleri
ya:da Ucretsiz

NFT'nin gecmisi

it e bited el Am ’a Atls K| ‘a\/uzu aslinda 2014 yilina

bir esere neden dek uzanir. Bilinen ilk
milyonlarca dolar . . NFT, Kevin McCoy ve
oder? Bunun nedeni B‘ rka(; basﬁ ad | mda Anil Dash tarafindan
NFT alicisinin yerlesik NFT'lerin nasi| Mayis 2014'te yaratilan
Kimlik dogrulamasi - R v Quantum isimli video
Sl Uretildigini, nasil deger diptir
eserin haklarina sahip kazaﬁd\@\ﬁ\ Ve ﬁaSI‘

olmasidir:

satildigint anlayin..,

Twitter'in kurucusu
Jack Dorsey'in ilk
tweet'inin NET'sini
2.9 milyon dolara
satmast NET'lerin
popularitesini:bir

Dijital bir eserin NFT'ye
donusturulmesine ‘mint
etmek’ yani ‘minting’ l—)
adi verilir. NFT'ye
donusturulen eser, blok
zincirinde sonsuza kadar W(—T

anda artirdi. saklanir, dedistirilemez,
silinemez.
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