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Gastronomide
Gencglik Atesi

TUm dunyadan genc sefler,
iclerindeki mutfak askiyla
dUnya gastronomisine

yoén veriyor. ileride adini
daha sik duyacaginiz geng
seflerle tanisin.

YiNne
Yenidenpya-§ =
Nationals ERGIEEE

y Yapmaniz

POrtralt Gereken 8 Sey

Klasik turist aktivitelerinin
otesinde Avrupa’nin sundugu
8 zengin ve sira disi deneyimle
seyahatlerinizi renklendirin.
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—< jstanbul’'un Bes
Yeni Mekani

Sanattan yeme-icmeye her biri farkl
zevklere, farkli damak tadlarina hitap eden
bes veni Istanbul mekani ile tanisin.

Manzaraya Karsi Aksam

Yemegi: SAX

Nefes kesen Istanbul BoJazl
manzaraslyla misafirlerini buyuleyen
SAX'In menusunde birbirinden 6zel
lezzetler var. Baslangi¢lardan kadayifa
sarill labne peyniri, salatalik, dereotuyla
hazirlanan c¢itir tzatziki kadayif, Peru
mutfagindan ceviche dikkat ¢ekiyor.

Ana yemek menusunde deniz
Urunlerinden kirmizi ete zengin secenekler
bulunuyor. Deniz Urunlerini seviyorsaniz
SAX'In vazgecilmezi taze yengeci mutlaka
denemelisiniz. Firinlanmis mantar, pancar,
bebek havug ve brokoli ile lezzetlendirilen
ve taze otlu patates esliginde sunulan
dana kontrafileye de sans verebilirsiniz.
Tatli tercihinizi UstU ¢itir karamel ve kirmizi
orman meyveleriyle kapli Creme brdlée a
l'orange'dan yana kullanabilirsiniz.

Sanatla Gastronomi
Bulusuyor:
Restoran Modern

Uzun bir aradan sonra yeniden
sanatseverlerle bulusan Istanbul
Modern'in ardindan Restoran Modern de
misafirlerini agirlamaya basladi.

Mest eden manzarasi ve lezzetleriyle
one ¢ikan Restoran Modern'de 6gle
ve aksam icin iki farkl ment var. Ogle
menusunde taze baharatl soguk
yogurt corbasl, kabak cicegi ve taze
fasulye tempura, ¢itir balik koftesi
gibi baslangiclar yer aliyor. Aksam ise
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siyah nohut ezmesi, dereotlu rezene,
buttermilk karides, Ege otlu bugdayl
yogurt ve muhammaradan olusan

5'li meze seckisinin ardindan Turk
mutfaginin tatlarini yaratici sekilde

bir araya getiren baslangiclar ve ana
yemekler sunuluyor. Bottarga, tarama,
kapari karpuzu, balik rillete, isli uskumru
ve sardalya tursusunu bulusturan balik
pazarl tabagdl, granydz bahgi bugulama,
orman mantarli sehriye, kuzu incik, dana
kaburga, ordek yahnili yassi taze eriste
gibi lezzetler denenmeli.

Cin Kanton Mutfaginin
istanbul'daki Adresi:
Hakkasan istanbul

Dunya capinda on bir restorani bulunan
ve dort Michelin yildizina sahip olan
Hakkasan, Turkiye'deki ikinci restoranini
Mandarin Oriental Bosphorus Istanbul'da
actl. Hakkasan Istanbul, Hakkasan
Bodrum'un yani sira imza yemekleri

ve kokteyllerinden olusan etkileyici
menustny, Istanbul Bogazi'nin essiz
atmosferinde sunuyor. DUnyanin en etkili
Cin restoranlarindan biri olarak taninan
Hakkasan, istanbul yemek sahnesinde
geleneksel Kanton mutfaginin modern
yorumlariyla fark yaratiyor.

Hem Kitap Hem Yemek:
Minoa-VE

Bagimsiz kitabevi Minoa'nin en yeni
adresi Minoa-VE, Nisantas’'ndaki

Tunaman Carsisi'nda kapilarini acti.
Minoa'nin ézenli kitap seckisini burada
da bulmak mumkun. Minoa-VE
mutfaginda besin dederi yuksek, dogal,
yerel ve taze malzemeler kullaniliyor.
Mekanin bitkisel bazli menusunde

kahvalti ve 6gle yemegdi secenekleri var.
Ornegdin kahvaltida meyveli smoothie
bowl deneyebilirsiniz. Baslangic¢lar
arasinda bademli limonlu ispanak kokuy,
humus, mucver dikkat ¢cekiyor.. Ana
yemeklerde ise firin sebzeli kinoa kofte,
siyah fasulyeli ya da falafel burger, firik
bulgurlu karniyarik, son derece doyurucu
porsiyonlariyla deneyenlerin ylzunu
gulduruyor.

Sehrin Yeni Kiltur-Sanat
Merkezi: Artistanbul Feshane

Istanbul, 8 bin metrekarelik genis bir
alani kapsayan ve cesitli ihtiyaclari
karsilayan birimlerle donatilmis bir
sanat merkezi kazandl. IBB Miras
tarafindan titizlikle restore edilip
yeniden islevlendirilen tarihi
Feshane-i Amire, Artistanbul

Feshane adiyla kapilarini tekrar acti.
Boylece aslina uygun renovasyon
sayesinde gecmisten izler tasimaya
devam eden mekan, canli bir ktltUr-
sanat merkezine dénustl. Artistanbul
Feshane; sergi salonlari, zengin
kUtUphanesi, sosyal mekanlari, kongre,
atolye ve okuma alanlariyla Halic'e ve
tum Istanbul'a renk Kkatt.
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reraonal Yine Yeniden:

Galleryinin

.. National
... Portrait Gallery

geraken
eserler|
isteledik

1856'da portre sanatinin en iyi eserlerini sergilemek Uzere
kurulan National Portrait Gallery, Uc yil dnce kapilarini
kapatmis ve kapsamli bir renovasyon sUrecine girmisti.
2023'te yeniden kaplilarini acan National Portrait Gallery,
hem gecmisten gelen hem de koleksiyona yeni eklenen
eserleriyle, sanatseverlerin rlyalarini suslUyor. Yazarlardan
sanatcilara, genellikle onemli kisiliklerin portrelerinin
sergilendigi galeri, tarih ve sanati bulusturuyor.
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Kate Moss Portresi

Corinne Day, 2006

Fotografci Corinne Day, 1990'da henuz
15 yasindaki Kate Moss'u The Face
dergisinin yuzUu haline getirdi. Daha
sonra da defalarca Kate Moss'un
fotograflarini ceken ve 2010'da hayata
veda eden Day, Moss'a sohretin
kapilarint actl. Moss'un galerideki
Corinne Day imzali portresi ise
2007'deki Modanin YUzU sergisinde
ilk defa gun yuzune cikti. Day, bu
fotografin hikayesini soyle anlatiyor:
‘Kate'e ciddi bir konu hakkinda
konusmay! énerdim. Uzerine
konusmaya karar verdigi konu, onun
gercek duygularini ortaya ¢ikardl.”

Malala Yousafzai Portresi
Shirin Neshat, 2018

Yazar ve kadin haklari aktivisti Malala
Yousafzai, Shirin Neshat'a ozel bir
fotograf serisi icin poz verdi, sonrasinda
Neshat en etkileyici buldugu iki

kareyi secti. Iste bu iki kareden biri
bugln galerinin en ikonik eserleri
arasinda sayiliyor. Malala Yousafzai'nin
bu portresinin Uzerinde Pakistan
kdkenlerine selam niteliginde bir
Rahman Shah Sayel el yazmasi siiri yer
aliyor.

The Doors / Kapilar
Tracey Emin, 2023
Portreler arasinda bir tura
baslamadan 6nce populer
sanatcl Tracey Emin'in The
National Portrait Gallery'nin
yeniden acilisina 6zel tasarladigi
eserle baslamak gerekiyor.
Emin, galerinin &én kapilari

icin hazirladigl eserde akrilik
kagida elle cizdigi 45 kadin
yUzUnu bronzla kapladi. Daha
once galerinin dis cephesinde
sadece erkek figurlerinin
bulunmasi elestirilere konu
olmustu, dolayisiyla bu eser

bir nevi 6zur niteliginde. Emin,
farkli kultUrlerden ve yaslardan
kadinlari resmettigi bu eserinde
toplumsal cinsiyet esitligine de
vurgu yaplyor.

Audrey Hepburn
Portresi

Bassano Ltd, 1950

1850 yilinda Alexander
Bassano tarafindan kurulan
Bassano LTD, daha sonra
Royal Photographers
(Kraliyet Fotografcilari)
olarak faaliyetlerini stUrdurdu
ve doneminde Londra'nin en
unlu fotograf studyosu oldu.
Bassano Ltd, ayni zamanda
Audrey Hepburn'un

yasami boyunca ¢ok sayida
portresini cektirdigi studyo
idi. Hepburn'un balerinlik
yillarint yansitan bu portre,
galerinin Weston Kanadi'nin
girisinde sergileniyor.




Mai (Omai) /

Mai’'nin Portresi

Sir Joshua

Reynolds, 1776

Joshua Reynolds'in basyapiti
olarak kabul edilen ‘Mai'nin
Portresi’ isimli tablo,
ingiltere'ye gelen ilk Polinezyal
olan Prens Mai'nin portresini
sergiliyor. ingiltere’'nin en
buyuk ressamlarindan biri

olan Reynolds'un yetenekli
ellerinden c¢cikan bu eser, ilk
sergilendiginde buyuk ilgi
gdérdl. GUnumuzde dahi ingiliz
sanatinin en buUyuk basyapitlari
arasinda sayilan eser, galeri
koleksiyonundaki en goézde
tablolardan biri olarak

kabul ediliyor.

Piksel. \ =rt

odeabank

art

odeabank

Sadie - Toyin Ojih Odutola,
2018-2019

GUnUmMUuzun en etkileyici edebi
seslerinden biri olarak kabul edilen yazar
Zadie Smith, cagdas gorsel sanatlarin
heyecan verici isimlerinden Toyin Ojih
Odutola ile bir araya geldi. Sonucta
ortaya ikilinin muhtesem uyumunu
yansitan bir tablo cikti. Ustelik bu eser,
Toyin Ojih Odutola'nin Birlesik Krallik'ta
kamuya acik koleksiyonlarda yer alan ilk
eseri olma o6zelligini tasiyor.

William Shakespeare Portresi

John Taylor’'un boyadigina inaniliyor, 1600-1610
Galeride sergilenen ilk eser olma dzelligine sahip olan bu portre,
ayni zamanda William Shakespeare yasarken yapilmis olabilecek tek
portre olarak biliniyor. Muhtemelen John Taylor tarafindan yapildigi
dusunulen ve Chandos Portresi olarak da bilinen eser, tarih boyunca
bircok Shakespeare tasvirine ilham kaynagi oldu.

sergi

Soft Discipline / Yumusak Disiplin

6 EYLUL - 6 EKIM, ALAN KADIKOY

Odeabank kurulusunun 10. yiinda Turkiye'de dijital sanata katki sunmak icin Piksel. | O'art
Yeni Medya Misafir Sanatci Programi'ni hayata gecirdi. Programla dijital sanat alaninda
calismak isteyen, Universitelerin ilgili bolumlerinden mezun ya da egitimine devam eden
10 sanatclya Kisi basi 100.000 TL olmak Uzere toplamda 1.000.000 TL eser Uretim destedi
verildi. Eser Uretim destegdi alan sanatgilar, U¢ aylik program kapsaminda Turkiye'nin ve
dunyanin énde gelen sanatcilari, kuratorleri, sanat profesyonelleri, koleksiyonerleriyle
tanisma ve beraber calisma firsati buldular. Piksel. | O'art 2022 mezunlari program
sonunda O'art'in organize ettigi 'Yumusak Disiplin" isimli sergide eserlerini sergileme
firsati buluyor. Ekmel Ertan ve eser sahiplerinin kuratorluguyle gerceklesen karma
sergide Beyza Dilem Topdal, Ceren Su Celik, Eda Sarman, Gézde BetUlay Yorulmaz, Xabat
Bayram, Haluk Mirac Aykin, imelda Kuyumcu, Naz Nar ve Yekateryna Grygorenko'nun
geleneksel sanat tekniklerini dijital sanatla bir araya getiren eserleri yer aliyor.

Odeabank 10. Yl Sergisi

3 EKIM - 1 KASIM FISEKHANE

Turkiye'de sanata katki sunmak ve sanatcilari desteklemek icin O'art platformunu
hayata geciren ve pek ¢cok projeyi hayata geciren Odeabank, 10. kurulus yildonumunu
ozel bir sergiyle kutluyor. Sergide bugune kadar O'art catisi altinda sergi yapmis olan
10 sanatc¢inin eserleri sanatseverlerle bulusuyor.
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~ Gastronomide

iclerindek]
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gastronomisine
VO VEerivor.
leride adin
cdaha sik
duyacadiniz
genc setlerle
tanisin.
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Efsaneye Yeniden

Hayat Verdi: Sertag Dirik

27 yasindaki genc sef Sertac Dirik, seflik
kariyerine Kopenhag'in en unlu restoranlarinda
adim attl. Henuz 23 yasindayken Noma'nin
kardes restorani 108'de ve daha sonra sifir atik
temaslyla taninan Matt Orlando’'nun Unld
restorani Amass'ta calistl. Ancak pandemi
sirasinda ailesinin Londra'nin dogusunda yer
alan Turk mangal restorani Mangal 2, ayakta
kalmakta zorlaninca Serta¢'in kariyer planlari
degdisti. Londra'ya donen Sertag, babasi Ali Dirik
tarafindan 1987'de kurulan orijinal Mangal'in
devami niteligindeki Mangal 2'yi kurtarmak icin
agabeyi Ferhat'la birlikte calismaya basladu. iki yil
icinde, restoranin menusu ve isleyisi tamamen
degisti, bor¢lar 6dendi ve isler duzeldi. Mangal
2, simdi modern Turk yemeklerini yepyeni
yorumlarla sunuyor, kendi tereyagini, peynirini,
eksi mayall pidelerini ve sarkuterisini Uretiyor.
Restoranin basarisi, 2023'te Ulusal Restoran
Odulleri'nde 35. siraya yerlesmesi ve Sertac'in
prestijli Observer Food Monthly OdUllerinde En
lyi Sef 6dultuny kazanmasiyla kanitland.

JUST@
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Sifir Atik Onciisi:

Douglas McMaster

Douglas McMaster, dunyanin ilk sifir atik
restorani olarak kabul edilen Londra'daki
Silo'nun kurucusu ve yonetici sefi.

Fine-dining deneyimiyle sifir atik felsefesinin
el ele gidebilecedine inanan ve bu iki konsepti
birlestirmek Uzere yola cikan geng sef, ilk
baslarda cesaret kirici yorumlar alsa da
hayalinden vazgecmemis. Kariyerine adim
attidi ilk yillardan bu yana prestijli kurumlarda
En lyi Geng Sef, En Yenilikci Sef, Gelecegdi
Sekillendiren Geng Sef gibi pek cok 6dul alan
Douglas, Silo'yu agmadan énce St. John, The
Fat Duck ve Noma gibi Unlu restoranlarda
cahisti. Sifir atik konusunda kitaplar yazan,
konferanslara katilan McMaster, kariyerini bu
cizgide devam ettirecek gibi gorunuyor.

SONBAHAR 20237
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Gelecegin Parlak Yildiz::

Sarah Hayward

Sarah Hayward, sadece birkag yil icinde
Michelin yildizli The Coach'ta yonetici sef
rutbesine yukseldi: Sarah, kariyerine Isle
of Wight'ta basladi ve Manchester'daki
The Bull & Bear'de ¢alisirken yetenegini
gosterdi, ardindan The Coach'ta dumeni
devraldi. Sarah'in restoranin yonetimi, bir
sefolarak becerisinin bir kanitl. 2023'te
Irlanda'da Yilin Genc Sefi odulunt almak
Uzere sahneye ciktiginda basarisini
*sogukkanli; sakinve toplu” olmaya
bagladi: Azimili, mutevazi ve kararli Sarah,
genc seflericin harika bir rol model.

8 SONBAHAR 2023

Koklere Donus:
Damarr Brown

Damarr Brown, mutfak kariyerinin cocuklugunda

yedigi yemekleri pisirerek gececegini
hic dusinmemisti. Chicago'nun sevilen

restoranlarindan Virtue'da mutfak sefi olan Brown,
ailesinin kadinlarindan 6grendigi yemeklerin
zanaatine, gelenegine ve lezzetine saygl gosteren
bir mutfakta calisiyor. Lise mezuniyetinden sonra
Damarr, Chicago'daki Le Cordon Bleu'ya gitti. Staj
doneminde dikkat cekmeye baslayan Damarr,
fine-dining restoranlarda calistiktan sonra ailesinin
kokenlerinin uzandigl Mississippi ve Louisiana'ya
6zgu yemeklerdeki 6zel yonleri kesfetmeye basladi.
Boylece kokenlerinden faydalanarak “soul food”
olarak adlandirdigl yemekleri 6zgun yorumlarla
mutfagina tasidi. Damarr’a asil Unu getiren de

bu oldu, hatta genc sef ABD'nin en iyi restoran ve
seflerinin belirlendigi James Beard Awards 2023'te

Gelecek Vadeden Sef secildi.
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Alejandra Alenso Rojas

Christian Dior

Sonbahar/

Kis 2023-2024
sezonunun
sifreleri, moda
haftalarinda
aciga ciktl.
Yeni sezonun
one cikan
trendleriyle
gardirobunuzu
gozden gecirin.

Bu sonbaharda tahmininizden daha fazla trend ile
karsilasabilirsiniz. Hicbirini kacirmamak icin sizin icin
hazirladigimiz rehbere goz atin!

Kirmizinin Gliciniu Kombinlerinizde Yansitin
Her sezon, moda endustrisi bir rengi gdklere cikariyor.
Bu sonbahar ve kisi sallayacak rengin kirmizi oldugunu
soyleyebiliriz. Bazi tasarimcilar tasarimlarina biraz kizil
pariltilar eklerken Sandy Liang, PatBo, Silvia Tcherrasi ve Alejandro
Alonso Rojas gibi tasarimcilarin modellerini bastan asadi kirmiziya
bUrdndUrdtguni goéruyoruz. Bu da kirmiziyl giderek daha fazla
gorecegimiz anlamina geliyor.

Gardirobunuza Karizmatik Bir Siyah Ceket Ekleyin
Siyah ceket dendiginde ¢ok da heyecanlanmiyor olabilirsiniz. Ancak
gelecek sezonun en havall parcalari arasinda zamansiz siyah ceketler
var. Victoria Beckham'dan Prada'ya tum tasarimcilarin defilelerinde
karizmatik siyah ceket ve paltolar kadraja girdi. Siz de kombinlerinize
senelerce eslik edecek, sik bir siyah cekete yatirim yapabilirsiniz.

Kurumsal Kombinler Yapin

Son birkag sezondur podyumlarda gérmeye alistigimiz gémlek ve
kravat kombinasyonlari yeniden populer. Ozellikle Dior, Valentino ve
Alexander McQueen tarzini sevenlerdenseniz gardirobunuza kurumsal
bir dokunus yapmanin tam sirasi. Ozellikle ince cizgili gomlekler ve fit
pantolonlarla olusturacaginiz kombinlerle bu sezon hem ofisin hem
de sokaklarin tozunu attirabilirsiniz.

Sonbanharda
Trend
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Burberry

Emporio Armani
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2023-2024

Double Denim ile
Ortamin En Havalisi
Olun

Bu sezonun moda
trendlerinden bir digeri
double denim. Ancak

\ersace

kusursuz bir double
denim goéruntUslne
ulasmak icin bir kural var;
benzer tonlari bir araya
getirmek. Yikanmis,

ham boyali jean'ler Ami,
Y/Project ve Versace'de
sezonun en garpicl
modelleriydi.

Dolabinizda Tartan
Kumaslara Yer Verin
Donem donem yeniden
populer olan tartan
deseni, bu sezon klasik
punk/grunge havasindan
uzaklasti ve Dior ve
Burberry podyumlarinda
cesur ve canl bir renk paletine dénustu. Tartan kumas,
genellikle kulturle iliskilendirilse de her turli kombininize
eslik edebilecek zamansiz bir parcadir. Her zamankinden
farkli bir kombin icin blue jean Uzerine tartan etek
giyebilir ya da gunluk bir géruntm icin tartan blazer ve
blue jean eslesmesi yapabilirsiniz.

Derinin Asaletini Ustiiniizde Tasiyin
Sonbahar/Kis 2023-2024 podyumlarinda derinin her
formuyla karsilastik. Loewe'nin kreatif direktoru Jonathan
Anderson derinin asiligini bebek mavisi ve 6nden cepli
bir deri gomlekle yumusatirken, Off-White'in Mars'a
gonderme yaptigi defilesinde deri kumas; buyuk
zimbalar, pililer ve deri kemerler seklinde ortaya ciktl.
Oyle géruntyor ki; modaseverler derinin asaletini yalnizca
ceket ve paltolarda degdil ayni zamanda etek, bluz,
trenckot ve elbiselerde de yansitabilecek.

Grunge Yeniden Oyunda

En havali trendlerden Grunge bu sezon geri donus
yaptl. Givenchy'den Matthew M. Williams, Rick Owens ve
Egonlab de bu geri donusun en buyuk eslikcilerinden.
Solmus denimler, yipranmis giysiler ve cok katmanli
kombinler dnumuzdeki kisin vazgecilmezleri arasinda
olacak. Siz de bu sezon girdiginiz ortamlarda dikkat
cekmek istiyorsaniz grunge trendini yakalayabilirsiniz.

Mor Yagmuruna Tutulmaya Hazir Olun
Pantone, 2022 yilinda morun bir tUrevi olan Very
Peri'yi yilin rengi secti. Oncelikle Emporio Armani,
Etro ve Homme Plissé Issey Miyake, tasarimlarinda
bu trendi takip etmis gibi gortnuyor. Ozellikle
aksesuarlarinizda Very Peri ve tonlarina yer vererek
tarzinizi gosterebilirsiniz.
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Avrupa'da Mutlaka Yapmaniz Gereken

@:-cahat

Klasik turist
aktivitelerinin
Otesinde
Avrupanin
sundugu 8 sira
disi deneyimle
seyahatlerinizi
renklendirin.
Izlanda'da
karayoluyla
yapilan
‘Golden Circle
rotasindan
Roma'nin
30 kilometre
uzagindaki
Ariccia
isimli koyde
unutulmaz
pir aksam
yemegine izlandarnm RUya Izlanda'nin muhtesem cografyasini ve

SHHITHE : o doga harikalarini kesfetmenin en harika
birbirinden SUI’U§ Rotasi yollarindan biri, Reykjavik'ten baslayarak
heyecan verici Golden Circle'| Ulkenin guneybatisina uzanan Golden Circle
Kegfedin rotasl. 300 kilometrelik bu surus rotasl, devasa
H ; HE selalelerden termal gayzerlere izlanda'nin
onerileri sizi benzersiz dogasina dair her seyi sunuyor.
bekl lyor. Kendi hizinizda giderek ister bir gunde, ister

U¢ gunde bu rotayl tamamlayabilirsiniz.

Arada bir ara yollara sapmayi ve gezinizi daha
sUrprizli hale getirmeyi unutmayin!

1

deneyim

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Primrose
Tepesi'nde
GUnesi Batirin
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Kraliyet parklariyla Unld
Londra'da herkesin aklina
gelmeyen bir yuruyus rotast:
Primrose Tepesi. En yukariya
ulastiginizda essiz Londra
manzarasl gozlerinizin 6nune
serilecek; yUrtyusunuzu
gunbatimina denk getirerek
sehrin Canary Wharf,
Millennium Wheel ve St. Paul
Katedrali gibi simgelerini
bambaska bir gozle izleyin.
Ayrica tepeye cikarken

1864 yilinda Shakespeare'in
dogumunu onurlandirmak
icin dikilen mese agacini da
godzden kagirmayin.

Gy ney Avru pa’da Sorf deneyimi icin Hawaii'ye

. itmeniz gerektigi fikrini
Sorf Macerasina  ° S
unutun. Portekiz ve Ispanya,

Atilin Avrupa'nin en iyi sorf
noktalarina sahip. Lisbon'a
yakin mesafedeki Ericeira’nin,
Cascais'in ve sehre biraz
daha uzaktaki Nazaré'nin
tum yil siren mukemmel
dalgalari, hem amatér hem
de deneyimli sorfculer icin
ideal. DUnyanin en énemli
gastronomi sehirlerinden
birine donuserek ispanya’nin
gurur kaynagi olan San
Sebastian'da, pintxos barlarda
efsanevi tapaslarin tadini
cikarmakla kalmayin ve sorf
tahtaniza cikarak dalgalarla
dans edin.

Venedik'i Unlu kanallarinda
gondol gezintisi yaparak
kesfetmek elbette bir klasik.
Cogu gezginin kacirdigi
deneyim ise bu sira disi sehri
kusbakisi izlemek. Fondaco
dei Tedeschi isimli alisveris
merkezinin ¢atl terasindan
Venedik'in benzersiz
manzaralarini izleyebilirsiniz.
Ziyaretinizi gunbatimina
. denkgetirirseniz
Fondaco dei manzaralarin bUyusu
Tedeschi'den ikiye katlaniyor.

Venedik Terasa g|kmadan. 9nc§
3.ve 4. katlardaki iPad'lerden
Manzarasini Ucretsiz biletlerinizi almayi

Izleyin  unutmayin,
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Bir Prag
Aksamini

Eski Ordu
Karargahinda
Gecirin
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Prag'in eski ordu karargahi
Kasarna Karlin, uzun suredir
cok amacli bir kultlr-sanat
kompleksi olarak ikinci
hayatini yasiyor. Tiyatro,
sinema, guzel sanatlar, spor
gibi pek cok farklialanda
etkinliklere ev sahipligi yapan
kompleks, ayni zamanda

bir yeme-icme ve eglence
mekani. Prag'da gecen

bir aksaminizda leziz bir
aksam yemeginin ardindan
muUzigin ve dansin tadini
cikarabilirsiniz. Kasarna
Karlin'in sunduklari bunlarla
da sinirh degil; kompleks kis
aylarinda buz pateni pisti, yaz
aylarinda ise avluda acik hava
sinemasi ve plaj voleybolu
kortu ile ziyaretcilerini
eglendiriyor.

James
Joyce'un Cozde
Noktasindan
Denize Dalin

Ariccia'da
Otantik italyan
Mutfaginin
Tadini Cikarin

Irlanda’nin baskenti Dublin'in
yvakinlarinda yer alan Forty
Foot, UnlU irlandali yazar
James Joyce'un favori yizme
noktaslymis. Oyle ki Joyce,
buray klasik eseri Ulysses'te
romanin neseli karakteri Buck
Mulligan'in gézunden de
anlatmis. Hala Dublinlilerin
vil boyunca denize girdigi

ve geleneksel Noel yuzme
etkinligine katildigi Forty
Foot, kayaliklari ve buz gibi
deniziyle cesur yuzUuculeri
bekliyor. Burada dort
mevsim denize girebilir ya da
sadece benzersiz manzaray!
izlemekle yetinebilirsiniz.

Roma’'nin 30 dakika
guneyindeki dag kasabasl
Ariccia, Italyan mutfaginin
6zUnU kesfetmek isteyenler
icin benzersiz bir adres.
Ariccia sakinleri, kasabanin
ortasinda kurulan devasa
ortak masalarda en taze
malzemelerle hazirlanan
geleneksel italyan lezzetlerini
gezginlerle paylasmaktan
mutluluk duyuyor. Turistik
rotalarin disinda kalan kasaba,
Barok mimarisini yansitan
yapilariyla da gérulmeye
deger.

varmdo Adasi'nda Sanat Kesfine Cikin

Stockholm Takimadalari'ndan biri olan Varmdo Adasi; nefes

kesici guzellige sahip cam ormanlari, golleri ve sahiliyle son
derece cezbedici. Bu adada yurUyusten kanoya pek cok acik hava
aktivitesi yapabilir; yazin sahillerinde yizmenin, kisin ise kayagdin
ve buz pateninin tadini ¢ikarabilirsiniz. Varmdd Adasi'nin bir diger
ozelligi ise zengin bir sanat destinasyonu olmasi. Adanin sanat
galerilerinde William Wegman, Edmund de Waal gibi sanatcilarin
sergilerini gezebilirsiniz.
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zun bir tat]l
Sonrasl okula, ise,
vani gunaelik
vasarmin
sorumiuluklarina
tam motivasyonla
donmekte
zorlanior
musunuz?
Motivasyonunuzuy
artirmaya
vardimel olacak
onerilerimizle
adim aaim
hedetlerinize
Ulasing

@ csam
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Sehre

Donus

Evinizi Temizleyip
Duzenleyin

Tatil sonrasl ise ya da okula
dénmeden énce evinizi ya
da size ait yasam alanlarini
temizleyip duzenleyerek

ilk adimi atabilirsiniz.
Boylece calisirken akliniza
takilacak tum detaylardan
kurtulabilirsiniz. Bitkilerinize
bakim yapin, biriken
camasirlar yikayip kurutun,
uzun suredir bekleyen

dolap iclerini dtzenleyin,
hatta bazi esyalarin yerini
degistirerek mekanin daha
farkli gorinmesini ve ferah
hale gelmesini saglayin. Eger
evden calisiyorsaniz calistiginiz
odayl ya da calisma masasini
temizleyip duzenlemeyi
unutmayin. Motive olmak igin
masaniza ufak dokunuslarla

yeni bir gérunum katabilirsiniz.

Bunun icin sirin bir bitkiden,
hos ve rahatlatici bir kokulu
mumdan ya da tutsuden de
destek alabilirsiniz.

Gelen E-postalari
Onceliklendirin

Tatil sonrasi muhtemelen
e-posta kutunuz dolup tasmis
olacak. Bir gunde gelen

tum e-postalari okumaya
calismak yerine sizin icin
oncelikli olanlari ayiklayarak
daha verimli bir baslangic
yapabilirsiniz. Ise donduguniz
ilk gun, Gnemli gordugunuz
e-posta adreslerini
belirleyerek bu kisilerden
gelen iletileri okuyup
yanitlayabilirsiniz. Kalan
e-postalari da yogunlugunuza
ve aciliyetlerine gore
yanitlayip e-posta kutunuzu

It | e
<

cok daha duzenli bir hale
kavusturabilirsiniz.

Yapilacak Islerinizi Planlayin
Yapilacak isleri planlamak,
sadece tatil sonrasi degil

her hafta ya da ay basinda
hayatinizi kolaylastirabilir.
Aliskanliklariniza gore bir
defter, ajanda ya da dijital not
defterine yapilacak islerinizi
listeleyin. Ardindan bu isleri
onem ve tarih sirasina gore
siralandirin. islerinizi; acil

ve onemli, acil ve onemli
olmayan, acil ve 6Gnemsiz, acil
olmayan ve 6nemsiz seklinde
ayirp ise en acil ve dnemli
gorevlerden baslayin.

Dilerseniz islerinizi turlerine
gore de ayirabilirsiniz. Ornegin;
vazilacak yazilar, yanitlanacak
e-postalar, toplantilar ya

da gorusmeler, okunmasi
gereken kaynaklar gibi
kendinize ait farkli kategoriler
olusturabilirsiniz. Bu liste
tamamen size ait olacagindan
renkli kalemler kullanarak,

her gorev icin farkli bir simge
belirleyerek ya da eglenceli
motivasyon notlari ekleyerek
listenizi cok daha keyifli hale
getirebilirsiniz.

Kisa ve Sik

Molalar Verin

Tatilden donusteki ilk birkag
hafta odaklanma sorunu
yasamaniz cok normal. Bu
nedenle bu surecte uzun
sureli calisma rutinleri
olusturmaya calismayin. Belli
zaman araliklari icerisinde
kisa molalar vererek yeniden
odaklanmayi daha kolay

hale getirebilirsiniz. Bu kisa
molalarda bir kahve icerek
ya da bir seyler atistirarak
enerji depolayabilir, en
sevdiginiz oyunda bir bolum
daha atlayarak keyiflenebilir,
sevdiklerinizle kisa bir telefon
gbérusmesi yaparak kendinizi
daha lyi hissedebilirsiniz.

Yardim Almaktan
Cekinmeyin

Tatil donUsu ise baslamadan
oOnce ekip arkadaslarinizla
bir araya gelip durum
degerlendirmesi yapmak
da size cok yardimcl

olabilir. Boylece hem is
listenize dahil edeceginiz
konulari netlestirebilir hem
de destek alabileceginiz
konularda onlardan yardim
isteyebilirsiniz. Arastirma,
e-posta aylklama gibi
zaman alan ama pek ¢cok
kisinin yapabilecedi isler icin
varsa stajyerinizden ya da
asistaninizdan da destek
alabilirsiniz.

Calisma Oncesinde

ya da Sonrasinda
Motive Olun

s saatlerinden énce evde
kahvalti hazirlayarak,disarida
bir kahve icerek ya da egzersiz
yaparak yogun gune keyifle
baslayabilirsiniz. Yogun bir
isgununun ardindansa
sevdiklerinizle yemek yiyerek,
kisa bir yUruyuse cikarak ya
da kafanizi dagitacak bir kitap
okuyarak ertesi gune ¢ok
daha hazir hissedebilirsiniz.
Kendinize vakit ayirarak tatil
sonrasl yogunluga cok daha
kolay bir sekilde alisabilirsiniz.
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27. Istanbul Tiyatro Festivali

25 EKiM-25 KASIM, GESITLI MEKANLAR

[stanbul KUltur Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan duzenlenen
27.1stanbul Tiyatro Festivali, 25 Ekim-25 Kasim tarihleri arasinda
izleyiciyle bulusmaya hazirlaniyor. Festival programinin merakla
beklenen temalarindan biri, konusunu kadin hikayelerinden alan
ve/eya yazarl, yonetmeni, oyuncusu kadin olan oyunlardan olusan
‘Bu Iste Bir Kadin Var'. Odeabank sponsorlugunda hayata gecen ve
kadin: Uretimiyle kadin bakis acisini daha gorunur kilmayi hedefleyen
tema kapsaminda Wajdi Mouawad imzali ‘Kiz Kardesler'in yani

sira ‘Flu Lysistrata’ ve 'Sen Hamlet Degilsin’ oyunlari sahnelenecek.
Program icin tiyatro.iksv.org adresini ziyaret edebilirsiniz.

festival

FILMEKIMI

13-22 EKIM, CESITLI MEKANLAR
Istanbul Kdltar Sanat Vakf'nin

sevilen festivalleri arasinda yer alan
Filmekimi;13-22 Ekimiarasinda

dinya sinemasininen:cok konusulan
filmlerini istanbullularla bulusturacak.
Festival programinin:en heyecan verici
filmlerinden biri; Jonathan Glazer'in
10 yil 'aradan sonra ¢ektigi ilk film

olan ve dunya promiyerini yaptigi
Cannesda Buytk Odul, FIPRESCI
Odult ve Soundtrack OdUIU kazanan
The Zone of Interest.

sise s e.s 6 0 a

ISTANBUL

[UIN(T
SANAT

Festival E5 Sponsorlart

AYGAZ | OENTEK | Dpet | OTiiprag

25 ekim—
25 kasim 2023

@ Eczacibasi

festival

muzikal

1923

23-24 EYLUL, ZORLU PSM

1923, cumhuriyetimizin 100. yilinda
izleyicileri bUyUleyici bir tarihi ve muzikal
yolculuga cikaryor. Baris Erdogan ve ilker
Arslan'in film senaryosundan uyarlanan;
muzik, dans ve multimedyay! birlestiren
mUzikalde 100 kisilik kadro sahne aliyor.
Muzikalin hikayesi ise sdyle: Kurtulus
Savasl Muzesi'ne yapilan okul gezisi
sirasinda ortadan kaybolan dort arkadas,
kendilerini bir anda Bandirma Vapuru'nda,
Mustafa Kemal'in yaninda bulur. MUzikal,
Ataturk'dn Samsun’a ¢ikisindan Meclis'in
acilisina, BlyUk Taarruzdan Cumhuriyet’in
ilanina uzaniyor.

Yaraticl Cocuk Festivali

2-3 EYLUL, KUCUKGCIFTLIK PARK

Turkiye'nin yaraticilik odaklr ilk cocuk kultUr-sanat festivali olan

4. Yaraticl Cocuk Festivali, 2-3 Eylul'de farkli yas gruplarindan
cocuklari KucukCiftlik Park'ta bulusturdu. Yaratici Cocuk
Festivali'nde cocuklar, dev alanlardaki yaratici sanat atolyelerinde
enerji farkindaligl, ekoloji, saglik, tasarim, bilim, kodlama ve ileri
donusum alanlarinda beceri ve yaraticiliklarini kesfetti.
Odeabank'in sponsorlari arasinda yer aldigi festivalde Esit Masallar
tiyatro oyunu da sahnelendi.

konser

DAVID GARRETT

18 EKIM, HARBIYE CEMIL TOPUZLU
ACIK HAVA TiYATROSU

Dunyanin en Unlu keman
virtuozlerinden David Garrett, yeni
album turnesi ICONIC TOUR 2023
kapsaminda Istanbul, izmir ve Ankara'yi
ziyaret ediyor. Klasik bestelerle birlikte
populer rock ve pop sarkilarini kendine
6zgu tarziyla yorumlayan David
Garrett, yeni albumu ICONIC'te Bach,
Dvorak, Gluck, Kreisler, Mendelssohn
ve Schumann'in muziklerini yeniden
duzenleyerek kaydetti. Konserde bu
klasikleri Garrett'in etkileyici sahne
gosterisiyle dinleyebilirsiniz.
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Uretken yapay zekanin
teknoloji kullaniminin
yvayginlasma hizina
bagli olarak 2040'a
kadar is verimliligi

i Y B
ard
2023 tarihli Statista \' @ DALL'E 2 ;gi;gg!gsmda

anketine gdre Z kusadi
katki saglayacag

katilimcilarin %29'u; X Microsoft'tan Google'a, Amazon'dan Adobe'a L
kusagi katiimcilarin pek cok teknoloji devi bu alanda calismalarini ongorultyor.
%28'i ve milenyum sUrdUrUyor. ChatGPT'yi Uretken yapay zeka
nesli katilimeilarin yarisinda sirasiyla Google Bard, Bing Al,
ise %27'si Uretken DALL-E 2, Adobe Sensei gibi araclar takip ediyor.

yapay zeka araclarini
profesyonelis
hayatinda Kullaniyor.

EylUl 2023 itibariyla
duUnya capinda en
populer Uretken yapay
zeka aracl, OpenAl'nin
son olarak GPT-4
sUramunu gelistirdigi
dil modeli ChatGPT.

WORLD
ECONOMIC
FORUM

Dunya Ekonomik
Forumu'na gore
Uretken yapay: zeka
cozumlerini kullanma
olasiligi en yuksek
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egitim, Uretim ve

- f|hans. o Uretken yapay
o g Uretken Yapay s
g A global market deger;,

13 milyar Amerikan
Z K \/ k dolari. Bu degerin,
ckaya Yakin - s
110 milyara ulasmasi

Arastirma sirketi bekleniyor.
McKinsey'in gtncel B a K| 5

verilerine gore: Uretken
vapay zekanin:global

ekonomiye yillik olarak Gunden gUﬁ@ gengﬂ Ve
2Edondoete hareketlenen Uretken yapay zeka
4.4 trilyon dolar arasinda -
bir deger katabilecedi dunyasinda rekabet ne durumda,
tahinin ediyor. Ay vakin gelecekte bizi neler bekliyor?
arastirmaya gore tretken L ) ObenAlnin vana
s T Pek cok sektoru derinden P yapay
4 pvy : 1 . ) zeka altyapil dil
il etkileyen ve global ekonomiye modeli ChatGPTYi
egerin yaklasik %75 . . o )
dortalan tzerinde §|md|d@ﬂ Katki Sag|amaya Kasim 202zde
3 S ! . kullanima sunuldu
da?*“yor- mtli%te” Oaslayan Uretken yapay zekaya ve arac ilk bes giin
operasyoniarit; pazariama . .. .
b ety i V3 mmdam ba ka“m_ icerisinde 1 milyondan

I fazla kullanici denedi.
mUhendisligiive Ar-Ge.

: imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni  Yazi igleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
. o ea an Odeabank adina Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumilu) Seckin Sok. San.ve Tic. AS.
! Zeynep Karaman Elif Eren Z Ofis No:2-4A Tel: 212 28164 48
. Kurumsal iletisim ) . No:325 34406 Yayin Turi Uc aylik, streli, yerel
: ve Pazarlama Grup Art Direktor Kagithane / istanbul Basim yeri ve tarihi
Madard Belma Saracc Tel: 0212 28719 90 istanbul, EYLUL 2023
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