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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

Onderi:
#FashionTok
e

Mezopotamya'dan
Sofraniza

Tarih boyunca sayisiz
uygarlhga ev sahipligi yapan
Mezopotamya, yasamin her
alaninda izlerini surduruyor.
Mutfak kultdru de
bunlardan biri. Iste, ilhamini
Mezopotamya'dan alan sira
disi restoranlar.

Sabah Sayfalari:
Yazmanin
lyilestirici GUcU

Uzun yillardir tim dunyada
uygulanan koklu bir ritbel olan
sabah sayfalarina dair detaylar
ve bu uygulamanin size
kazandirabilecekleri.
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Bodrurm ve Alacalidan sezoha darmga vidracak
gastronomi ve eglence adresleri, etkinlik onerileri...

NOKTASI:

Bodrum'da yeni sezonun
merakla beklenen
mekanlarindan biri, Yalikavak'in
yeni restorani Lika oldu.

11 odali butik otel Birdcage

33 icerisinde, Sef Sara Tabrizi
onculugunde kapilariniacan
Lika, karma mutfak anlayisini
benimsiyor. Nefes kesici
manzaralari, carpicli mimarisiyle
misafirlerini etkileyen Lika'nin
menusunde paylasimlik
lezzetler ve imza kokteyller
dikkat ¢ekiyor. Lika'da sadece
yeme-icme degdil, muzik ve
sosyallesme de on planda.

GERi DONDU

~ Bodrum Loft'un sevilen mekani

Loft Elia, bir sezonluk aradan
sonra tekrar kapllarini acti. Sef
Deniz Asan’in yonetimindeki
mutfak ekibiyle yoluna devam
eden Loft Elia'nin menusuy,
ilhnamini Ege'nin dogasindan
aliyor. Yerel Ureticilerin en taze
malzemelerini kendi Urettikleri
zeytinyaglariyla bulusturan

Loft Elia'nin mutfagdl, Ege'nin
dogasina ve kulturdne saygl
durusunda bulunuyor. Zeytin
agaclarinin altindaki 6zel
konumu ve essiz manzaraslyla
Loft Elia, sezonun gbzde
adreslerinden biri olmaya aday.

'DA LATIN ESINTILERI
Yalikavak Marina'ya 3 kilometre
uzakliktaki The Bodrum
EDITION icerisinde yer alan
aclk hava restorani BRAVA,
yeni sezonda da ozel lezzetler
arayanlarin adresi olacak.
Mekan, dinyaca unlu sef
Diego Munoz'un geleneksel
Akdeniz ve Asya lezzetleriyle
zenginlestirilmis Latin Amerika
esintili menusuyle dikkat
cekiyor. Sefin kdklerine saygi
durusu niteligindeki menudeki
klasik ve deneysel kokteyl
seckisinde de Latin Amerika
izlerivar.

EGLENCENIN ADRESI YiNE

Kumsall, aksam Uzeri baslayan
happy hour partileri, Unlu
DJ'lerin setleri ve canl
performanslarla Ojo, Alacati'nin
en guclu cekim noktalarindan.
Ojo Beach bunyesinde
bulunan Sabor Gastro ise Ege
ve Akdeniz mutfagi odakli
menusuyle, zengin lezzet
cesitliligi sunuyor.

FESTiIVAL'IN
iLK ETABI URLA'DA

Chill-Out Festival, yaza

24 Haziran'da Urla'da basliyor.
Urla Sahne'de gerceklesecek
festival, doganin guzellikleri
arasinda chill-out muzigin

en iyi global isimlerini ayni
sahnede bulusturuyor.
Festivalin bu seneki
programinda Ali Kuru,
Anatolian Sessions,
CanTanca, DJ Bey, Islandman
(Live), Moullinex & GPU Panic
(Live) var. Ayrica festival,
atolyeler ve aktivitelerle
katilimcilarina yeniliklerle
dolu bir deneyim yasatmaya
hazirlaniyor.
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Venedik Bienali Tu rkl
18. Uluslararasi y
Mimarlik
. Venedik Bienali

Pavyonu'nda
Sevince Bayrak
ve Oral Goktas'in
‘Hayalet
Hikayeleri:
Mimarligin
Cuval Teorisl’
baslikli projesi
sergileniyor.
Istanbul Kultur
Sanat Vakfi (IKSV)
koordinas-
yonunda
dlzenlenen
Turkiye Pavyonu,
26 Kasim
tarihine kadar
aclk kalacak.

18. Uluslararasi Mimarlik Sergisi'nde
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Dunyanin en énemli mimarlik Dr. Aysen Savas, Neyran Turan, Mimarligin Cuval Teorisi’ odagina .
etkinlikleri arasinda yer alan Han Tumertekin ve Ertug Ucar’'in mevcut olani donUstUrmeyi alarak
Venedik Bienali 18. Uluslararasi ver aldigi Turkiye Pavyonu'nda terk edilmis binalari yikmak ya da .
Mimarlik Sergisi, 20 Mayis'ta mimarlik dunyasindaki kokld kaderine terk etmek yerine, onlarin
kapilarint acti. Turkiye, 2014'ten degisimler, yapay zeka, robotlar hikayelerini dinlemeyi ve anlamayi :
bu yana IKSV'nin girisimi ve 21 gibi yeni teknolojilerin yardimiyla dneriyor. ilhamini Elizabeth .
destekcinin katkilariyla, bienalin nasil dénusturebilecedimize dair Fisher'in ‘Evrimin Cuval Teorisi’ ile
ana mekanlarindan Arsenal'deki arastirmalar sergileniyor. bu kurami edebiyata uyarlayan :
Sale d’armi binasinda 20 yilligina Ursula K. Le Guin'in ‘Kurgunun .
kiralanan mekanda Venedik Bienalde Bu Sene: Cuval Teorisi’ metinlerinden alan
Mimarlik Bienali'ne katiliyor. ‘Hayalet Hikayeleri: proje, Le Guin'in kurgusunun :
Istanbul Kualttr Sanat Vakfi (IKSV) Mimarhgin Cuval Teorisi’ mimarliktaki izlerini sUrayor ve .
koordinasyonunda, TC Disisleri Venedik Mimarlik Bienali Turkiye kahraman yapilarin basari oykuleri
Bakanligl himayesinde ve TC Kultur  Pavyonu bu yil kGratoérlugunu yverine terk edilmis yapilarin .
ve Turizm Bakanhgi katkilariyla Sevince Bayrak ve Oral Goktas'in hikayelerini dinlemeyi 6neriyor. .
duzenlenen Turkiye Pavyonu, 26 Ustlendigi ‘Hayalet Hikayeleri:
Kasim tarihine kadar acik kalacak. Mimarligin Cuval Teorisi' adli Proje hayata gecirilirken acik .
Secici Kurulu'nda Asli Cicek, Prof. projeyi agirliyor. ‘Hayalet Hikayeleri:  ¢cagriyla Turkiye genelinden cok
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ve bu sayede kolektif bir arsiv
olusturuldu. Kuratorler bu yapilari
Lesley Lokko'nun bienal icin
onerdigi tema olan “gelecedin
laboratuvar!” ile de iliskilendirdi.
Sergi tasarimi ‘Bulut’' ve ‘Tezgah’
isimli iki ana bolumden olusuyor.
‘Bulut' aralik 2022'de yapilan acik
cagriyla toplanan kullanilmayan
gbkdelenler, oteller, okullar,
hastaneler, restoranlar ve sosyal
tesislerden olusan seckileri
iceriyor. ‘Tezgah' ise kUratoérlerin
hazirladigi ‘Mimarhigin Cuval
Teorisi icin Bir Manifesto'nun on
bes maddesine referans veren on
bes masadan olusuyor.

‘Hayalet Hikayeleri: Mimarhigin
Cuval Teorisi' projesiicin bir de
kitap hazirlandi. Sevince Bayrak
ve Oral Goktas'in imzasini
tasiyan kitap, acik cagri ile
toplanan hayalet hikayelerinden

ornekleri, sergi tasarimini ve
Sevince Bayrak'in manifesto
maddelerinden yola ¢cikarak yazdigi
metni iceriyor. Kitabin tasarimi,
projenin grafik tasarimindan da
sorumlu olan Esen Karol'a ait.

Dunya Basininda

‘Hayalet Hikayeleri:
Mimarhgin Cuval Teorisi’
‘Hayalet Hikayeleri: Mimarhgin
Cuval Teorisi' dUnya basininda da
ses getirmeyi basardi. Financial
Times'in Venedik Mimarlik
Bienaliicin hazirladigi ézel ekte
Turkiye Pavyonu, dnerilen iki
Ulke pavyonundan biri oldu.
Haberde kuratorler Sevince
Bayrak ve Oral Goktas'in “Mevcut
binalari donusturmenin yollarini
bulmamiz ve ortak hayallerimizi
ve tartismalarimizi besleyecek
yeni aracglar ve yontemler
gelistirmemiz gerekiyor,”
yorumuna da yer verildi.
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Tarih boyunca 1d
Lee Mezopotamya'dan
uygarliga ev
coeee Sofraniza
Mezopotamya,
yasamin her
alaninda izlerini
surduruyor.
Mutfak
kulturu de
bunlardan biri.
Iste, ilhamini
Mezopo-
tamya'dan alan

gastronomi
adreslerl.
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7 Mila, istanbul

Adini 7 farkl dilde ‘harika’ anlamina
gelen Mila'dan alan 7 Mila mutfaginin
6zU, Mezopotamya'dan geliyor. Dicle
ve Firat nehirlerinin sundugdu bolluk
ve kaynak Bereketli Hilal olarak
bilinir, bu bereketi 6zenle hazirlanmis
tadim menusunun her lokmasinda
goruyorsunuz. Mekanin sefleri Selen
Magzalcioglu Guldogan, Tolga Hellag
ve GUn Cevik, mutfak konusundaki
birikimlerini buyUk bir askla 6zgun
tariflerine aktariyor. Yaklasik dort

saat suren tadim menudsunun her bir
tabaginin dzel hikayesi var.

7 Mila, tadim menusunde yer alan

10 farkli lezzet tum duyulari harekete
gecirmek Uzere dzenle tasarlanmis.

7 Mila'nin nefes kesici Tarihi Yarimada
mMmanzarasina ¢ok yakisan bir imza
kokteyl menusu de var.
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Cercis Murat

Konagi, Mardin

Ebru Baybara Demir'in sefi

ve kurucusu oldugu Cercis
Murat Konagl, Mezopotamya
mirasini sUrduren geleneksel
Mardin mutfagini en iyi sekilde
yasatiyor. Misafirlerine geleneksel
recetelerle hazirlanan yemekleri
6zgun sunumlarla servis eden
Cercis Murat Konagi, yorenin
mutfak kUltUrdnun zenginligini
gbzler 6Gnune seriyor.
Geleneksel tarim yontemleriyle
yetisen sebzeler, baharatlar ve
bu mutfagin olmazsa olmazi

et, tariflere zenginlik katiyor.
Gecmisten gelen degerlerin
6zenle korundugu Cercis

Murat Konagi'nin menusu

hayli genis olsa da kisk ¢orbasi,
eksili erik yahnisi, kitel raha
adiyla bilinen Suryani icli koftesi,
tarcinli mahlepli patlicanli pilav
mutlaka tadilmasi gereken
lezzetlerden.

Ciya Sofrasi, istanbul
Kadikoy'de birden fazla mekana
yayllan Ciya Sofrasi, tamamen
mevsime uygun malzemelerle
hazirladidi tencere yemekleri,
zeytinyadlilari ve tathlari ile hem
Istanbullularin hem de sehri ziyaret
edenlerin en gdzde gastronomi
adresleri arasindaki yerini yillardir
koruyor. istanbul yeme-icme
sahnesinin ikonik mekanlarindan biri
olan Ciya Sofrasl, menusUnde genis
bir cografyadan gelen lezzetlere
yer veriyor. Mezopotamya mutfak
kulttranun de Ciya Sofrasi'nda yeri
ayri. Dogu Akdeniz ve GUneydogu
Anadolu basta olmak Uzere farkl
yorelerden geleneksel tarifleri
gunumuze taslyan Ciya Sofrasi'nin
basarisinda kurucusu Musa
Dagdeviren'in buyuk emegi var.

Sirali Kebap,
Istanbul

Etiler'in yeni nesil kebap restorani
Sirall Kebap, Kuzey Mezopotamya
mutfaginin esintilerini taslyor.
Geleneksel tarifleri modern bir
dokunusla yorumlayan mekanin
one ¢ikan lezzeti sebzeli zirh kiyma,
kasar peyniri, kirmizi toz biberli
sogan ve patlicani lavas ekmegdinin
icinde bulusturan Adana dolama.
Kebap cesitlerinin yani sira fatteh,
zeytinyadli bal kabagi sarmasi,
saray beyti, mekanin imza lezzetleri
arasinda yer aliyor. Domates sos ile
lezzet kazanan kitir tereyagli pideler,
tahin ve sarimsakla cirpilan ilitilmis
suzme yogurt ve pamuk gibi sis
kofteli yogurtlu kofte, kdz patlicanhi
cevizli kebap ve kitir kuyruk sogan
da Sirall Kebap'ta denenmesi
gereken lezzetlerden birkacl.
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o TikTok

#FashionTok

Yildiz moda
tasarimcilarini, unlu
moda editorlerini,
modelleri ve stil
ikonlarini yakindan
takip etmenin en kesin
yolu artik TikTok, yani
#FashionTok. TikTok'un
moda sahnesine
etkileri ve stil
meraklilarinin mutlaka
takip etmesi gereken
TikTok hesaplari
purada...

Gecmiste moda dunyasinin
sezondan sezona degisen
trendleri; moda haftalarinda, Unlu
tasarimcilarin defilelerinde, prestijli
moda dergilerinde belirlenirdi.

Stil onculeri ise Unld modeller ve
moda editorleri arasindan c¢ikardi.
Simdi ise moda trendlerine sosyal
medya, 6zellikle de TikTok yon
veriyor.

Artik Iris Apfel, Coco Rocha,
Alexandra Chung gibi yillardir
gundemi belirleyen stil dnculeri
ve milyonlarca takipciyi
etkileyen yeni nesil icerik
Ureticileri #FashionTok olarak
adlandirilan moda TikTok'unda
boy goésteriyor. Gectigimiz yillara
damga vuran pek cok moda
akimi #FashionTok'ta ortaya

clktl ve tum dunyaya yayildi.
Modayi cok yakindan takip
etmeyenlerin dahi radarina giren
Barbiecore, tenniscore, balletcore,
regencycore, indie sleaze gibi
cIgir acan akimlarin ¢ikis noktasi
#FashionTok oldu. Bu yukselise
kayitsiz kalamayan UnlU moda
markalari, tasarimcilar, kreatif
direktorler ve moda yayinlari da
TikTok'ta yerlerini aldl.

TikTok, moda sahnesinde uzun
yillar boyunca tahtini koruyacak
ve bir trend fabrikasl olmaya
devam edecek gibi gorunuyor. Bu
basarinin ardinda TikTok'un icerik
Ureticileri icin gergcekten ézgur

bir sahne sunan, kapsayici ve
zengin c¢esitliligi mumkun kilan bir
platform olmasi yatiyor.
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#FashionTok

Onculeriile Tanisin

Iste, modanin yeni dinamiklerine ayak uydurmak, trendlerin
nabzini tutmak ve kisisel stili icin ilham almak isteyenler
icin en populer #FashionTok hesaplar!

10 YAZ 2023

Carla Rockmore /
@carlarockmore

Sex and the City'nin Unlu karakteri
Carrie Bradshaw'a benzetilen Carla
Rockmore, uzun yillar boyunca
mucevher tasarimcisi ve moda
koleksiyoncusu olmanin farkini
hesabina yansitiyor. Ozgun stiliyle
#FashionTok'un yildiz isimlerinden
biri olan Rockmore, pratik kombin
oOnerileriyle 1,3 milyon takipgisine
kendilerine has stillerini bulmalari
konusunda yol gdsteriyor.

Janice Glimmer /
@janiceglimmer

Populer kultUre ilgi duyuyorsaniz
Janice Glimmer, kesinlikle takip
etmeniz gereken #FashionTok
influencer’lari arasinda yer aliyor. The
Queen's Gambiya, Bridgerton gibi
Unly televizyon dizilerinden, Disney
prensesleri gibi kurgu karakterlerden
aldigr ilhamla kombin onerileri
hazirlayan Glimmer, eglenceli
yaklasimiyla ikonik stillere imza atiyor.

RemiJo /

@remibader

Hayatini buyuk beden modeli
olarak surduren Remi Jo, eglenceli
videolariyla TikTok'un moda
kralicelerinden biri oldu. 2,2 milyon
takipciye sahip olan Remi Jo,
ulasilabilir moda markalarinin
tasarimlarini kullanarak yaptigi stil
Onerileriyle ve moda dunyasinin
gerceklik disi guzellik standartlarina
karsl koyan tavriyla begeni topluyor.

Sara Camposarcone /
@saracampz

Kendisini “surdurulebilir
maksimalist” olarak tanimlayan

Sara Camposarcone, rengarenk

ve eglenceli paylasimlariyla
#FashionTok'un en renkli
isimlerinden. 1,3 milyon takipgisine stil
ilhami veren Camposarcone; vintage
kiyafet ve aksesuarlar, umut vadeden
tasarimcilarin parcalari ile tamamen
kendine has, sira disi kombinlere
imza atiyor.

Wisdom Kaye /

@wisdms8

TikTok'un en buyUk basari
hikayelerinden biri model Wisdom
Kaye tarafindan yazildi. Bugun
henuz 20'li yaslarin basinda olmasina
ragmen 9,3 milyon takipcisiyle erkek
modasinin &éncu isimleri arasinda
yerini saglamlastiran Kaye, Vogue
tarafindan ‘TikTok'un en iyi giyinen
erkegi' secildi. Erkek stili konusunda
cesur onerilere aciksaniz Wisdom'i
mutlaka takibe alin.

Ethan Glenn /
@ethantglenn

Los Angeles'ta yasayan Ethan Glenn,
zamansiz stiliyle erkek modasini
yakindan takip edenlerin gdzdesi.
Spor casual bir tarza sahip olan
Glenn, stil 6nerilerinin yani sira
online alisveris tavsiyeleri, kutu acma
videolari ile de ilgi ¢ekiyor.
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Avrupa'va Seyahat Etme Istedi Uyandiracak

Avrupa'nin farkli
sehirlerinden
benzersiz kareler
sunan ve izleyicileri
O sehirlerde adeta
tura cikaran sekiz
filmle bir sonraki
seyahatiniz icin
ilham alin.

To Catch a Thief /
Kelepgeli Asik, 1955

Alfred Hitchcock'un en iyi filmlerinden ‘To Catch

a Thief' Cary Grant ve Grace Kelly'yi bulusturuyor.
Klasik bir soygun filmi olan yapim, bir baskasi onun
yontemlerini kullanarak sug islemeye basladiginda
adini temize ¢cikarmak zorunda kalan emekli bir
mucevher hirsizinin hikayesini anlatiyor. Sadece
aksiyon dolu hikayesiyle degil; Nice, Cannes, Monaco
gibi sehirlerden benzersiz manzaralariyla da izleyicileri
mest eden film, Fransiz Rivierasi'nin tum guzelligini
goOzler onune seriyor.

@:-cachat
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A bout de souffle /
Serseri Asiklar, 1960

Jean-Luc Godard'in yonettigi, Jean-Paul Belmando
ve Jean Seberg'in basrolleri paylastigr kult yapimla
1960'larin Paris'ine isinlanmaya ne dersiniz? Fransiz
Yeni Dalgasi'nin en énemli 6rneklerinden biri olan
filmde acemi hirsiz Michel Poiccard, Marsilya'da bir
otomobil ¢alar ve yolda bir polis éldurur. Bir yandan
polisten kacan Michel, Paris'te Amerikali stajyer genc
gazeteci Patricia'yl bulur ve onu kendisiyle birlikte
Italya'ya kacmak icin ikna etmeye calisir.

The Sound of Music /
Neseli Gunler, 1965

Salzburg, UnlU besteci Mozart'in evi olsa da efsanevi
muzikal The Sound of Music’ ile de es anlamli
sayilir. 1930'larda gecen film, manastirda yasayan ve
bas rahibe tarafindan dul bir deniz subayinin yedi
cocuguna murebbiye olmasi icin gonderilen hayat
dolu Maria'nin hikayesini anlatiyor. En iyi yonetmen
ve film dahil bes Oscar odullt klasik filmin vizyona
girdigi tarihten bu yana pek ¢ok izleyicinin sadece
filmin etkisiyle sehri ziyaret ettigi biliniyor. Hatta
Salzburg'da ‘Sound of Music’ temali turlar, aksam
yemegi sovlari duzenleniyor ve sehrin merkezinde
filme 6zel bir muze yer aliyor.

, RODGERS o
ROBERT 15 ‘“M”\Vummwj\ﬁ

Before Sunrise /
Gun Dogmadan, 1995

Richard Linkleater imzal ‘Before" U¢lemesinin ilk
filmine sadece Ethan Hawke ve Julie Delpy'nin
benzersiz uyumu damga vurmuyor. Trende tanisan

iki yabancl; Jesse ile Celine sabaha kadar Viyana'da
birlikte vakit geciriyor. Viyana, romantizmin dorukta
oldugu bu hikaye icin mukemmel bir fon oluyor. Sehrin
arka sokaklarindan isimsizler mezarhgina, izleyenleri
Viyana'da alisiimisin disinda bir yolculuga cikariyor.
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In Bruges,
2008

Yonetmen Martin
McDonagh, In Bruges'te
Colin Farrell ile Brendan
Gleeson'in essiz kimyalaini
ilk defa beyazperdeye
taslyor. Bu kult filmmde tetikgi
Ray ve ortagi Ken zor bir
isin ardindan patronlari
Harry Waters tarafindan
Belcika'nin romantik sehri
Brugge'a tatile yollaniyor.
Son yaptigi isten dolayi
sucluluk duygusu icinde
olan Ray, ilk anlarda
sehirden nefret etse

de zamanla buyusune
kapiliyor. Arnavut kaldirimli
dar sokaklari, geleneksel
mimarisi ve sehrin icinden
gecen kanaliile Bruges,
izleyicilerin de kalbini
calmayi basariyor.

Midsommar /
Rituel, 2019

Yonetmen Ari Aster,
iskandinavya'nin meshur
gece yarisi gunesinden
aldigi ilhamla urkutdcu
bir filme imza atsa da
‘Midsommar’, Isvec
hayranlarinin sayisina
epey katki sagladi. Film,
Isvec’in Midsommar
festivaline katilan bir
ciftin, yerel bir pagan
tarikatinin hedefi haline
gelmeleriyle baslarindan
gecgenleri anlatiyor.
Yemyesil cayirlar, UNESCO
Dunya Mirasi Listesi'nde
yer alan rustik ciftlik
evleri ve ucsuz bucaksiz
koknar ormanlari, filmin
izleyicilerinde isvec'i
ziyaret etme istegi
uyandiriyor.

L'auberge espagnole /
Ispanyol Pansiyonu,
2002

Fransiz 6grenci, Xavier, ispanyolca 6grenmek

icin Barcelona'ya gelir ve degisik Ulkelerden alt
gencin yasadigl bir apartman dairesine yerlesir.

Farkli kulturlerden gelen gencler, birlikte yasadikca
birbirlerini daha yakindan tanir ve dostlugun evrensel
dilinde ozel iliskiler kurarlar. Filmin basarisinda i¢
Isitan hikayesinin yani sira Barcelona'nin kendine has
enerjisini ve havasini yansitan sahnelerin rolU buyuk.
Sehrin ikonik yapilarindan Gaudi'nin Parc Guell'ini ve
Sagrada Familia'sini da filmde gorebilirsiniz.

The Banshees of
Inisherin, 2022

In Bruges'un yonetmeni Martin
McDonagh ile basrol oyunculari
Colin Farrell ve Brendan
Gleeson, bu sefer bir baska
sinema saheserinde guclerini
birlestiriyor. Butun hayatlari

bir arada gecen iki dost,
iclerinden biri iliskilerini aniden
bitirdiginde kendilerini bUyuk
bir cikmazda buluyor. Colm,

en yakin arkadasl Padraic'i

bos ve sikici buldugunu
soyleyerek artik onunla
gbrusmek istemiyor,

Padraic ise reddedilmeyi
kabullenemiyor ve iliskinin
devamiicin israrci oluyor.
Boylece olaylar tuhaf bir sona
dogru ilerliyor. irlanda’nin
kUcUk bir ada kdyunde gecen
filmnde bu vahsi cografyanin
essiz manzalarina doyacaksiniz.
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Uz illardir
tUm dunyaaa
Uygulanan

Ol rituel olan
sabah sayvialarile
tanisinve
varaticiigl tesvik
aden bu rituealin
size Kazandira-
hilecekiering
Ogrenin.

@ csam
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THE
ARTIST’S
WAY

Sabah Sayfalar:

Yazmanin |
lyilestirici

Gucu

Julia Cameron'in dunya
capinda 11 milyondan fazla
satan Unld kitabi ‘Artist's Way/
Sanatcinin Yolu' herkesin
icinde bir sanatg¢i oldugu
fikrini ortaya atiyor ve o
sanatglyl ortaya ¢ikarmanin
yollarini gésteriyor. Kitaba
gore icimizdeki yaratici gucu
harekete gecirmenin ya da
yeniden kazanmanin temel
araclarindan biri, sabah
sayfalari. Gelin, sabah sayfalari
ritUelini daha yakindan
taniyalim.

Yaraticihginizi
Korukleyin: Sabah
Sayfalarina Yakin Bakis
Sabah sayfalari, akliniza
gelen her seyi serbest
akis yontemiyle
yvazdiginiz U¢ sayfayi
tanimliyor. Isminden

de anlasilacagdi

uzere Cameron

bu sayfalari, sabah
yataktan kalkar kalkmaz

yazmanizi dneriyor. Bunu
yaparken akliniza ne gelirse
yazmaniz, hicbir dustncenizi
sansurlememeniz, dilbilgisine
uygun ve edebi metinler
yazma hedefi gutmemeniz
onemili. Yazdiklariniz blyuk
ihtimalle hayatiniza dair
sikayetlerden, kendinizle ilgili
acimasiz elestirilerden, korku
ve kaygilarinizdan, boluk
porcuk fikirlerden olusacak ve
bu son derece dogal.

Sabah Sayfalari Ne ise
Yariyor?

Alisildik bir yol olmasa

da sabah sayfalari bir

nevi meditasyon olarak

degerlendiriliyor. , ,'—" . de aslinda kagit
Cameron'in ¥ \ kalemle yazmak
“yaraticiligl cok daha ideal.
kazanmanin CuUnku el yazisiyla
birincil yolu” yazdiginizda

olarak tanimladigi
bu sayfalarin islevi,
yine onun deyimiyle
mantikla iliskilendirilen sol
beynimizdeki kusursuzlugu
arayan ‘sansurcu'yy
susturmak. Cameron’a gore
yazdiklariniz ne kadar yavan
ve sacma gelse de zihninizi
oyalayan gundelik endiseleri
kagida dokmek, zamanla
beyin yarimkuresinde
degisiklik yapmayi ve
zihinsel tikanikliklari acarak
icsel yaraticl kaynaklarla
baglanti kurmayi saglayacak.
Sabah sayfalarinin baslica
faydalari arasinda zor
duygulari kabullenmenizi
kolaylastirmasi, yargilayici

iC sesinizi susturmaniza
yardimci olmasi ve

Ozgurce yazmaniz icin sizi
cesaretlendirmesi de var.

Peki, Nasil Yapmali?
Her sabah yataktan kalkar
kalkmaz kalemi elinize
almaniz dnerilse de yasam
dinamiklerinize gore
sabah sayfalarini gunun
ilk saatlerinde size uygun
bir zaman diliminde de
yazabilirsiniz. TUm ev
halki uyandiktan sonra bu
sayfalari yazmak imkansiz
hale geliyorsa herkesten
once uyanip gunun U¢
sayfasini yataginizdan hic

clkmadan da yazabilirsiniz.

Kimileri bilgisayarda
yazmay!i tercih etse

Cameron

zihninizin akisina
ayak uydurmak daha
uzun suruyor, yazdiklarinizi
duzenlemek icin zaman
kalmiyor ve bu da sabah
sayfalarinin en 6nemli
bilesenlerinden biri.

Sabah sayfalarinda ne
isterseniz ona odaklanin
ve sadece kendiniz icin
yazdiginizi unutmayin.
Zihninizin serbest akisina
izin verin. Tikansaniz

dahi “Bugunluk bu

kadar." demek yerine Ug¢
sayfayl tamamlamaya
calismaniz 6nemli. Cok
zorlandiginizda kendinize
sorular sorarak bunlari
cevaplayabilirsiniz. i1k
sekiz hafta sadece araliksiz
yvazin, yazdiklarinizi
kimseyle paylasmayin,
basa donUp okumayin.
Hatta bu ritUelin temel
amaci zihninizdeki
tikanikliklari acmak oldugu
icin defterlerinizi doldukcga
rafa kaldirabilirsiniz. Yani
sasirticl gelebilir ama
yazdiklarinizi hicbir zaman

donup okumasaniz da olur.

Sabah sayfalarrile ilgili
daha kapsamli bilgi
almak ve Julia Cameron’in
yonlendirmeleriyle 12
haftalik, yaraticilik odakl
bir deneyimi uygulamak
isterseniz ‘Sanatcinin Yolu'
kitabini okuyabilirsiniz.
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Kovacs

muzik

30. ISTANBUL CAZ FESTIVALI

7-19 TEMMUZ, CESITLI MEKANLAR
[stanbul Caz Festivali, yine caz
muzigin efsanelerini muzikseverlerle
bulusturmaya hazirlaniyor. Festivalde
The llumineers, Lizz:Wright,
Morcheeba, Kovacs, Fatoumata
Diawara, Alfa Mist gibi isimler sahne
aliyor: Okay Temiz ile Riff Cohen'i bir
araya getiren Riff Cohen & Okay Temiz
“The Ritual*ile Nuri:Bilge Ceylan'in ilk
Uc filminden secilen sahneler Uzerine
yazilan caz bestelerinden olusan Tasra
Uclermesi Caz Projesi; festivale dzel
dikkat cekici projeler.

sanat
Piksel. | O'art Talks

Piksel. | O'art Talks konusma serisi
artik YouTube'da! Farkli alanlarda
calisan sanatcilardan galeri ve

muUze direktorlerine, kUratorlerden
uluslararasi misafir sanatci programi
yoneticilerine konusma serisinin
tum bolumleri Piksel. | O'art Talks'un
YouTube kanalinda yayinlaniyor.
Piksel. | O'art'in temel degerlerinden
olan komunite olusturma ve bilgiyi
paylasma amaci dogrultusunda
misafir moderatorler tarafindan
olusturulan konusma serisi; yapay
zeka, ses ve muzik teknolojileri, sanat
galerileri, kamusal sanat ve dijital
sanat alanlarinda farkh konulari
mercek altina aliyor. Hemen izlemek
icin https.//odea.biz/437LtGR adresini

ziyaret edebilirsiniz.
. @
Piksel. art

odeabank

sergi

ZAMANE iISTANBULLULARI

17 EYLUL'E KADAR, PERA MUZESI
Refik AkyUz ve Serdar Darendeliler’in
kUratorlugunde gerceklesen ‘Zamane
Istanbullulari’ sergisi istanbul'un
guncel gorsel anlatilarini bir araya
getiriyor. 11 fotografcinin megakentten
carpicl kesitler sunan isleri; yedi

farkl akademisyen, arastirmaci ve
edebiyatcinin katalog icin kaleme
aldigi metinler esliginde sergileniyor.
Sanatcilarin kenti kisisel bir etkilesim
alani olarak yorumlama pratiklerini ve
Istanbul sokaklarinda karsimiza cikan
tuhafliklari gindeme getiriyor.

sosyal
sorumluluk
Mor Yerleske

Odeabank, Turkiye Kadin Dernekleri
Federasyonu tarafindan olusturulan
Mor Yerleske programinin
destekcileri arasinda yer aldi. Mor
Yerleske ile deprem boélgesinde
kurulan siddetten arinmis guvenli
yerleskelerde kadinlarin, cocuklarin,
vaslilarin, engelli ve 6zel gereksinimli
kisilerin kosullarinin iyilestirilmesi,
en temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
ve bu gruplara psikososyal destek
saglanmasli amaclaniyor. Mor
Yerleske programinda Mor Yerleske
programi kapsaminda iki yerleske
bagisinda bulunan Odeabank'in
bolgeye verdigi destek, en az 12 ay
boyunca araliksiz sUrecek.

mekan

CASA BOTTER SANAT

VE TASARIM MERKEZi

Istanbul'un ilk Art Nouveau yapisi
olan ve zarif cephesiyle Beyoglu'nun
en guzel apartmanlari arasinda

ver alan Casa Botter, IBB Miras'in
2027den bu yana suren titiz
calismalari sonucunda Casa Botter
Sanat ve Tasarim Merkezi'ne donustu.
Merkezin zemin katinda acilan ve

16 Temmuz'a kadar stren ‘Dusler,
Hakikatler' sergisi farkh disiplinlerden
sanatcilarin eserleri aracihgiyla riya,
hatirlama, canlanma ve uyanis gibi
soyut kavramlari ele aliyor.
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CEEQ
CHAMPIONS
LEAGUE;

10

Haziran

UEFA Sampiyonlar
Ligi Finali

istanbul, Turkiye
Atatuiirk Olimpiyat
Stadi, dunya futbol
takvimininen onemli
macina evsahipligi
vapiyor. ikinci kez
UEFA Sampiyonlar
Ligi Finali'ni

agirlayan stadyumda
Manchester: Cityive
Inter, karsi karsiya
geliyor. Final macinda
kullanilacak topun
Uzerindeki ikonik
beyaz yildizlarin:her
biri; Avrupaiile Asya'yi
birbirine baglayan
kKopruleritemsil edivor.

O
/N

14-30

Temmuz

Dunya Su Sporlari
Sampiyonasi
Fukuoka, Japonya
Suisporlarininen
prestijli etkinligi,
esasinda Mayis ayinda
vapilacakti::Ancak
COVID onlemleri
kapsaminda yaz
mevsimine ertelendi.
GCecenyil Budapeste'de
duzenlenen
sampiyonada 18'i

altin olmak Uzere 49
madalya kazanan
ABD'nin yine pek cok
bransta galip gelmesi
bekleniyor.

/N

2023 FIFA Kadinlar Dinya
Kupasi

20 By,

Temmuz- Avustralya ve Yeni Zelanda
A M 2023'te dokuzuncu sefer
20 SN (i izenlenen turnuvaya ilk
. a ®) Kkez 32 takim katilacak ve
AQUStos t toplamda 64 musabaka

gerceklesecek. FIFA'dan yapilan
aciklamaya gore Avustralya ve Yeni
Zelanda'nin ortaklasa ev sahipligi
yvaptiklari turnuvanin taraftar katilm
rekoru kirmasi bekleniyor.

|
Yazinin Spor
Takvimi
2025 yazi, heyecan ve
MuUcadele dolu gececek. Iste,
Wimbledon'dan Tour de France'e

2023 yazinin heyecanla beklenen
global spor etkinlikleri.

Turnuvasi
Londra,
ingiltere

Tenis severlerin her

vil bUyUk heyecanla
bekledigi Wimbledon'in
resmi web sitesine

gore 2023'te turnuvaya
rekor sayida izleyici
katilacak. DUnyanin

en iyi tenisgilerini ¢im
kortta bulusturan
geleneksel turnuvada
2022 yilinin sampiyonlari
tek erkeklerde Novak
Djokovic, tek kadinlarda
ise Elena Rybakina
olmustu. Bakalim, bu yil
Wimbledon'da kimler
podyuma cikacak?

1-25

Temmuz

Tour de France

Paris, Fransa ve Bask
Bolgesi, ispanya
Fransa Bisiklet Turu,
2023'te buyuk cikisi ve
ilk Uc etabi ispanya’nin
Bask Bolgesi'nde
gerceklesecek.
Almanya sinirina

dek uzanan

3400 km'lik rota, oldukca
daglik. Fransa'da ise

23 Temmuz Pazar
gunu Paris'teki son
etapla birlikte 18 etap
duzenlenecek. Gecen
senenin sampiyonu
Jonas Vingegaard, yine
favoriler arasinda.

imtiyaz Sahibi
Odeabank adina
Zeynep Karaman
Kurumsal iletisim
ve Pazarlama Grup
Muduru
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