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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri dénusturulebilir kagida basiimistir.

odeabank

Bale Estetigi
Modada:
Balletcore

Seflerden
Basarili
Sunumun
ipuclari

Tabak seciminden

kontrast renkte yemeklerin
bir arada servis edilmesine,
goze estetik gdérunen yemek
sunumlariicin uzman

ipuclarr.

Doga Dostu
Seyahat

Seyahat ederken dogda
bilinci yuksek bir yaklasimla
gezegenimize daha az
zarar vermemiz mumkun
mMu? Doga dostu seyahatin
ipuclarini siraladik.
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Odeabank'in esitlik¢i bir
bakis acislyla klasik masallari
yeniden yorumladidi Esit
Masallar kitaplari, tiyatro
sahnesinde. Kaliplasmis
normlara karsi cikarken
toplumsal cinsiyet esitligine
dikkat cekmeyi hedefleyen
Esit Masallar, tiyatro turnesi
kapsaminda izmir, Konya,
Kayseri, Gaziantep, Hatay,
Mugla, Bodrum, Adana ve
Mersin'de seyirci ile bulustu.
10.000' askin seyirciye ulasan
oyunu, 4.000 cocuk izledi.
Esit Masallar yeni sezonda da
daha fazla cocukla bulusacak.
Esit Masallar turne takvimi
hakkindaki gelismelerden
haberdar olmakiicin
Odeabank Instagram
hesabini takipte kalabilirsiniz.

17-24 Eylul, Cesitli
Mekanlar

Turkiye'den ve dunyadan
tiyatro, dans ve performans
disiplinlerinde Uretilen
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Ve Sahne...

Sonbanarin gelisivie birlikte yeniden canlanan sahnelerin
merakla beklenen etkinliklerine yakin bakis |

80 GUnde Devr-i Alem

alternatif isleri katilimcilarla
bulusturan istanbul Fringe
Festival, Turkiye'nin yani sira
Amerika Birlesik Devletleri,
Belcika, Brezilya, Fransa,
Hollanda, Israil, Italya,
Rusya, Singapur, Slovakya
ve Yunanistan'dan ekipleri
agirlamaya hazirlaniyor.

10-25 Eylul

Kultur ve Turizm Bakanhgi
Devlet Opera ve Balesi Genel
Muduarltgu'nce dluzenlenen
29. Uluslararasli Aspendos
Opera ve Bale Festivali,

Aida operaslyla baslayacak.
Ankara, Antalya, istanbul ve
izmir Devlet Opera ve Balesi
topluluklarinin sahne alacagi
festivalde, dUnyaca Unlu
besteciler C. Verdi, L. Minkus,
G. Orff'in unutulmaz eserleri,
sanatseverlerle bulusuyor.

14 Ekim, Zorlu Psm
Cansu Ergin, Turgut Alp

Bekoglu, Sami Hosseini

ve Salih Korkut Peker'in
ortaklasa hayata gecirdigi
DIMAG, sira digl bir muzik ve
dans performansi. DIMAG
tanimindan yola ¢ikarak
insanin biling anlarina
odaklanan performansta
muzisyen ve danscl ayni
kompozisyon icerisinde
dogaclama olusturduklari
muzik ve danslari sergiliyor.

istanbul Devlet Tiyatrosu
oyunculari, yeni sezonda
Jules Verne'in klasik

eseri 80 Gunde Devr-i
Alem'i sahneliyor. 1872
Londrasinda gecen eser,
tam bir ingiliz centilmeni
olan Bay Phileas Fogg'un
dUnyanin etrafini 80 gunde
gezebilecegine dair bir
bahse girmesini ve sadik
hizmetkari Passepartout
ile birlikte atildigl macerayi
anlatiyor. Bes oyuncunun
duzinelerce farkl role hayat
verdigi oyun, 8 yas Ustu
izleyicilere hitap ediyor.

25 Ekim-26 Kasim

IKSV tarafindan, Isll
Kasapogdlu kuratorlugunde
duzenlenen 26. Istanbul
Tiyatro Festivali kapsaminda
Turkiye'den 15 yeni oyun ilk
defa izleyicilerle bulusacak.
Programda festivale &zel
tasarlanan iki gosteri

de yer aliyor. Fransa,
ingiltere, ispanya, italya ve
Yunanistan'dan alti yapim
sahnelerde, U¢ yapim

ise perdede izleyicilerle
bulusacak. Odeabank
gecen sene oldugu gibi bu
sene de festivalin ‘Bu iste

Bir Kadin Var' bolumunun
sponsoru oldu. Kadin
Uretimini géoranur kilmayi ve
toplumsal cinsiyet esitligiyle
ilgili farkindalik yaratmay!
amaclayan bolumde
kadinlar tarafindan yonetilen
‘Duvar’, ‘Kapall’ ve ‘Bir Tatli
Kasigi Camur’ isimli oyunlar
sahnelenecek. Ayrica 20
Kasim'da ‘Kadin Anlatilarina
Feminist bir Bakis' bashklh bir
panel duzenlenecek.



NET ekosistermi
kendine has
dinamikleri

olan pirdunya.
BuU dUnyaya

hizlica adapte
olabilmenin volu,
temel terimlerin
anlamlarinl

ve nasil
kiullanilacaklarini
Oilmekxten
geciyor, Sanat
koleksivonerliging,
ozellikle NET lere
gl duyuyorsaniz
en temel terimleri
mutlaka ogrenin!

Her Sanat Koleksiyonerinin Bilmesi Gereken

NFT Terimleri

11

1.1 terimi, NFT dunyasinda genel olarak
essiz ve benzersiz Urunleri tanimlamak
icin kullaniliyor. Dogal olarak dijital
sanat eserleriicin de ayni anlama sahip.
1/1 seklinde de kullanilabilen terimle
tanimlanmis eserler, digerlerine gdre cok
daha yuksek fiyatlara alinip satilabiliyor.
Everydays: the First 5000 Days ve Clock
isimli eserler, buglne kadar satisi
gerceklestirilmis en pahali 1:1 6zellige
sahip sanat NFT'leri konumunda.

Copy Cat

Copy Cat terimini 1:1'in zitti olarak
dusunebilirsiniz. Yani bu ifade, baska
birinin fikri kopyalanarak Uretilmis
NFT'leri tanimlamaya yariyor. Ustelik
kapsami, yalnizca bire bir kopyalama ile
sinirli kalmiyor. Calismanin daha populer
bir dijital sanat eserini cagristirmasi

da Copy Cat taniminin yapilmasi icin
fazlasiyla yeterli.

Delist

Delist, NFT borsalarini ve satis
platformlarini sikca ziyaret edenlerin epey
asina olduklari bir terim. Anlami ise bir
NFT'nin platformdan cikariimasi. Delist
olan calisma, yatirimcilara agirlikh olarak
e-mail yoluyla bildiriliyor. Bu yUzden
sisteme kayith mail adresini duzenli
kontrol etmek, oldukca dnemli. Zira
delist olan urun ile ilgili hemen aksiyona
gecmezseniz, yatiriminizin tamamen
zarara donusme ihtimali bulunuyor.

DEX

DEX ya da tam haliyle Decentralized
Exchange, dilimizde merkeziyetsiz borsa
anlamina geliyor. Bu tip borsalarda,
yatirrmcilar arasindaki ticarette herhangi
bir araci bulunmuyor. Merkeziyetsiz
borsalar, kendilerine has 6zelliklere sahip.
Dolayisiyla yatirimcilar, hangisini tercih
edeceklerine genelde aliskanliklarina
gore karar veriyor.

e e o
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Airdrop

Airdrop, tamamen Ucretsiz ya da cok cuzi miktarlara
farkl dijital cGzdanlara dagitilabilen NFT'leri tanimliyor.
Sanatcllar, airdrop uygulamasini genelde genis kitlelere
kendilerini tanitmak icin kullaniyor. Tabii bu tanimlama,
sizi sakin yanilglya dusurmesin. Zira baslangicta degeri
son derece dUsUk olan bir airdrop NFT, ilerleyen zaman
icerisinde epey kiymetlenebiliyor.

Alfa (Alpha)

Her sanat koleksiyonerinin bilmesi gereken bir diger
NFT terimi olan alfa, spekulatorler tarafindan pazara
hakim konumdaki bir kisiye veya gruba verilen bilgiyi
ifade ediyor. Bu bilgi, gelecekteki dusUs veya yukselisler
hakkinda olabiliyor. Bazen de iceridi ortakliklar ve
sergilerden ibaret olan alfaya denk gelebilirsiniz. Alfa
ozelinde bir konuya epey dikkat etmek gerekiyor:
Kaynaginin guvenilir olmasi...

Yakma (Burning)

NFT'leri silme islemine, yakma deniyor. NFT'leri
yakmak, bir jetonu dolasimdan kalici olarak kaldirmak
anlamina geliyor. Bu islem,séz konusu NFT'yi blok
zinciri Uzerinden erisim olmayan bir adrese transfer
edilmesiyle gergeklestiriliyor. Yakma islemi, genellikle
bir sanatcinin arz fazlasini ortadan kaldirmak, talep
ve fiyat artisi saglamak icin yapiliyor. Bircok NFT
platformu, yakma ozelligine sahip. Zaman zaman
NFT'ler, yeni eserlere erismek icin de yakilabiliyor.
Ornedin UnlU sanatcl Refik Anadol’'un Synthetic
Dreams koleksiyonundan U¢ adet NFT yakan
kullanicilara, airdrop yontemiyle yeni birer NFT
gonderildi.

Koleksiyonluk (Collectible)

YUksek miktarlarda, mesela 10 bin adet, Uretilmis
calismalar koleksiyonluk olarak nitelendiriliyor. Bu tarz
calismalariicin verilen bir diger isimse, profil fotografi
yani kisaca PFP. Zira cogu koleksiyoner, bunlari

sosyal medya hesaplarinda profil fotografi olarak
kullaniyor. Bir calismanin koleksiyonluk olmasi, bircok
kopyaya tipatip benzeyecedi anlamina gelmiyor. Bazi
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koleksiyonluk calismalar arasinda kuguk farkliliklar
oldugunu rahatlikla goézlemleyebilirsiniz.

Yaratici Sanat (Generative Art)

Yaratici sanatin tanimina baktiginizda su ifadeyi
gorursunuz: Rastgele bir algoritma veya yapay zeka
kullanilarak olusturulan NFT. Yaratici dijital sanat
eserlerine nadirlik kazandiracak ozellikler dnceden
belirleniyor. Ancak bunlarin hangi siklikla uygulanacag,
tamamen algoritmaya bagli. Yaniisin sonunda, son
derece degerli bir 1:1 eser ya da koleksiyonluk binlerce
calisma cikabiliyor.

Mintleme (Minting)

Mintleme, her dijital sanat koleksiyonerinin mutlaka
bilmesi gereken temel terimlerden bir digeri. Karsihgi

ise bir NFT'nin ilk kez Uretilmesi veya yaratilmasi.
Koleksiyonerler ve yatirimcilar, ekosistemdeki halka

arz gunlerinde NFT'leri mint eder. Yani onlari ¢ikarir ya

da satin alir. Tabii tum bu surecg, arz edenin énceden
belirleyecegi bir sGre dahilinde gerceklesiyor. O yluzden 1.1
potansiyeli olan bir esere denk gelmek icin isi siki tutmak
gerekiyor.

Ust Veri (Metadata)

Bir NFT'yi tanimlayan anahtar bilgiler, Ust veri olarak
isimlendiriliyor. Eserin basligi, tarihi, aciklamasi ve
sanatcinin adi gibi bilgiler gibi.. Ust veri, ayni zamanda
dijital eserin nadirligi ve ozellikleri konusunda bilgi
sagliyor. Calismayl yakindan tanimanizi saglayacak Ust
veriyi goruntulemek icin OpenSea ve benzeri platformlari
kullanabilirsiniz.

Taban Supurmek

(Sweeping The Floor)

NFT dUnyasini yakindan takip ediyorsaniz, bazi
koleksiyonlarin belirli yatirimcilar tarafindan yUksek
miktarda satin alindigina denk gelebilirsiniz. Genelde

bu tarz yuksek hacimli satin alimlar, taban fiyattan
gerceklesiyor. Haliyle isleme de taban stUpurmek deniyor
ve kimi zaman pazarl manipule etmek isteyen sanatcilar
tarafindan da tercih edilebiliyor.
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Yermedinizi .
=0 Mutfak Profesyonellerinden
sekilde

rabaklamak ve Ba a rI I I
sunmakicin

profesyonel

egitim almis
Girsetormaniz u n u I I I u n
gerekmiyor i
Basarilisunum ‘ pug‘arl
puclarini ve
oUf noktalaring
oilivorsaniz
tabaklariniz
orofesyonel bir
sef tarafindan
: hazitlanmis
sgiblgorunsbilin
; Cielin agiz
SUlandian
verneklaricin
vaprmaniz
gereken
Lirkac estetik
dokunusy
birlikie
Igtalsaetingt

Z1t Renkleri
Bir Arada
Kullanin

Walkabout Hospitality Group'ta Chief Executive
Officer olarak gorev alan Tanner Agar dikkat cekici
sunumlar icin koyu renkler kullanmayi tavsiye
ediyor. Havug, patates, karnabahar, marul, fasulye ve
daha pek cok Urun ile harika gorsellikte sunumlar
elde edebilirsiniz. Agar'a gére mor bir karnabahar
puresinin tabakta yarattigi fark dikkat cekici.
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Etleri Yatay

oge® [
Dilimleyin
Sef Daniel England, et yemedi servis
ederken etleri dilimleyip yatay olarak
servisietmenin hos bir goruntu
olusturacagini belirtiyor. Etleri
45 derecelik biriaciyla dilimleyerek yatay
sekilde tabaga dizdiginizde bifteginizin
ne kadar iyi pistigini de gozler dnune
sermis olacaksiniz.
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Tabak Uzerinde
Yukseklik Olusturun

RMD Group'un mutfak direktért Daniel England, tabaklarda
yukseklik olusturmayi seven seflerden. England, tabaklama
yaparken yiyecekleri ayirmamak gerektiginin altini ¢iziyor. Yuvarlak
bir kalip yardimiyla tabandan baslayarak asagidaki yukari dogru
yiyecekleri dizebilirsiniz. Son olarak kalibi yukari kaldirdiginizda
yemedin harika bir forma sahip oldugunu gbdreceksiniz.

elgu“

Albep gril

30 }’earsoiry iy e

\\@

Yemeklerin
Sinerjisine Inanin

Michelin yildizli GnlG Ispanyol sef
Albert Adria, Natura isimli yemek
kitabinda sik sik etkileyici sunumlara
dair dnerilere yer veriyor. lyi bir sunum
icin dncelikle yemedin iyi olmasi
gerektiginin altini gizen Adria, bunun
icin de en 6bnemli noktanin kaliteli
malzeme kullanmak oldugunu
vurguluyor. Adria’'nin basarili bir sunum
icin dne cikan sirri ise malzemelerin
arasindaki sinerjiye odaklanmak.
Basarili sef, malzemelerin lezzet ve
renk olarak uyumlu olmasinin sunumu
da guclendirecegini belirtiyor.
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Dokularla Oynayin

California'daki UnlU pastanelerden Bake
Sum'un kurucusu olan Joyce Tang,
tabaklama yaparken zit renkler
yaratmanin dnemini vurguluyor.
Yapay renklerden kacinan unlu
sef, bunun yerine sunumlarinda
matcha, pudra sekeri ve dogal
renk alternatifleri kullanmayi

tercih ediyor. Tang, tabakta dokularla

oynayarak fark yaratan sunumlara imza
atabaileceginizi belirtiyor. Tang, sunumlarinda doku,
kopUk ve sos birlikteliklerini sikhikla kullaniyor. UnlU sefe
gore, kopukler tabaklari kaplamak icin ideal bir alternatif.
Bunun yaninda farkli soslar da dokularla oynamanin ilgi
cekici bir diger yolunu olusturuyor.

Daha Kuc¢uk
Porsiyonlarla Servis Yapin

National Restaurant Association tarafindan 2019 yilinda
en iyi bes restoran konseptinden biri secilen kicuk
porsiyonlama teknigi etkisini halen strduruyor. Daha
kUcuk porsiyonlarda sunum yapmak tabakta olusturmak
istediginiz stile ve forma daha rahat ulasmaya yardimci
oluyor. Tabakta kalabalik ve rahatsiz edici géranumu
onlemek icin her yemek Uzerinde en fazla alti 6ge
kullanmak gerekiyor.

Yenilebilir
Susleme ve
Garniturler
Tercih Edin

Yenilen garnitur ve suslemeler
tabagdinizi sekillendirmenin en
yaraticl yollarindan biri. Ancak
bunu yaparken bazi noktalara
dikkat etmek gerekiyor. ister
baharat ister gigcek isterseniz de
farkli otlar kullanin, tabaginizdaki
her seyin yenilebilir olmasi
iyl bir sunum icin son derece
onemli. Cunku tabakta yer alan
her sey oncelikle yemeklerin
lezzetini artirmak, daha sonra
ise gérunusunu ilgi cekici hale
getirmek icin kullanilmali. Artik
dunyaca Unlu seflerin tabaklama
ipuclarin 6grendiniz. O halde
yemeklerinizi bu yontemler 8 f
dogrultusunda servis etme ve i
sunum marifetlerinizle herkesi

etkileme sirasi sizde.
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stetigi Modada:

Son dénemlerde
Internette hizla
yayllmaya baslayan
yeni bir moda akimi
var: Balletgore.
Baleyi ve balerinlerin
estetik zarafetini
hayatimiza tasiyan
bu akim yeni olsa
da pek cok kisiyi
etkisi altina almis
durumda. Peki, kisa
surede bu denli
populer hale gelen
palletcorenedir ve
bu akimin énde
gelen parcalari
neler? Gelin, bale
estetigi akimina
yakindan bakalim.




Moda ve Bale

Arasindaki iliski

Yuzyillar Oncesine
Dayaniyor

Tarihsel surece bakildiginda moda
endUstrisi ve bale arasindaki iligki
yUzyillar dncesine dayaniyor.

Eski donemlerde yalnizca

erkek aristokratlar tarafindan
gerceklestirilen bale dansi, 18. ve 19.
yUzyilin baslarinda populer olmaya
basladi, sonrasinda ise kadinlarin
egemen oldugu bir alan haline

geldi. 1900'lerin basinda hazir Uretim

bale kiyafetleri yoktu ve danscilar,
sokak giyiminde kullanilan bazi
parcalari kendi stillerine uyarliyordu.
Yillar gectikce dans kiyafetleri daha
erisilebilir hale geldi ve 1970'lerde ve
1980'lerde tek parca mayolar, taytlar
ve tozluklar oldukca populer oldu.

Athleisure

Akimindan

Daha Go6z Alici

Tarih boyunca Christian Lacroix,
Vivienne Westwood ve Valentino
gibi tasarimcilar, dansci kostumleri
icin bale organizatorleriile is birligi
vaptilar. Darren Aronofsky'nin,

2010 yilinda sinema dunyasini

etkisi altina alan Unlu Black Swan
filmi, sUrUkleyici psikolojik-gerilim
oykusunun yani sira goz alic
kostUmleriyle de ilgi odagi olmustu.
Bugun gelinen noktada ise trend
uzmanlarina gore bircok yonden
baleden ilham alan balletcore akimj,
cabasiz sikligin yeni adi. Balletcore,
kendisiyle sik sik karsilastirilan
athleisure akimi ile ayni konforu

ve esnekligi sunuyor ama inkar
edilemez bir sekilde daha g6z

alici. Bale ile iliskilendirilen dantel,
fiyonk ve tul gibi kumaslar ise belirli
araliklarla podyumda déngusel
olarak yeniden ortaya cikiyor ve
konforlu parcalarla eslesiyor.

Bale Kiyafetleri

Moda Dunyasina
Uyarlaniyor

Balletcore, estetik alt kultUrlerin
inkar edilemez cikis alani olan
TikTok'ta aylardir ilgi goruyor.
Mayolar, anvelop kazaklar, balikel
vaka bluzlar, taytlar, anvelop
etekler, babetler ve vicudu saran
paltolardan olusan feminen kaliplar;

b

Simone Rocha

inci aksesuarlarla, bale topuzlariyla ve
sac fiyonklariyla bir araya geliyor. Bu
konuda dizi ve filmlerden hafizamiza
kazinan sahneler de hayli fazla. Carrie
Bradshaw'un beyaz tul elbisesi ile New
York sokaklarinda salinmasi, Audrey
Hepburn'un zarif aksesuarlariyla

bale akimina dncultk etmesi akla

ilk gelen érnekler arasinda. Ustelik
dunyaca Unlt ana akim markalarin

da balletcore'dan ilham almasiyla
bale kiyafetleri artik cok daha trend.
Ornegdin Zara, kisa sUre dnce bodysuit,
tul bluzlar ve file agirlikli parcalardan
olusan ¢zel bale esintili koleksiyonu
icin New York City Ballet ile is birligi
yaptl. Tasarimlar arasinda ayrica
topuklu, platformlu, sivri burunlu
ayakkabi modelleri ve bale terlikleri de
ver aliyor.

Balletcore'u

Sokak Modasina

Adapte Edin

Balletcore, bilincli veya degil ama
kisa sUrede dunya capinda pek

cok markanin ve Unldnun gonlunu
fethetmeyi basardi. Miu Miu'nin bebe

/
Fa r/etc h

mavisi babetleri, Zimmermann'in
firfirli kiyafetleri podyumlarda en :
son sergilenen bale cagrisimli .
modeller arasinda. TUl ve sal etekler,
body'ler ve uzun yun coraplar ise .
onumuzdeki gunlerde siklikla .
karsllasacagimiz parcalardan.
Balletcore'u sokak modasina .
uyarlamak istiyorsaniz tul etekleri
blazer ceketlerle, dantel bluzlarinizi :
vUcuda oturan pantolonlarla ve zarif .
topuzlarla eslestirmeyi deneyin.
GUnluk hayatta ise babetler ve :
skinny jean’ler ile rafine bir stile .
imza atabilirsiniz. Rahat sokak
giyimi ve teatral bale kostimlerinin :
harmanlanmasindan olusan .
balletcore akimi etkisini uzun sure
daha koruyacak gibi duruyor. Siz de .
bu akimdan ilhamla gardirobunuza .
babetler, tul etekler ve zarif dantel
bluzlar eklemeye ve sokakta zarif bir .
balerin gibi sUzUlmeye ne dersiniz?

Miu Miu
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oga Dostu
ayvanat

iklim krizi karsisinda'seyahat kavrami da kendini
guncellemeye ve ¢agin gerekliliklerine dogru evrilmeye
basliyor. Kuresel isinma ve cevre tahribatlari hizla artarken
bu-konuda kendini sorumlu hisseden ve'dogayi koruma
bilincindeolanlarin sayisi da gunden gune artiyor. =
TUm buUyasananlarise doga dostu-tatil anlayisinin
giderek yayllmasinda 6nhemli rol oynuyor. Ekoturizm
olarak da adlahdirilfan.bu seyahat konseptinde-amag;
biyogesitliligi korumak, karbon ayak izini dustrmek ve
sifir atik politikasiyla daha surdurtlebilir bir ¢cevre bilinci
gelistirmek. Peki, seyahat ederken doga bilinci yuksek
bir yaklasimla gezegenimize daha-az zarar vermemiz
mUmkun mu? Gelin, doga:dostu seyahat cercevesinde
dikkat edilmesi gerekenlere hep birlikte bakalim.
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Biyocesitliligi

Destekleyen Rotalar
Ekosistemin zenginligini ve canl
tdrlerinin bollugunu tanimlayan
biyocesitlilik, gunUmuzde buyUk
olcude tehdit altinda. DUnyanin
cesitli bolgelerinde kacak avlanma
nesli tukenmekte olan canlilar tehdit
ediyor. Botsvana'da 2020 yilinda
yasanan kacak avlanma sonucu
siyah gergedanlarin soyu tikenme
tehlikesi altinda. Ayni sekilde yasa
disi balik¢ilik da Endonezya'nin su
alti dunyasini tehdit ediyor. DUnyada
bunlar yasanirken bize dusen ise
doga dostu seyahatler yapmak ve
yerel rehberler esliginde gezmeyi
tercih etmek. O halde Kuresel
Surddrulebilir Turizm Sertifikasi
Sahibi Yeni Zelanda'nin Kaikoura
bolgesinde yunuslari, fok baliklarini
ve balinalari dogal yasam alanlarinda
verel rehberlerle birlikte ziyaret
etmeye ne dersiniz?

Karbon Ayak izine Karsi

Bisiklet Kullanimi

Bilim adamlarina gére insan
hareketleri; atmosferi, topradi ve
okyanuslari isitmaya devam ediyor.
HUukUmetler, 2021 yilindaki COP26
iklim Degisikligi Konferansi'mdaki
taahhutlere bagli kalsa bile ne yazik
ki kUresel 1sima oraninda kritik 1.8
derecesini asma rotasindayiz. Bu
durum insanlik ve tum gezegen
icin yikicl sonuclara gebe. Seyahat
aliskanliklarini degistirmek ve
karbon ayak izini azaltarak daha
surdUrUlebilir seyahatler yapmak
ise hi¢c olmadigi kadar dnemli.
Isvec'in Koster Adalari bisikletle
seyahat edebilecediniz doga harikasi
verlerden biri. Ayrica elektrikli
vapurlarla cevredeki yerleri gorme
firsatiniz da var.
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Sifir Atik Otel

Konsepti ile Dogaya
Dost Tatil

“Daha az ama daha iyi seyahat
et!”
meraklilarinin yeni gézdesi.
Bir seyahat déneminde her
yeri gormeye calismaktansa
gidilen yerde daha sakin ve
uzun suren tatiller yapmak,
dogaya ve cevreye duyarli
aktivitelerde bulunmak
doga dostu gezginlerin
radarinda. Seyahat boyunca
teknolojiden uzak olmak
ve sifir atik felsefesine gore
hareket etmek istiyorsaniz

mottosu ¢evre dostu tatil

rotanizi Sri Lanka'daki sifir atik
otellerine cevirebilirsiniz. Atik
olusumunu engelleyen ve
geri donusuimu destekleyen
otellerde bungalovlarda
konaklayabilir, yerel safari
turlarrile keyifli zamanlar
gecireceginiz tatilde cevresel
atiklarin azalmasina destek
olabilirsiniz.



Yerel Lezzetler ve
Organik Urunler
Esliginde Seyahat
Dogaya dost tatil

planlari yaparken yeme
aliskanliklarini da gbzden
gecirmek gerekiyor.
Paketli gidalar ve hazir
urunler, pratik seyahatlerin
vazgecilmezi olsa da cevre
dostu seyahatlerde bunlara
yer yok. DUnyanin énemli
ekoturizm Ulkelerinden
biri olan Danimarka,
cevre bilinci en gelismis
Ulkelerin basinda geliyor.
Baskent Kopenhag'da
halkin %55'inin bisiklet
kullanmasi da bunun

en iyi orneklerinden.
Danimarka, ayni zamanda
organik Urunleri ve yerel
lezzetleriyle de cevre
dostu tatil arayanlarin
tercihi olmayi basariyor.
Endustriyel dretimin
karbon ayak izini artiran

etkisine karsi Danimarka,
farkliyerel lezzetleri ve
saglikli organik Urunleriyle
cevre bilinci yuksek
gezginleri kendine cekiyor.

GUnumuzde yaban

hayati destekleyen yerel
rehberlerle turlamalk,
organik Urunler tercih
etmek, karbon ayak izini
azaltan secimler yapmak
ve biyocesitliligi korumaya
calisan gruplara yatirm
yapmak ekosistemin
dengelenmesi adina her

zamankinden daha onemli.

Siz de tatilinizi cevre dostu
bir konseptte planlayarak
gezegenimizi korumaya
katki sunabilirsiniz.

Ayrica ziyaret ettiginiz
Ulkelerde doga dostu
organizasyonlara ve sosyal
sorumluluk projelerine
bagis yapmayi da
unutmayin. lyi yolculuklar!

|
|
|
!
:

- T

SONBAHAR 202213



R T T T R T o T T T TR T i T T T T T T T i B o T T Tt B T T T T T T o T T T B T T T T T T e B o T T T T T T T T T Tt i T T T I T T T S T o T T i T T TR i S T T T T T Tt o T R e T T Tt S B o B B S S R 3

2 e e ico

9 9 e €02 e C 0 I B WO

s vogunlugu,
Hiskileraek
oroblemler veya

maodisoruniar.

Hangisorunla
Karsl karsia
olursaniz olun,
mutiu olmay
secerek ve
bilinsel olarak
Kanitlanmis
bazl yontemler
Uygulayarak
kendl mutluluk
Halinizi

belirleyebilirsiniz.

O halde gelin
mutlulugun
vollarina hep
Oirlikte bakalim.

@ csam
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Silime Gore

Mutlulugun Yollari

En Az Bes Kisiyle

Anlamli iliski Kurun

Insanoglu yapisi geredi sosyal bir varlktir.
Insanlar, cogunlukla etraftaki kisilerin onlara
eslik etmesine, saygl gostermesine, onlarla
sohbet etmesine ihtiyac duyar. Yapilan
arastirmalara gore, hayati boyunca en az bes
kisiyle uzun soluklu iliski kuranlarin kendilerini
diger insanlara gbre daha mutlu hissettikleri
kanitlanmis. Yani anlamli iliskiler yasamak
kendinizi guvende ve lyi hissetmekle es
anlamli.

Zihinsel ve Duygusal

Dayanikliliga Sahip Olun

Mutlu hissetmenin ve iyimser kalmanin sirri,
surekli olumlu dustunmek degdil, zorluklar
karsisinda dayanikli kalmak. Dayaniklilik ise
hatalardan ders cikarmak, engelleri asabilmek
ve krizleri firsata cevirmekle ilgili. Bu durumda
kendi yeteneklerinize ve guclu yanlariniza
inanarak kendinize glven duygunuzu
gelistirebilirsiniz. Ayrica hayatta degismeyen
tek seyin degisim oldugunu unutmamali ve
inisli cikish kosullara karsi esnek dustinmeyi
secmelisiniz.

Ulasilabilir Hedefler

Belirleyin

insanoglu, kendine cogu zaman ulasiimasi
gUc hedefler koyar ve bu hedefleri
gerceklestiremediginde ise kendini basarisiz
olarak gorur. Oysa burada dikkat edilmesi
gereken konu hedef dedil, hedefle kurulan
iliskidir. Klinik psikolog Lindsay Henderson'a
gore, hedeflerinizi bir dizi aliskanliga
cevirdiginizde daha yonetilebilir hale getirebilir
ve daha az stres yasarsiniz. Aliskanliga donen
hedeflerinizi parca parca gerceklestirdiginizde
ise kendinizi daha mutlu hissedersiniz.

Anlam Arama

Takintisindan Vazgecin

Pek cok kiside var olan anlam arayisi cogu
zaman hayatinizi zindan etme etkisine sahip.
Yazar Wendy Syfret'e gore, anlam arayisinin
abartiimis baskisini ortadan kaldirmak icin
hayatin gergekei beklentilerine izin vermek

ve anda kalmak gerekiyor. Bunun icin
simdiki zamana bagli kalacaginiz aktivitelere
yonelebilirsiniz. Meditasyon, nefes egzersizi,
doga yurUyuUsleri ve sohbet etmek anda
kalmaniza yardimci olacak bazi faaliyetler
arasinda. Bunun disinda deger ve anlam
arasindaki farki da anlamaya ¢alisin. Anlam
kavrami semboliktir ama deger verdiginiz

konular icin zamaninizi ve enerjinizi harcamaya
hazirsinizdir. Bdylece i¢csel huzura ve mutluluga

daha kolay ulasabilirsiniz.

Eglence icin Zaman Ayirin
Psikolog Dan Gilbert'e gore, eglence ve

mutluluk arasinda anlamli bir iliski var. insanlar,

eglence aktivitelerine sadece katilirken

degil, ayni zamanda bunu planlarken de
kendilerini mutlu hissetme egilimindeler.
Arastirmalara gore insanlarin parti, yemek

ve gezi organizasyonu yaparken mutlu
hissettikleri ve deneyim gerceklestikten

sonra bile pozitif hissetme etkisinin haftalarca
devam ettigi gdzlemlenmis. Bunun yaninda
insanlarin nesnelere dedil, tecrlbelere zaman
ayirdiklarinda daha mutlu hissettikleri de
belirtiliyor.

Sik Sik Evden Disari CiIkin

Evde kendinize vakit ayirmaniz son derece
iyi. Fakat bunu kendinizi eve kapamak olarak
algilamamalisiniz. ingiltere'deki Sussex
Universitesi'nde yapilan bir arastirmaya gore,
insanlar sicak havada ve deniz kenarinda
yurlyus yaptiklarinda kendilerini daha iyi
hissettiklerini bildirmis. Buna gore, her gun
acik havada yapacaginiz 20 dakikalik yUruyus,
egzersiz veya spor aktiviteleri kendinizi daha
zinde ve mutlu hissetmenize katki sagliyor.

8% MHLI 2.
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Sanat ve yerme-icme dunyasindan, sehrin etkinlik sahnesinden guncel haberler...

sergi

AHMET DOGU IPEK:
BASIMIZDA

SIYAHTAN: BIR HALE
ARTER

29 OCAK 2023'E. KADAR
Ahmet Dogu ipek'in
2020-2022 yillari
arasinda farklimecralan
kullanarak Urettigi
eserleri biraraya getiren
Basimizda Siyahtan

Bir Hale isimli sergi,
Arter'de strlyor. Sergide;
kum:firtinasi, yanardag
patlamasl, heyelan ve
gunes tutulmasi gibi
doga olaylarindan yola
cikan resimler, cizimler,
yerlestirmeler ve

video eserler yer aliyor.
Ipek, gorkemli ve ayn
zamanda Urkdtdcu doga
fenomenlerini soyut bir
dille yorumluyor.

sise s e.s 6 0 a

mekan

MODA ISKELESI

Uzun sudre atil durumda
kalan ve sonyillarda
kapsamli bir renovasyon
sUreci geciren Tarihi Moda
Iskelesi, kapilarini yeniden
actl. Istanbul'un en eski
ve sembolik yapilarindan
biri olan Moda iskelesi,
renovasyonun yani sira
yeniden islevlendirme
calismalarina da sahne
oldu. Moda iskelesi'nde 9
bin eserlik kUtuphanenin
yani sira kafe, teras ve acik
hava calisma alanlari da
ziyaretcileri bekliyor.

festival

Filrnekimi | 7-16 Ekim

21. Filmekimi, dolu dolu programiyla sinemaseverleri
bekliyor. Her sene oldugu gibi Filmekimi programinda
Cannes, Berlin, Venedik film festivalleri programlarindan
&dUlll filmler yer aliyor. Istanbul’'un sevilen sinema
salonlarinda gerceklesecek festivalin acilisi usta yonetmen
Claire Denis'nin Stars at Noon filmi ile yapilacak. 75. Cannes
Film Festivalinden BuyUk Odul'le donen film, 1984 yilinda
Nikaragua Devrimi doneminde yasanan tutkulu bir aska
odaklaniyor. Film, son donemin yildizi parlayan iki ismi
Margaret Qualley ve Joe Alwyn'i bir araya getiriyor.

17. ISTANBUL BIENALI
GESITLI MEKANLAR

17 EYLUL-20 KASIM
Odeabank'in da sponsorlar
arasinda yer aldigi17. Istanbul
Bienali, sanatseverlerle
bulusuyor. Bu yil bienal;
Beyoglu, Kadikdy ve Fatinh'te

ver alan kitapcl, kafe, hastane,

huzurevi gibi mekanlara
yayliliyor. KUratorlugunu Ute
Meta Bauer, Amar Kanwar
ve David Teh'in Ustlendigi17.
Istanbul Bienali, herhangi
bir tema yerine uzun
soluklu bir yaratim surecine
odaklanmasiyla dnceki
edisyonlardan farklilasiyor.
Odeabank tarafindan
duzenlenen ve 27 Ekim -

5 Kasim tarihleri arasinda
Karakoy Zulfarisde
gerceklesecek Planet I isimli
sergi, ©ne cikan paralel
etkinliklerden biri.

kitap

KUCUK YUVARLAK
TASLAR

MELISA KESMEZ

Melisa Kesmez, iletisim
Yayinlari tarafindan
yayimlanan son dyku kitabl
KUcuk Yuvarlak Taslar ile
yine insan iliskilerine mercek
tutuyor. ic ice gecmis
birbirinden farkli hayatlari,
kendine 6zgu diliyle anlatan
Kesmez'in birbiriyle kesisen
U¢ uzun dykuden olusan
kitabl; asktan yalnizliga,
umuttan yeni baslangiclara
insana dair pek cok temayi bir
araya getiriyor.
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NASA liderliginde;
Avrupa Uzay Ajansi ile
Kanada: Uzay Ajansi
katkilariyla Uretilen
James Webb:Uzay
Teleskobu (IWST),

25 Aralik: 2021
tarininde Ariane
VA256 roketi ile uzaya
goénderildi.

James Webb Uzay
Teleskobu, 24 Ocak
2022'de DUnya'nin

1,5 milyon kilometre
uzaginda yer alan

ve ikinci Lagrange
noktasl ya da L2 olarak
adlandirilan konumda
yorungeye yerlesti.

Hubble Teleskobu'nun
devami niteliginde
olan James Webb
Uzay Teleskobu'na

Teleskop, adini 1961=
1968 yillari arasinda
NASA'yIyoneten ve
Apolloprograminin

. dair ilk fikirler
agarl.s.lr.wm 1980'lerin basinda
arkasindakiiisim
ortaya atildl.

olarak kabul:goren
James Edwin
Webb'den aliyor:

Teleskobun plan ve
Uretimi ise 1990
yillarda baslad.

Uzay Teleskobu
Nakkinda bilmeniz
gerekenler

Evrenin sirlarini kesfe cikan
ve uzayin derinliklerinde
cektigi fotograflarla

Webbiismiyle de
anilan uzay teleskobu,

Teleskobun ana aynas;,
6,5 metre ¢capa ve 254

firlatrma araci buyu\eyeﬁ James Webb metrekare alana sahip
adaptoru de dahil ) ve kizilotesi isinlarla
Uzay Teleskobu'nu
yaklasik 6200 kg calisiyor.
agirhiga sahip. yakindan taniyin.
. imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni  Yazi igleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik :
. o ea an Odeabank adina Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumilu) Visnezade Mah. San.ve Tic. AS. i
! Zeynep Karaman Elif Eren Acisu Sok. Tel: 212 28164 48 :
. Kurumsal iletisim . . Cem Apt. No:11D: 5 Yayin Turi Uc aylik, streli, yerel .
i ve Pazarlama Grup Art Direktor Besiktas/ Istanbul Basim yeri ve tarihi .
Midrd Belma Saracc Tel: 0212 28719 90 istanbul, EYLUL 2022 :



