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Vi
Venedik
Bienali
Mercek Altinda

Venedik Bienali, gecen

yilki pandemi ertelemesi
nedeniyle bu sene yapiliyor.
27 Kasim 2022'ye kadar
sUrecek olan etkinligin sanat
sergisi, 59. kez sanatseverlerle
bulusuyor.

Hikayesi
Olan Tarifler

llginc tarihi hikayeleri

olan gunUmuzun populer
lezzetlerine gdz atmak ister
misiniz? Kruvasandan donuta
kadar dunya mutfagindan
Unla tariflerin ortaya cikis
hikayelerini sizler icin derledik.
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—~  Vaz sezonunda

() sanatin ve

Q>) eglencenin adresi
)

Olacak Ikl yen|
Mmekanla tanisin..,

Mambo @Bodrum

. Iki geng sanatgl; Jenny ipekel ve Umman

" Turkoglu, Yalikavak'ta harap haldeki bir

tas evi renove ederek Mambo'yu acti,
boylece Bodrum'a yeni bir sanat ve etkinlik
alani kazandirdi. Sergilere ve atdlyelere

ev sahipligi yapmaya hazirlanan Mambo,
dunyanin dért bir yanindan sanatcilari ve
zanaatkarlari agirlayacak.

Kloster x Suma
Beach @Cesme
Istanbul'un sevilen plaji
Suma Beach, Cesme’nin
gozde mekani Kloster
Beach'e yeni bir yuz
kazandirdi. Suma,
Beatgate ve Kloster
ortakligiyla acilan
Kloster x Suma Beach,
Ege'nin essiz dogasini
elektronik muzik ve sira
disi eglence anlayisiyla
bulusturuyor.
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23.04—-2711.22
Venezia il
Giardini-Arsenale

Venedik Bienali
NVercek Atinda

120 i || agm N Sanat dUnyasinin olimpiyatlari olarak da
bilinen ve cagdas sanat Uretimi yapan

sUredir sanatcilara besleyici bir alan acan Venedik
gergekle§em /O Bienali, iki senede bir duzenleniyor. i1k

B B o kez 1895 yilinda Venedik'in UnlU bahcesi
tum dumya IGIn Giardini'de yapilan etkinlik, yillar icinde farkl
C;QK Qﬂ@m“ bW Ulke sanatcilarinin katilimiyla, performans

I mekanlarini da genisleterek guclendi,
kUltur-sanat vazgecilmez bir organizasyon haline geldi.
M3 TKaS\ na ‘ ine Bas kuratorun belirledigi tema Uzerinden

_ yola ¢ikilan bienal kurgusunda, bir ana sergi

g@‘@ﬂ Venedik ve Ulke sergileri aciliyor.
Bienali, gecen
yilki pandemi Wi : ;
ertelermesi e pppepe n H 'A’ H |
nedeniyle bu sene ' - A

vapllyor. 27 Kasim
2022'ye kadar
sUrecek olan
etkinligin sanat
sergisi, 59. kez
sanatseverlerle
oulusuyor.

@conat
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Etkinlik bu iki ana baslik cercevesinde sekilleniyor. Bu yilin
sanat sergisinin kUratord, adini ingiliz strrealist ressam
Leonora Carrington'in kitabl “The Milk of Dreams”ten

alan Cecilia Alemani. italyan klratér, her insanin
degisebilecegdi, donusebilecegdi, baska biri olabilecegdi bir
dUnyayi isaret etmek icin sarsicl bir yolculuga cikariyor
sanatseverleri. Bu seneki bienalin bir baska belirleyici
ozelligi ise erkek figurunun sik kullanilmasina bir
baskaldiri niteliginde farkli yasam formlarina odaklanmasi.
Bienal tarihinde ilk kez cogunlukla kadin sanatcilara yer
veren etkinlik var olan sistemlerin 6tesinde bir sanatsal
bakis acisi sunmayi amaclyor. Bienaldeki sanatcilarin
eserlerinde cevre bilinci, doga olaylari Uzerine kaygilar,
cinsiyetcilik, kimlik politikalari ve ekolojik aktivizm gibi
guncel konu basliklari én plana c¢ikiyor.

Turkiye de dnceki senelerde oldugu gibi bienalde

yerini aliyor. TUrkiye'nin Venedik Bienali'ne dahil olmasi
konusunda onculugu ise 1991 yilinda sanat elestirmeni,
yazar ve cagdas sanat kUratoru Beral Madra yapti. Madra,
2000 yillarin basinda, uzun sureli kiralanan mekan ile

FlUsun Onur, “Evvel Zaman icinde..”

Fuasun Onur

Uffe Isolotto, “We Walked the Earth”

4 YAZ 2022

TUrkiye Pavyonu performanslarini bienalde sergileme
sansina sahip oluyor. Bu sene ise Venedik Bienali Turkiye
Pavyonu'nda ¢agdas sanat¢l Fusun Onur'un “Evvel Zaman
icinde..” adli yeni eseri izlenebilecek. Arsenale ve Giardini
disinda 20 farkli mekanda ziyaret edilebilecek sergiler
simdiden sanatseverlerin akinina ugramis durumda.

Tirkiye Pavyonu: “Evvel Zaman iginde...”

KUratorlaguni istanbul Bienali ve IKSV GlUncel Sanat
Projeleri Direktort Bige Orer'in yaptigi “Evvel Zaman
icinde..” sergisi bir peri masalindan ilhamla yaratiimis.
Sanatcl FUsun Onur, pandemi sUrecinin de etkisiyle
olusturdugu sanat evreninde insanlarin yarattigi
tahribata karsi bir araya gelen bir grup fareyle kedinin
oykusunu anlatiyor. Metal telleri bukerek sekillendirdigi
eserinde sanatcl, karakterlerin hayatlarindan bazi
etkileyici sahneler sunuyor izleyiciye. Sergiyi gezen
sanatseverlere rehber olabilmek adina siirsel notlarla
anlatisini destekleyen Fisun Onur'un ¢alismasinin
tasarimini Yelta Kom, dnemli bir detay olan aydinlatma
tasarimini ise Ering Tepetas Ustleniyor.

- T Ji “Zineb

® ; ‘,«,?ﬁgedira,
@» ‘ ! ﬁ reams
w i Have No

Sonia Boyce, “Feeling Her Way” Titles.”

Ulke Pavyonlari Seckisi

Kamerun, Namibya, Nepal, Umman ve Uganda gibi
bu sene bienale ilk kez katilacak Ulkelerle birlikte 59.
Venedik Bienali'nde 200’Un Uzerinde sanatginin isleri
izlenebiliyor. One cikan bazi Ulkeler ve onlari temsil
edecek sanatgcilar ise soyle:

B Almanya, bienale Maria Eichhorn'un “Relocating a
Structure” isimli etkileyici calismasi ile katiliyor.

B Danimarka Pavyonu'nda sanatc¢l Uffe Isolotto
tarafindan yaratilan ve kUratérlUgunu Jacob
Lillemose'un yaptigl “We Walked the Earth”
yerlestirmesi sunuluyor. Tuhaf bilimkurgu
unsurlariyla bezeli eser, mitolojiden esinlenen
sahneleriyle seyirciyi hipergercekgci bir dunyaya
davet ediyor.

B Zineb Sedira'nin Fransiz Pavyonu'ndaki calismasi
somurgecilik, bireysel tarih, ulusal kimlik ve irkcilikla
mucadele gibi hassas konularda tartisma yaratmay!
hedefliyor.

B Hollanda Pavyonu'nda karsimiza ¢ikan Melanie
Bonajo'nun eseri, cinsiyetcilik temasina odaklaniyor.

B ingiliz sanatci Sonia Boyce ise farkli sanat dallarini
bir araya getirdidi “Feeling Her Way" isimli
calismasinda insan sesini olaganustu bir 6zgurluk ve
hayal gucu araci olarak yansitiyor.
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.. Hikayesl Olan

gunumuzan

o

popuUler
lezzetlerine a rI e r
goz atrmak ister
misiniz? Eggs
Benedict'ten
Sezar
Salatasina,
kruvasandan
donuta
kKadar dinya
mutfagindan
Unid tariflerin
ortaya cikis
hikayelerini
Siziericin
derledik.

Donut

Amerika'da cok sik ve fazla tuketilse de
donut Hollandalilarin kesfi. Bu lezzetli

tarif, sonradan Kuzey Amerika'ya yerlesen
Hollandalilar ile birlikte bir yolculuga ¢ikiyor
ve oradan da tum dunyaya yayiliyor.

19. yUzyilin ortalarinda kaptan olan oglu ve
mUrettebat icin kizarmis hamur topcuklari
hazirlayan Elizabeth Gregory bu bulusuna
donut adini veriyor. Topcuklarin daha
doyurucu olmasi ve aylar boyunca denizde
kalan ekibe enerji vermesi icin ortasina
findik ve ceviz de ilave ediyor. Elizabeth
Gregory'nin oglu kaptan Gregory hamurun
ortasinin ¢ig kaldigini fark edince, cozim
olarak hamuru halka sekline getirmeyi
oneriyor ve iste gunUmuzde yedigimiz

o rengarenk, ortasl delik, tatl donutlarin
temeli atilmis oluyor.
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" ouu...  Kruvasan

Pek cok yemekte oldugu gibi
kruvasanin tarihcesinde de birden
fazla hikaye ile karsilasiyoruz. Kimi
yemek tarihcesine gore hepimizin
hafizalarinda Fransiz kahvaltisi ile
6zdeslesen bu enfes lezzet aslinda
Avusturyalilarin kipferl dedikleri
hilal seklindeki kurabiye benzeri
Urdnun gelistirilmis hali. Verilen

bu sekil ise Osmanli ordusunun
savas taktigine gonderme yapmak
isteyen Avusturyali firincilarin
fikri... Hikayeyi bastan
anlatmak gerekirse;
Viyana kusatmasi
esnasinda
Osmanlhlarin
saldirya
gececeklerini,
sabah cok erken
saatlerde kalkip
calismaya baslayan
firincilar kesfediyor.
Bu sayede kusatmadan maglup
ayrilan Osmanlilarin savas taktigine
gonderme yapmak icin firincilar bu
hamur isini hazirliyor. Fransizlarin
alametifarikasi kruvasanindan
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farkli olarak kipferl, pudra sekeri
ilavesi ile tercih ediliyor. Hatta
cogunlukla yaninda marmelatla
servis ediliyor. Peki, kruvasan neden
gunumuzde Fransizlarla aniliyor?
Hikayenin devamina bakalim...
Avusturyali August Zang savas
sonrasinda Paris'te bir firin acmaya
karar veriyor. Kendi kdltdrundeki
kipferl'i sadece tereyadi ile ve daha
sade, hafif bir yapiyla yeniden
recetelendiriyor. iste, ginUumuze
kadar ulasan, vazgecemedigimiz
lezzet kruvasan boylece
ortaya cikiyor. Bir baska
kruvasan tarihcesinde

ise sdyle sdyleniyor:
1700'lerin sonunda
Avusturya Arsidusesi
Marie Theresa'nin kizi
Marie Antoinette, Fransiz
veliahti ile evleniyor ve Paris'e
yerlesiyor. Bir sUre sonra esi kral
olunca saray mutfagina kipferl'e
benzer bir tarifi hazirlamalarricin
emir veriyor. Once saray cevresinde
populerlesen kruvasan kisa stUrede
tum sehre yayiliyor.
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Sezar
Salata

Hem lezzetli hem de
saglikh bir alternatif olan
Sezar Salata'nin yaratilis
hikayesi tek kelimeyle
“intiyactan”. Bir italyan
restoran, sef ve otel sahibi
olan Caesar Cardini zor bir
restoran gunu yaslyor.
Bircok musteri kendisinden
yemek bekliyor ve sefin
malzemeleri tukenmek
Uzere! Bunun Uzerine
mutfakta bulunan ve
birbirine yakisacagini
dUsundugu bazi
malzemelerle yepyeni bir
yemek hazirliyor Unlu sef.
Krutonlu yesillik salatasini
sarimsak, limon, zeytinyad|,
Worcestershire sos, ancuez,
hardal ve olmazsa olmaz
parmesan ile tatlandiriyor.
MUsterilerin bu yeni

ataya bayilmasi Uzerine
1egi restoran

Sandvic¢

Adini ortaya ciktigl kentten alan sandvic, John Montagu isimli bir kontun
tarifiyle hayat bulmus. Bir kumarbaz olan bu ingiliz kontu, iskambil oyunu
oynadigl masay! terketmemek icin karni aciktiginda etrafindakilerden
onun icin bir seyler hazirlamalarini istiyor. iki dilim kizarmis ekmek arasina
biraz et ve yesillik koymalarini sdyleyen kont, hazirlanan bu yeniyiyecedi
elleri kirlenmeden ve kumar masasindan kalkmadan tUketebiliyor. Bunu
goren arkadagslari da ayni seyi siparis ediyorlar ve bu ekmek arasi lezzete
bulunduklari bolgenin adini veriyorlar. Sandvig, elbette kisa sUrede tum
dunyaya yayiliyor ve yUzlerce farkl ¢esitte hazirlaniyor.

Eggs Benedict

Bir tur Amerikan kahvaltisi ya da brunch 6nerisi olarak karsimiza c¢ikan
Eggs Benedict, pose yumurta ve hollandez sosun basrolde yer aldigi
jambonlu ekmeklerden olusuyor. Hos sunumu sayesinde gundUz servisi
yapan pek cok restoranin da menuUsUne giren Eggs Benedict'in tarihgesi
oldukca eskilere dayaniyor. Bir gdruse gore; emekli borsaci Lemuel
Benedict 1800'lerin sonunda aksamdan kalma bir halde otelin birine
giriyor ve hizlica kendine gelebilmek icin yumurta, jambon ve ekmek
siparis ediyor. Sef ise musterisinin isteklerini Ust Uste koyarak simdiki
tarife benzer bir sunumla sofraya gonderiyor. Sonralari otelin sefi tarifi
gelistirerek menusune dahil ediyor.
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Sahilde!
Moda [,

Sene boyunca
beklediginiz an geldi
mi? Tatil planlari yapildi
ve deniz, gunes, kum
uclusu ile bulusmak icin
geri sayim basladi. O
halde dnemli bir detayi
da halletmek icin gec
kalmamali. Bu sene
bavulunuzu nelerle
dolduracaksiniz? Hangi
kombinleri yaniniza
alacaksiniz? Gelin, 2022
yaz modasinda 6ne
clkan stillere birlikte
goz atalim.
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Gokkusagi

Tadinda Bir Yaz

Pandeminin verdigi yorgunlugu
Uzerimizden atmak icin bu yaz en
dogru tabirle bir renk cUmbusu
yasayacagiz. Tiril tiril cingene
pembesi bluzlarin altina turuncu
etekler, kot sortlarin Uzerine civciv
sarisl bustiyerler ve tabii ters kose
yvaparak Uzerinizdeki renkliligi
artirabilecegdiniz pek cok aksesuar
kullanabilirsiniz. Ustelik renkleri on
plana cikaran desenler, puantiyeler ve
cizgili modellerin tumunu birbiriyle
kombinlemek de serbest! Bu sene
valizler tek kelimeyle géz alici bir hale
burtnuyor. Yazlik kumas blazer ceket
ve kisa paca kumas pantolonlarinizi
da renkli fularlarla kombinleyerek
degerlendirmeniz mumkun. Son
derece heyecan verici degil mi?

Olmazsa Olmaz

Dantel Detaylar

Yaz valizinize belki de simdiye

kadar hic girmemis dantel

elbiseleri koydugunuza hic pisman
olmayacaksiniz. Bahar aylari ile
baslayan dantel ve firfir modasi,
yazin da pesimizi birakmiyor.
Tamami dantel uzun elbiseler
sadece dzel davetler icin degil
gunduz modasinda da 6n plana
cikiyor. Yalniz burada dikkat etmeniz
gereken konu, kombin olustururken
abartidan kacinmaniz. Tek bir kalin
kemer ya da zarif bir sa¢ tokasi
dantelin Uzerinizdeki zarafetine
golge dusUrmeyecektir. Gideceginiz
davetin konseptine gdre bir 6rgu
sepet canta ve gosterisli bir espadrille
takimi tamamlayabilirsiniz.

Plajda Surdurilebilir

Giyim Alternatifleri

Her yil oldugu gibi tabii ki bu sene de
pareolar plaj modasinin belirleyicisi
konumunda. Yer yer kimono

tipi elbiselere de rastlayacagiz

ancak pareo hakimiyeti tum

hiziyla sUrUyor. Ancak bir farklal!

H&M

Balenciaga

Bu sene surdurulebilir ve yeniden
tasarlanabilir parcalar bayragi tasiyor.
ister boyundan baglayip bohem

bir ruha bUrunebilir, ister mini etek
gibi belden sarkitabilir isterseniz de
uzun etek modasina uyup feminen
tarafinizi vurgulayabilirsiniz. icine
giyeceginiz bikinilerde ise bu sene
sacakli modeller, keten géorunumlu
kumaslar, puskuller tercih ediliyor.

Plajda topuklu sandalet modasina da

bir sans verseniz iyi olur!

Batik Elbiselerin
Geri Donusu
Rahatligin birinci kural olarak
kabul edildigi 2022 yaz modasinda
batik dokumaya asla hayir
diyemeyeceksiniz. Olabildigince
6zgur, yaraticl ve sinir tanimaz batik
modeller, bavulunuzu senlendirecek.
Salas sokak partileri, happy hour'lar
veya samimi aksam yemekleriicin
tercih edebilecegdiniz bu dokumlu
parcalari puskul detaylariyla daha da
dikkat cekici hale getirebilirsiniz.
Heybe tipi cantalar ve
kumas bagcikli
sandaletler ise
bu tarzin mutlak
eslikcileri olmal...

Mayodan
Vazgecemeyenlere

Plaj modasinda tek parcanin
asaletini savunanlardansaniz bu
sene alternatifiniz her zamankinden
daha bol. Tek omuzlu modellerden
minik pencereli parcalara, floral
desenlerden neon alternatiflere
kadar sinirsiz bir sunum icinden
seckinizi olusturabilirsiniz. Fit

bir vicuda sahipseniz ve bunu
vurgulamak isterseniz tokall
mayokiniler sizin icin ideal
olacaktir. Hasir buyUk sapkalar

ile kombinleyebileceginiz pastel
renkteki mayolarinizin Uzerine
pratik, rengarenk plaj elbiseleri
gecirebilirsiniz. Yazin buyUk ve agir
aksesuar kullanmayi sevmiyorsaniz
piriltill bir halhal tim yaz boyunca
size eslik edebilir.

Ozel Davetler icin

Sik Deri Takimlar

Evet, yaz boyunca rahatligin én
planda olacagini sdyledik ama

bu sik olmayacagimiz anlamina
gelmiyor. 2022 yazinda yumusacik
deri kombinlerle davetlerde

boy gdsterebilirsiniz. Deri takim
deyince akliniza sadece koyu
renkler gelmesin. Bu yilin aykiri
stili sasirtici detaylarla bezeli.
Kiremit tonlari, nefti yesiller, buz
mavisi gibi renklerin domine
ettigi deri takim koleksiyonlarini
siyah topuklu ayakkabilarinizla
tamamlayabilirsiniz. Stilinizi bir Ust
seviyeye tasimak icinse zincir askili
minik cantalardan destek alin!

Zara
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Heyecanli, merak dolu, mutluluk

veren yolculuklar hafizalarimizdan

asla silinmez. Bazi kentleri agzimizda
kalan bir tatla, burnumuza calinan bir
kokuyla veya sevdigimizin agzindan
clkan bir sdzle hatirlariz. Duyularimiza,
zihnimize ve tum benligimize isleyen bu
seyahatler zamanla unutulmaz anilara
doénusur. Uzun yollara dokuldugumuz
otomobil yolculuklarinda yasadiklarimiz
belki bir bykinun konusu bile olabilir.
O halde gelin, kendi 6ykimuzu
kendimiz yazmak icin ¢ikalim bu sefer
de yola. Otomobille seyahate imkan
taniyan favori rotalarimizi paylasalim.

Essiz manzaralariyla bUyuleyen, tarihi ve
dogal pek cok guzellik sunan, istah acici yol
ustu lezzet duraklari ile gezginlerin hayalini

susleyen karayolu rotalarindan minik bir

secki hazirladik. Iste, karsinizda Avrupa'dan ve
Turkiye'den enfes seyir alternatifleri...

YAZ 2022 11




Paris'ten Strasbourg’a

Kendinizi Champs-Elysées Caddesi'nin

bUyUsunden bir an olsun alabilirseniz ve
Paris'in tum guzelliklerini gérduguntzden

eminseniz arabaya atlayip huzur dolu bir
Strasbourg yolculuguna baslayabilirsiniz.
Yaklasik 5 saat sUrecek olan bu rota, genis
otoban sayesinde sizi hi¢ yormayacak.

Ilk duraginiz muthis bir gorsel sdlen
sunan Reims olmali. Tarihi sehirde

gotik mimarinin en iddiali 6rnekleri

ile karsilasacaksiniz. Fransa'nin Orta

Cag kenti olarak adlandirilan Metz de
listenizde mutlaka yer almali. Metz
Katedrali ziyareti sonrasinda bolgede
bulunan dogdal parklarin birinde
dinlenebilir, cevreki restoranlarda Fransiz
mutfadini deneyimleyebilirsiniz. Rotanizin
son etabinda Strasbourg'a varmakiicin
yaklasik 2 saatlik bir sGrUs zamanina

daha ihtiyaciniz olacak. Sehir merkezine
girmeden 6nce UzUm baglarini kesfetmeyi
ve satolarin bulundugu ortacag koylerini

kesfetmeyi unutmayin!

Barcelona'dan Malaga’ya

Ispanya’daki seyahatinizi turistik degil de daha yerel bir deneyime

donusturmek istiyorsaniz bu rotayl mutlaka denemelisiniz.
Barcelona'dan burnunuzu guney istikametine dogru cevirerek
baslayabileceginiz bu otomobil yolculugunda yaklasik 100 kilometre
sonra Tarragona karsilayacak sizi. Upuzun sahili, Roma dénemine ait
kalintilari ve 6zellikle deniz mahsulleri mutfagi konusundaki basarisiyla
Un salmis restoranlarina bayilacaksiniz. Guneye dogru inmeye devam
ederken otomobilinizin camini aralamayi, tarihin ve doganin ic ice
gectigi o muhtesem havayi solumayi unutmayin. Bir sonraki duraginiz
yine bir sahil sehri olan Valencia olmali. Yemyesil parklari, gozalici
mimarisi ve muzeleriyle Valencia rotanizin yildizi haline gelecek. Simdi
sahilden biraz uzaklasarak Unlu El-Hamra Sarayi'na ev sahipligi yapan

Granada Uzerinden Malaga'ya devam edebilirsiniz.
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Bartin'dan Samsun’a

Yemyesil bir tunelin icine girmis ve oradan

asla ¢cikmayacakmis gibi hissettiren bu

Bati Karadeniz rotasi gezginler icin tek
kelimeyle olaganustu! Bircok Anadolu

kenti gibi farkli medeniyetlerden izler
taslyan Amasra'yl kesfettikten hemen
sonra kontagi cevirin. Bir sonraki rotanizi
Sinop olarak belirleyin ve yol Uzerinde

akla hayale sigmayacak guzellikteki
panoramik manzaralara hazirlanin. Cide,
inebolu, Turkeli ve Ayancik bu rota Uzerinde
goreceginiz tabelalardan yalnizca bazilari.
Yol Ustu lezzetcilerinden birinde inebolu
kuyu kebabinin tadina bakabilirsiniz. Sinop’a
yaklastiginizda magaralari ve kilisesiyle
meshur Ayancik dikkatinizi cekecek. Burada
biraz duraklamak isterseniz kisa bir doga
yUrlyusu parkurunu degerlendirmenizi
Oneririz. Son durak Samsun’a ulasmadan
once kesfedecediniz bir diger nokta Bafra
olmali. Uzun yolda kaybettiginiz enerjiyi geri
kazanmak icin yol Uzerinde rastlayacaginiz
Bafra nokulu satan magazalari es gecmeyin.
Serbetsiz bir hamur tatlisi olan nokul destedi
ile yaklasik bir saatlik final yolculugunun
ardindan artik Samsun'a giris yapabilirsiniz.

Antalya’dan Fethiye'ye

Ister ilik bahar aylarini tercih edin, isterseniz yazin ortasini; bu
rota sizi hic pisman etmeyecek. Mavi ve yesile doyacadiniz,
ormanlarin icinden gecerken serinleyeceginiz, kendinizi bakir
koylarin kucagina birakacagdiniz nefis bir seyir secenedi ile
tanismaya hazir olun! Kumluca, Finike, Demre, Kaputas Plaji
derken zamanin nasil gectigini anlamayacaksiniz. Tarih sevenler
bu yol Uzerinde Demre sinirlarinda yer alan Myra Antik Kenti'ni
ziyaret listesine almali. Rotanizdan minik bir sapma ile Kas'in
kuzeyinde kalan Gombe Yaylasi'na ugrayabilir, dev adaclarin
golgesinde dinlenebilirsiniz. Yolculugun final etabinda
Sutlegen Koyu uzerinden Saklikent'e gecebilir ve ardindan varis
noktaniz olan Fethiye'ye ulasabilirsiniz. Yol Uzerinde fazla vakit
kaybetmeden bir seyler atistirmak isterseniz nefis gézleme ve
ayran yapan tesisleri tercih edebilirsiniz.
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Sezglgenellikle

vermenin
anahtarl olarak
gorulur. Peki,
onemii oir

Karar verirken
ner zaman
sezgllerirnizimi
takip etmeliviz,
Voksa her sey bu
kadar da basit

ulasirsiniz.

@ csam
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Hayatin her asamasinda ikilemde kaliriz.
de@ |\ B el Sureg; sabah kalktigimizda ne giyecegimizle
baslar, hangi aracla ofise gidecegimize, dnce
hangi isleri bitirecegimize, ne yiyecegimize
ve saat kacgta yatacagimiza kadar uzanir.
Bunlar elbette gunlUk hayatin icinde, sonuclari
bireyleri cok da fazla etkilemeyen basit
kararlardir. Evlilik, baska bir sehre tasinma,
cocuk sahibi olup olmama gibi kararlar
ise uzun dénemi kapsayan hayati kararlar
olarak gérulur. Uzerinde dUstnup bir karara
varmaniz gereken durum her ne olursa
olsun, dogru olaniyapmak icin birtakim
basamaklari degerlendirmekte fayda bulunur.
Bu sUreci az sancili sekilde bitirebilmek icin her
seferinde bu maddelerin Uzerinden gecmeyi
deneyebilirsiniz.

Konu Basligini Agikc¢a Belirleyin

Bazen vermemiz gereken kararlar Uzerine
dusunurken yanlhs yollara sapabiliriz. Cikis
noktasindan uzaklasmamiza neden olacak yan
fikirlere yonelebiliriz. Bu nedenle kararin acikca
tespit edilmesi en dnemli husustur. Boylece
olasi sonuclar Uzerine dustinme firsati da
yakalayabilirsiniz. SUrec icinde zaman zaman
savrulabilirsiniz, bu gayet normal cunkd insan
beyni cok yonludur ve bir karar verirken hem
duygusal, hem sezgisel hem de mantiksal
faktorler devreye girer. TUm bunlarin arasindaki
dengeyi buldugunuzda dogru karara

Onyargilarinizdan Kurtulun

Soylemesi kolay dediginizi duyar gibiyiz.

Evet, bnyargilar bir karar verirken bizleri ele
gecirebilir ancak onlardan kurtulmanin da bazi
yollari vardir. Mesela farkli kaynaklardan bilgi
toplamak! Ne kadar cok kaynada ulasirsaniz,

o konu Uzerinde o kadar farkli bakis acisina
sahit olabilirsiniz; bu da size rasyonel kararlar
icin altin bir anahtar sunar. Hedefi belirlemek,

... Nasll Karar Veriyoruz?

bilgiyi aramak ve cesitli kaynaklardan
toplamak, 6nceki deneyimleriniz Uzerinden
kiyaslama ve yorumlama yapmak bilissel
onyarginizi kirmanizda size yardimci olacaktir.

Secenekler Uzerinde Durun
Alacaginiz kararin sonucu pek cok farkl
duruma yol agabilir. Bu nedenle tum
secenekleri samimiyetle tartismak dogru
karar almaniz adina son derece énem

tasir. Alternatifleri saptamak, olctp

bicmek, bu asamada fikrine guvendiginiz
birkac dostunuzdan gorus almak isinizi
kolaylastirabilir. Yalniz bu asamada
mukemmelliyetci bir tavir sizi dogru karara
giden yoldan uzaklastiracaktir. Elbette

ki herkes nihai kararin en ideal sekilde
belirlenmesini ister fakat icinde bulundugunuz
durum ve kosullar da bu surecin bir parcasidir.
Dolayisiyla kendinize zaman taniyarak yere
saglam basan tavirlarla hedefe ilerlemelisiniz.
Burada dikkat etmeniz gereken diger onemli
nokta da sudur: Cok fazla secenek, en az
seceneksizlik kadar kafa karistirici olabilir. Bu
nedenle sanki elinizde makul dlculerde bir
elek varmis gibi hayal ederek size cok uzak
olan alternatifleri elemeli ve Ustte kalanlarla
yolunuza devam etmelisiniz.

Kagirma Korkusuna Engel Olun

Karar verme asamasinda en sik karsimiza ¢ikan
engellerden biri de kagirma korkusudur. Bir is
teklifini kabul etmek istemezsiniz ama yeniden
boylesi bir teklifle karsilasmayacaginizdan
korkarsiniz; evlilik teklifi zamanlama olarak
size uygun gérunmez ama partnerinizin
sizi terk etmesinden korkarsiniz... Daha
basit bir 6rnek verelim; diyetteyken
caniniz gittiginiz restoranin menusundeki
pizzalardan ceker, yakin zamanda bir daha
pizza yeme sansiniz olmadigini dusunup
istemeyerek onu siparis edersiniz ve diyeti
bozarsiniz. Benzer seyleri yaslyorsaniz
oncelikle bilmelisiniz ki kagirma korkusu
pek cogumuzda var. Yalniz degilsiniz! Peki,
bundan kurtulmanin yolu var mi? Elbette var.
Oncelikle bu sorunu tanimlamalisiniz. Aslinda
yasadiginiz sey bir tur endise. Buna yol acan
negatif aliskanliklarinizi gdozden gegcirebilir,
endise aninda odak noktanizi degistirebilir,
korkunun zihninizi terketmesi icin kendinize
zaman taniyabilirsiniz. Kacirma korkusuna
engel oldugunuzda ¢cok daha saglikl ve
rasyonel kararlar aldiginiza sahit olacaksiniz.
Kolay gelsin!
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@ cleroluyor?

Sanat, yeme:icme dunyasindan, senrin etkinlik sahnesinden guncel haberler...

sergi

Hazne/Chamber
@OArt

Odeabank'in sanat platformu O'Art'ta 2022'nin
ikinci sergisi 15 Nisan-30 Mayis arasinda gerceklesti.
Sanatcl Ozge Topcu'nun mekana 6zgu yerlestirmesi
Hazne/Chamber, dijital sanat ile mekana 6zgU
enstalasyonu bir araya getiren es zamanli sergi
etkinligi Senkron kapsaminda gerceklesti. Begum
Guney kuratorlugunde Nuruosmaniye Mahzeni'nde
uygulanan dijital yerlestirme, suyun hafizasindan
ilham alan bir calisma. Sergiyi Odeabank websitesi
Uzerinden deneyimleyebilirsiniz.

festival sergi festival festival

YARATICI COCUK KOYUN KOYUNA @ARTER BERGAMA TiYATRO 29. iISTANBUL CAZ FESTIVALI
FESTIVALI Eda Berkmen FESTIVALI Istanbul Kultur Sanat Vakfi
4-5Haziran tarihlerinde kUratorlugunde Arter'in giris  2-5 Haziran arasinda (iKSV) tarafindan dtzenlenen
cocuklari eglence ve keyifli  kat galerisinde gerceklesen  gerceklesen tarih, kultdr ve 29. Istanbul Caz Festivali

dlnyaca Unlu isimleri
muzikseverlerle bulusturmaya
hazirlaniyor. Festivalin bu

etkinliklerle dolu:birhafta Koyun Koyuna baslikli grup  sehir festivali Bergama Tiyatro
sonu bekliyor. KicukCiftlik sergisi, 29 Ocak 2023'e kadar Festivali, Zeus Altar’'nin

Park'ta gerceklesecek surecek. Uyku temasina Berlin'e tasinmasl ile baslayan  seneki programinda John
Yaraticl Cocuk Festivali, odaklanan sergi, bilissel tarihi ve organik bagdan McLaughlin, Dianne Reeves,
iki glin boyunca 30'un sureclerdeki degisim ve ilham alarak ézel bir deneyim Melody Gardot gibi isimler
Uzerinde konser, tiyatro dusuk yogunlukta fiziksel alaniyaratmak icin calisiyor. dikkat cekiyor. Her sene

ve gosteriye evsahipligi aktiviteyle tanimlanan Sponsorlugunu Odeabankin  ©ldugu gibisehrin parklarinda

Ucretsiz konserlerle dolu

yvapacak. Odeabank'in ve canlilarin yasamlarini Ustlendigi festival gelistirdigi
I B . S . . Parklarda Caz programi,
kadin-erkek esitligi surdurebilmeleriicin ortak projeler ve kurdugu . - R
; ) T o dinleyicilere kaliteli muzikler
kavramina dikkat cekmek temel bir gereksinim olan iliskilerle Bergama'nin keyifli anlar yasatacak.
amaciyla bes dunya bu duragan ve gizemli hem bolgede hem de
klasigimasal kitabinin dinlenme durumuna farkl ulusal capta kulturel bir
yeniden yorumuyla yaklasimlar sunuyor. Sergiye bulusma ve paylasma
gelistirdigi, Deniz Yesil Basak Bugay, Gokhan Deniz, noktasi olmasini hedefliyor.
Maviyonetmenliginde Sukriye Dikmen, Marlene Yerel ve uluslararasi islerin
gerceklesen Esit Masallar Dumas, Emine Ekinci, bir araya geldigi festival
Tiyatro Oyunu da festival Annika Eriksson, inci Furni, kapsaminda, 3 Haziran'da
kapsaminda seyircilerle Lara Ogel, Ali Emir Tapan Esit Masallar tiyatro
bulusacak. gibi isimler katiliyor. oyunu da sahnelenecek.
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YeryUzU Uzerindeki
toplam orman alani
4.06 milyar hektar, Kisi
basina yaklasik 5000
metrekare orman
dusuyor.

Ormanlar, kUresel
kara alaninin %37ini
kapliyor. Toplam

Dunyanin
y sadece Ucte birinde

O r m a n I insan faaliyeti yok

YeryUzundeki yasamin
vazgecilmezi olan ormanlar,
tum dunyayi etkileyen cevre

sorunlarindan olumsuz

etkileniyor. Peki, dunya

ormanlari ne durumda? Turkiye'deki
78 milyon hektarlik

karasal alanin yaklasik
%30'unu (22,3 milyon
hektar) ormanlar
olusturuyor.

Ina gore dliinyada 60.082 agac tiirl var. 1400’G askin agacg tirinin gelecegi tehlike altinda.

imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni  Yazi igleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik

Odeabank Odeabank adina Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumilu) Visnezade Mah. San.ve Tic. AS.

Zeynep Karaman Elif Eren Acisu Sok. Tel: 212 28164 48
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