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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAVYINIDIR. & Budergigeri dénustirlebilir kagida basiimistir.

@’mag

lyi Hissettiren odeabank

Seyahatler @

2020 seyahat
trendleri arasinda
wellness odakl
seyahatler

on plana cikiyor.

Fonksiyonel
Beslenme

Artik beslenme yalnizca
karin doyurmaktan ibaret
degil; insanlar artik yaslanma
etkilerine karsl koyan, stresi
azaltan, uykuyu duzenleyen,
kisacasl fayda saglayan

yiyecek ve iceceklere

yoneliyor. .

Tropikal
Firtina

IIkbahar/Yaz 2020 sezonu
koleksiyonlarinin
goérucuye ciktigr moda
haftalarinda éne ¢ikan
trendlerden biri de
tropikal desenler oldu.
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5 Dijita
Sanat
Mekani

Tum dunyadan
gormeniz gereken
5 dijital sanat

galerisi ve muzesi..

ZKM Center for
Art and Media,
Karlsruhe

Resim, fotograf,
heykel gibi guzel
sanatlarin yani

sira elektronik ve
dijital sanatin erken
dénem eserlerini
de sunan muze,
1989'da kuruldu.
ZKM, klasik
sanatlari dijital caga
tasima misyonunu
basariyla
surduruyor.
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ARTECHOUSE NYC,
New York

New York'un ilk
kalici dijital muzesi
ARTECHOUSE
NYC, Eylul 2019'da
kapilarini actl.
Modern sanati
teknolojiyle
bulusturan muze,
ziyaretcilerine tum
duyulara hitap
eden bir deneyim
yasatiyor.

Ars Electronica Center, Linz
1979'dan bu yana ‘Gelecegin MUuzesi'
olma misyonuyla yoluna devam
eden Ars Electronica Center, sanata
dair her tarld yenilikgi fikre kucak
aclyor. Medya sanatini yapay zeka,
genetik muhendisligi, nérobilim
gibi kavramlarla harmanlayan muze,
interaktif sergiler barindiriyor.

teamLab
Borderless, Tokyo
teamLab
Borderless,
sanatcilar ve bilim
insanlarindan
olusan disiplinler
arasl sanat kolektifi
teamLab tarafindan
kuruldu. Her biri
farkli temalarda
bes sergi alani
bulunan muze,
Ziyaretcilerine

ses ve sk

odakli interaktif
deneyimler
sunuyor.

Haus der elektronischen
Kiinste, Basel

Dijital videolar, interaktif
enstalasyonlar, yapay gerceklik,
karisik medya sanati.. HeK'te
hepsine bolca yer var. MUze,
dijital sanatlari tum dunyada
destekleme hedefiyle uluslararasi
etkinlikler de dUzenliyor.
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Sanat
tarininin izini
filmlerde ve
belgesellerde
strmek ister
Misiniz?

ste, Loving
Vincenttan
Pollocka Unig
sanatcilarin
nikayelerine
odaklanan
filmler.
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Bevyaz Perdede

Sanatin

The Agony and the

Ecstasy, 1965

Film, RGnesans sanatinin efsanevi ismi
Michelangelo'nun Vatikan'daki Sistine
Chapel’in tavanindaki resmiyapma
sUrecinde yasadidi zorluklarr anlatiyor.
Filmde Michelangelo'yu Charlton
Heston canlandiriyor.

Andrei Rublev, 1966

Andrei Tarkovsky'nin 3 saat 25 dakika
sUren basyapitl, 15. yUzyilin Unlt Rus
Kilise ressami, ikon ve duvar freski
sanatcisi Andrei Rublev'in hayatini
anlatiyor. Carpici sahneleriyle kult
mertebesine erisen film, ddnemin
Rusya'sina da I1sik tutuyor.
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Pollock, 2000
Amerikan soyut
disavurumcu ressam
Jackson Pollock'in hayatini
ve sanatini anlatan film,
sanat¢inin alkol ve ihanetle
mucadelesini gozler
onune seriyor. Pollock'in
kendisi gibi ressam esi

Lee Krasner'l canlandiran
Marcia Gay Harden,
filmdeki performansiyla ‘En
lyi Yardimci Kadin Oyuncu’
dalinda Oscar kazandi.

Frida, 2002

UnU tum dinyaya yayilan
Meksikall kadin ressam

Frida Kahlo'nun hayatina
odaklanan film, esi Diego
Rivera ile calkantili ve tutkulu
iliskisini de g&zler dnune
seriyor. Filmde Frida'ya
Salma Hayek hayat veriyor.

Girl With A Pearl
Earring, 2003

Film, Hollandali ressam
Johannes Vermeer'in

Unld tablosu inci Kupel
Kiz'da modellik yapan kizin
gizemli hikayesini kurmaca
bir senaryoyla beyaz
perdeye taslyor. Babasi
gorme yetisini kaybedince
Vermeer'in yaninda hizmetgi
olarak calismaya baslayan
Griet, ressam ile yakinlasir.
Ancak ressam evlidir, UstUne
UstlUk Vermeer'in zengin
patronu Van Ruijven, Griet'e
asik olmustur.
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Exit Through The Gift
Shop, 2010

Ingiliz sokak sanatcisi
Banksy, gizemli

kimligiyle ve mesaj

kaygili grafitileriyle tim
dunyada Un kazandi. Exit
Through the Gift Shop, Los
Angeles'ta yasayan amator
film yapimcisi Thierry
Guetta’nin Banksy'nin
pesine dusmesini konu
aliyor.

Jean-Michel
Basquiat: The Radiant
Child, 2010

Filmin yonetmeni ve
Jean-Michel Basquiat'in
yakin arkadasl Tamra
Davis, cekimlere Basquiat
hayatini kaybetmeden
once, 1980'lerin New
York'unda baslamis. Sira
disi karakteriyle Unlenen
Basquiat'in hayatini ve
sanatini anlatan filmde
sanatclyla ve yakin
arkadaslariyla yapilan
réportajlar da yer aliyor.

Ai Weiwei: Never
Sorry, 2012

Ai Weiwei: Never Sorry,
Cin'in en UnlU sanatglst,
aktivist Ai Weiwei'nin ilham
ve cesaret verici hikayesini
anlatiyor. Weiwei'nin
sansasyonel cikislarini

ve dunya capindaki
enstalasyonlarini belgeselde
gormek mumkuan.

Finding Vivian

Maier, 2013

Chicago'da bakici ve
gundelikci olarak calisan
Vivian Maier, fotograf
makinesini yanindan

hic ayirmadi. Sayilari

100 binleri bulan nefes
kesici guzellikteki sokak
fotograflari, 2009'daki
6lumunden sonra gun
yuzune cikti. Fotograflari bir
muzayede evinde kesfeden
John Maloof, Maier’in
buruk hikayesinin pesine
bu filmle dusuyor.

Big Eyes, 2015

Tim Burton'in yonettigi
film 1960’1 yillarda cizdigi
kendine has iri gézIlUu cocuk
tablolariyla Un kazanan
Amerikall ressam Margaret
Keane ile uzun yillar
boyunca onun eserlerini
kendisininmis gibi gdsteren

esi Walter Keane arasindaki
guc¢ mucadelesini anlatiyor.

Loving Vincent, 2017
DUunyanin ilk ve tek

uzun metrajli yagliboya
animasyonu olan film, alti
sene suren ve 115 ressamin
katkida bulundugu kolektif
bir calisma sonunda
hazirlandi. Film, dnlu
ressam Van Gogh'un
hayatinin son yillarina
odaklaniyor.

Marina Abramovic:
The Artist Is

Present, 2012
Belgesel, dUnyaca Unlu Sirp
asilh performans sanatgisi
Marina Abramovic'in

New York'taki Museum of
Modern Art'ta duzenlenen
retrospektif sergisine
hazirlanma surecini kayit
altina aliyor.
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Artik
beslentme
valnizca karin
doyurmaktan
ibaret aegil.
insanlar artik
vaslanma
etkilerine
karsl koyan,
stresi azaltan,
LYKUYU
duzenleyen
Kisacas! fayda
saglayan
vivecek ve
iceceklere
yoneliyor.

Fonksiyonel

Beslenmenin

Yuksel
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Strese Meydan
Okuyan Caylar

Stres, modern yasamin olmazsa
olmazi haline gelirken onunla
mucadele etmenin turld yollari
gundeme gelmeye devam
ediyor. Yoga, meditasyon, nefes
terapisi, etkili stres yonetimi
teknikleri derken sirada stresi
azalttigr dusunulen caylar

var. DUnya capinda populer
cay markalari, butik cay
Ureticileri stresi azaltmaya
destek olduguna inanilan
bitkileri harmanlayarak cesitli
caylar Uretiyor. Bu caylara
uykuya dalmayi kolaylastirdigi
dusunulen harmanlar eslik
ediyor. Fonksiyonel icecek
olarak tanimlanabilen tum bu
cay harmanlari, son yillarda
gastronomi trendlerinde son
derece 6nemli bir yere sahip.
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Kolajenin
Guicu Adina

Kolajen, vUcutta dogal olarak
bulunan ve bag dokuyu olusturan
bir protein. Cilt, kas, kemik,
eklem, kikirdak, sac, tirnak

gibi dokulardaki proteinlerin
buyUk cogunlugu kolajenden
olusuyor. Bu dokulari adeta bir
tutkal gibi birbirine baglayan
kolajenin yasla birlikte azalmasi
kemik, kas ve eklem sagligini
olumsuz etkilemekle kalmiyor,
ciltte sarkmalari ve kirisikliklari
da beraberinde getiriyor.
Vucutta ve ilikli kemik suyu,
tavuk, narenciye gibi besinlerde
dogal olarak bulunsa da &zellikle
yaslanma etkileriyle mUcadele
etmek isteyenler kolajen destekli

iceceklere ve yiyeceklere yoneliyor.

Kolajen iceceklerinden kolajenli
protein barlarina, hatta kolajenli
patlamis misira pek cok farkl
yiyecek ve icecek, son zamanlarda
oldukca populer.
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Qzel Beslenenlere
Ozel Besinler

Ketojenik, glutensiz, vegan...
Ister tibbi zorunluluktan,

ister tercihen olsun; belirli bir
besin grubunu icermeyen
spesifik diyetler ciddi anlamda
yukseliste. Haliyle bu diyetleri
uygulayanlarin beklentilerine
hitap eden gidalar da daha
cok taninir ve tuketilir hale
geldi. Artik market raflarinda
dahi glutensiz beslenenlere
Ozel sayisiz un gesidini ya

da atistirmaliklari bulmak
mumkudn: Vegan beslenenler
icin bitkisel sutlere ya da
bezelye proteini gibi drunlere
sik sik rastlamak siradan hale
geldi. Protein odakli ketojenik
beslenmeyi benimseyenler ise
mUslilerden protein barlara,
bu diyete 6zel Uretilen pek
cok Urune son derece rahat
ulasabiliyor.

Fermente Gidalarin
Altin Cagi

Bagirsaklarin adeta ‘ikinci
beyin' oldugunu ve saglikli bir
bagirsak florasinin bagisiklik
sisteminden ruh saghgina,
neredeyse tum vucudu
olumlu etkiledigini bilmeyen
kalmamis olsa gerek. iste,

tam da bu yUzden fonksiyonel
beslenme denildiginde akla ilk
gelen, probiyotik ve prebiyotik
icerikleriyle bagdirsak saghgini
destekleyen fermente gidalar
oluyor. Esasinda fermente
gidalarin buyuk cogunlugu
geleneksel yontemlerle
Uretiliyor; sirke, tursu, kimchi,
sauerkraut gibi fermente
besinler uzun suredir saglik
odakli beslenenlerin gdzdesi
olmayi strdurtyor. Ote yandan
kefirin popularitesi tum
dunyada hizla artiyor. Tum
bunlara ek olarak kombucha
mayaslyla fermente edilen
soguk caylar, farkli aromalariyla
en populer icecekler arasinda ilk
siralara oynuyor.
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Ikbahar/vaz
2020 sezonu
kKoleksiyonlarinin
gorucuye

cIktigl moda

. haftalannda one
:Clkan trendlerden
: oirl de tropikal
desenler oldu.
Yazin ic I1sitan
; sicakhigin|
s yansitan desenler,
: podyurmdan
sokaklara
tasiniyor. Peki,
tropikal desenler
stilinize nasl|
uyarlayabilirsiniz?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tropikal Elbiselerin
Hakimiyeti

Jennifer Lopez'in 2000'deki Grammy
odul toreninde giydigi ve adeta
geceye damga vuran Donetalle
Versace imzali elbise, moda evinin
lIkbahar/Yaz 2020 koleksiyonu
defilesinde tekrar boy gosterdi.

Ustelik elbiseyi podyumda tasiyan
isim, Jennifer Lopez'in ta kendisiydi.
Sadece Versace de degil: Marni, Dries
Van Noten gibi moda evleri de tropikal
desenli elbise trendiyle sicak iklimi
kutsuyor. Genellikle midiya da maksi
boylarda tasarlanan elbiseler, tropikal
desenleri stilinize tasimanin en garanti
yolu.

Pat BO

Marni

Yemyesil yapraklarla, palmiyelerle
bezenen elbiselerinizi babetlerinizle
ya da sandaletlerinizle gunluk stilinize
taslyabilirsiniz. Saten, sifon gibi

|Uks dokulu kumaslarla tasarlanan
tropikal desenli elbiseleri ise topuklu
ayakkabilarinizla eslestirerek 6zel
davetlere katilabilirsiniz. Ayrica tropikal
desenli kaftanlar ve plaj elbiseleri de
sahillerin vazgecilmezi olmaya devam
ediyor.

Aksesuarlarda

Tropikal Izler

Tropikal desenlerin canli renkleriyle
epey iddiali oldugu bir gercek. Siz
de bu trendi begeniyor ve stilinize
tasimak istiyor, ancak bir tarlu
cesaretinizi toplayamiyorsaniz
kUcuk adimlarla baslayabilirsiniz.
Cantadan fulara, kolyeden kupeye

Tory Burch

tropikal adalardan esintiler tasiyan
aksesuarlari gunluk stilinize kolayca
dahil edebilirsiniz. Beyaz tisort ve jean
pantolon gibi klasik bir ikiliyle tropikal
yvapraklardan ilham alan kUpelerinizi,
kolyelerinizi eslestirebilirsiniz. Sikligi
garantili dUz siyah bir elbisenin
etkisini tek bir dokunusla artirmak
icin boynunuza ya da sacginiza tropikal
desenli bir fular baglayabilirsiniz.

Canli ve Yalinin

Cezbedici Birlikteligi

Tropikal desenli tasarimlar hem
canli renkleriyle hem de desen
zenginligiyle oldukca iddiall. Eger
bu desenlerle suslu etek, pantolon,
gomlek gibi tek parcadan olusan

bir kiyafet giyecekseniz kombininizi
mutlaka duz renkli, yalin tasarimli
parcalarla tamamlayin. Tropik desenli
etek ve pantolonlarinizi beyaz bir
tisort ya da atletle gonul rahathgiyla
eslestirebilirsiniz. Alternatif olarak
pembe, mint yesili, pudra gibi pastel
tonlarla egzotik desenlerin canli
dogasini dengeleyebilirsiniz.

Erkekler de

Tropikal Desen Sever

Tropikal desenlere erkek modasinda
da yer var. Ancak Hawaii'ye tatile
giden bir turist gibi gériunmeden

bu desenleri kullanmak beceri
istiyor. Bu iddiali desenleri gorsel
kaosa neden olmadan giymenin

en garanti yolu, tropik desenli
parcanin icinden bir renk se¢cmek ve
bu renkte duz bir parcayla kombini
tamamlamak. Ornegin gémledinizin
Uzerinde haki yaprak desenleri varsa,
onu haki renkte chino pantolonla
birlikte giyebilirsiniz.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Sessizlik inzivalan

Modern insanin sakinlesme ve stresten arinip icine
donme ihtiyaci cok yogun. Haliyle yoga ve meditasyon
gibi ruha ve bedene iyi geldigi bilinen pratiklerin odak
noktasi oldugu her turlU tesis ve tur programi son
yillarda oldukca revacta. Ozellikle sessizlik inzivalari, cok
saylda gezginin ilgisini cekiyor. Teknolojiden tamamen
uzak sessizlik inzivalari sizi de cezbediyorsa hafta sonu
programlarina katilabileceginiz gibi bes gunluk, bir
haftalik programlari da inceleyebilirsiniz.

Dijital Detoks
Akilli telefonlar ve bilgisayarlar basta olmak Uzere
teknolojik cihazlar, gundelik hayatimiza adeta
hukmediyor. E-postalarimizi kontrol etmek,
sosyal medyada gezinmek, online sohbet etmek
icin saatlerimizi ekrana bakarak geciriyoruz. Son
donemlerde yurt disinda populer olan dijital detoks,
belirli sUreler boyunca teknolojiden tamamen uzak
kalmak anlamina geliyor. TUm mobil cihazlarin,
akilli telefonlarin, tabletlerin, masaustU ve
dizUstu bilgisayarlarin fisinin cekildigi bu
detoks deneyimi i¢in tur programlari, yaz
kamplari dUzenleniyor. Zihni dinlendiren
dijital detoks deneyimini seyahatle
birlestirmek icin dogayla ic ice bir
rotaya yol alabilir, tum teknolojik
cihazlarinizdan uzak birka¢ gun
gecirebilirsiniz.
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Orman Banyosu

2020'nin en populer global farkindalik trendlerinden
biri, orman banyosu. Japon kultUrunun kadim
gelenekleri arasinda yer alan ve Japoncasi ‘shinrin-
yoku' olan orman banyosu, tum duyulari harekete
gecirmeyi hedefleyen bir deneyim. Telefonunuzu
kapatin, ciplak ayak ormanda yuruyuse baslayin

ve tum duyularinizla ormani hissetmeye calisin...
Turkiye'de ve yurt disinda 6zel terapistler esliginde
orman banyosu paketleri sunuluyor. Siz de dinginligi
dogdanin kollarinda ariyorsaniz Bolu, Sapanca gibi
yakin rotalarda orman banyosu yapabilirsiniz.

Spa Gemileri

Tatil bazilariicin denize ve gunese doymalk, bazilari
icin doyaslya eglenmek anlamina geliyor. Tamamen
spa odakli seyahat deneyimleri ise dinlenmek ve
ruhunu arindirmak isteyenlerin tercihi oluyor. Spa ve
wellness tesislerinde konaklamak, termal sulariyla
Unlenen destinasyonlarda tatil yapmak artik alisildik
deneyimler... Bu trendin son zamanlardaki yansimasi
ise spa odakli cruise gemileri. Cruise gemilerinin
hepsinde farkli caplarda spa ve wellness Uniteleri
bulunsa da tamamen wellness'a odaklanmis gemi
seyahatleri kendini simartmayi sevenlerin gozdesi.
Bu gemiler arasinda farkindalik calismalarina
odaklananlar da var, doktor kontrolU esliginde kilo
vermek isteyen gezginlere hitap edenler de...
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Oksijen’e Gegin
Rahat Edin!

Oksijen Hesap ile paraniz
sadece baslangicta degil,
her zaman ¢ok kazanir.

Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz
vadesiz kullanim tutarina
7 glin 24 saat ulasabilir,
ister para ¢ekebilir

ister 6demelerinizi
gerceklestire-

bilirsiniz.
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Konfor Alan:

1]

- Kotu mu?

son zamanlarin en populer kavramlarindan
oirl, konfor alani. Bazi uzmanlar mutluluk

ve pasarl icin konfor alaninizdan ¢ikmanizi
ogutlerken bazilar konfor alaninin o kadar da
KOtU olmaadigini soyluyor. Peki, hangisi dogru?

Kisisel gelisime ya da girisimcilige
ilginiz varsa su tarz sdylemleri mutlaka
duymussunuzdur: “Hayat, konfor
alaninizdan ciktiginizda baslar!”, “Konfor
alaninizda kaldiginiz surece yeni bir sey
ogrenemezsiniz." Kisacasi konfor alani insani
her anlamda kisitlayan ve olasi imkanlari
kacirmasina neden olan bir sey gibi
tanimlaniyor. Konfor alanina
dair bu olumsuz yaklasim
ne kadar dogru? Konfor
alanindan ¢ikmamak
gercekten bu kadar
kot mu? Konfor
alanimnizin
disina
clkmaya
karar
verdiyseniz
nelere
dikkat
etmeniz
gerekiyor?

Detayh bilgi

Konfor ve cesaret

arasindaki hassas

dengeyi kurun

Herkes daha anlamli bir

yasam, daha basarili bir kariyer, daha

cok maddi kazang ister. TUm bunlar igin
biraz risk almanin ve atak olmanin gerektidi
dogru. Ancak ayni zamanda gelismek ve
daha iyiye erismek icin kendinizi glvende
hissetmeye, odaklanmaya da ihtiyaciniz
var. Sinirlarinizin étesindeki tum imkanlara
erismeye calistiginizda ise enerjinizin

ve motivasyonunuzun hizla tikenmesi
bUyUk ihtimal. Dolayisiyla sizi gUvende
hissettiren durumlari, ortamlari hemen
asmaya calismak yerine konfor ve cesaret
arasinda guclu bir denge kurmak sart gibi
gorunuyor.

Zamanlamayi dogru yapin

Konfor alaninizin disina ¢iktiginizda elbette
umdugunuzun étesinde guzelliklerle,
harika firsatlarla karsilasabilirsiniz. Konfor
alani disinda yeni seyler 6grenme ihtimali
dahi tek basina heyecan verici olabilir.
Ancak bu alanin disina bir adim atacaginiz
zaman oldukca énemli. Ornegdin, isinizi

birakip yepyeni girisim icine girmeye
niyetliyseniz hayatinizin diger alanlarinda
islerin rayinda oldugundan emin olun.
Konfor alaninizdan disari ilk adimi
attiginiz an itibariyle basarisizlik riskiyle ve
odeyebileceginiz bedellerle ylUzlesebilecek
saglamlikta bir psikolojiye sahip olmaniz
da énemli.

Konfor alaniniza dair
kisisel sinirlarinizi
netlestirin
Herkesin konfor alani
farkli genislikte. Kimimiz
kendimizi tamamen
guvende ve saglam bir
zeminde hissetmek
isterken, kimimiz
adrenalini seviyor ve
stresle baskalarindan
daha iyi basa ¢ikiyor.
Konfor alaninizin
disina gitkmanin
getirebileceklerinin
ne kadariyla basa
cikabileceginize
ancak kendiniz karar
verebilirsiniz. Bu sayede
konfor alaninizdan cikip
cikmamay! netlestirebilir, gikmaya karar
verdiginizde atacadiniz adimlari ve hizinizi
belirleyebilirsiniz.

Hazirhk yapin

Konfor alaninin disina ¢ikmak cesaret
isteyen bir atilim, ama plansiz olmak
zorunda degil. Planlama ve hazirlik
yaparak, olasi riskleri iyi belirleyerek ve
onlem alarak da konfor alaninizin sinirlarini
once esnetebilir, sonra asabilirsiniz.
Radikal bir degisim yerine saglam

bir rota gizerek de konfor alaninizdan
uzaklasabilir, kendinize yeni bir konfor
alani edinebilirsiniz.

Sonug olarak konfor alani her zaman
mutlaka ve bir an dnce terk edilmesi
gereken sanal bir glven ortami dedil.
Tamamen ve sonsuza dek icinde de
kalmayi tercih edebilirsiniz, kUguk
adimlarla disariyi kesfe de cikabilirsiniz.
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neler oluyor?

Sanat, yeme-icme dunyasindan, sehrin etkinlik sahnesinden guncel haberler..

festival

Sonar Istanbul
5-7 Mart, Zorlu PSM

Muzik, yaraticilik ve teknoloji festivali Sonar'in
istanbul versiyonu bu yil Uc¢ gune yayiliyor. Sonar
programinda muzidin yani sira deneyim ve atmosfer
odakli pek ¢ok sira disi performans, gorsel ve isitsel

sovlar yer aliyor.

kitap

Bunu Herkes Bilir:
Tarihteki Yanlis Sorulara
Dogru Cevaplar

Emrah Safa Gurkan, Kronik Kitap

Emrah: Safa Gurkan, YouTube'da yayinlanan Olmaz
Oyle Sacma Tarih serisiyle adini genis kitlelere duyurdu.
Tarihi olaylari yorumlarken kullandigi bilimsel ve mizahi

bir bakis acisini ‘Bunu Herkes Bilir: Tarinteki Yanlis
Sorulara Dogru Cevaplar' isimli Kitabina da yansitiyor.

sergi

MiNYATUR 2.0:

GUNCEL SANATTA MINYATUR

26 MART-28 HAZIRAN, PERA MUZESi
Tuarkiye, iran, Pakistan, Suudi Arabistan,
Azerbaycan gibi farkli Glkelerden

13 sanatcinin eserlerini bir araya getiren
sergi; minyatur sanatinin guncel
yvorumlarina odaklaniyor, Azra Tuzunoglu ve
Gulce Ozkara'nin hazirladigi sergi, minyatdrd
glncel bir sanat pratigi olarak sunuyor.

s e e s e e s 0 e a0 e

opera

PALTO

13 NiSAN, ZORLU PSM

Turk opera geleneginin en Uretken
bestecilerinden Selman Ada, Rus

yazar Gogol'un klasik eseri Palto’dan
esinlenerek yepyeni bir opera sahneye
koyuyor. Birbirinden basaril Turk opera
solistlerinin seslendirecedi eser, konser
versiyonuyla Gedik Filarmoni Orkestrasi
tarafindan yorumlaniyor.

mekan

TURK

Uzun yillarini yurt disindaki

prestijli restoranlarin mutfadinda
geciren unlu sef Fatih Tutak,
Bomonti'de kapilarini acan Turk
isimli restoraninda mikro sezonsallik
prensibini uyguluyor. Geleneksel
pisirme tekniklerini gastronomik
deneylerle bir araya getiren menu,

sUrekli degisiyor.
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isvicre’'de
Sechselauten
Isvicre'de ilkbahari
mujdeleyen ilk ciceklerin
acisi Sechselauten adi
verilen bahar bayrami ile
kutlaniyor. Kutlamalar
icin:Boogg adli, kafasi
patlayici maddelerle dolu
yapay bir kardan adam
hazirlaniyor ve daha
sonra yakiliyor. Atesin
yvakilmaslyla Boogg'in
kafasinin patlamasi
arasinda gegen slire uzun
olursa yaz mevsiminin
de uzun sUrecegine
inaniliyor.

Valencia’da Fallas
Festivali

Ispanya’nin Valencia
sehrinde baharin
gelisi Fallas isimli
festivalle kutlaniyor.

Polonya’'nin
Marzanna Bebekleri
16. yUzyildan bu yana
Polonyalilar baharin
gelisini Marzanna
bebekleriyle kutluyor.
Genellikle hasirdan
yapilan ve soguk kis
mevsimini temsil eden
bu geleneksel bebekler,
once kalabalik gecit
térenine katihyor,
ardindan nehir ya da gol
gibi bir su kaynaginin

derinliklerine birakiliyor. Japonya’da Hanami
Japonya'nin dlinyaca
unld ‘sakura’lari yani
kiraz cicekleri, baharla
birlikte acarak essiz
manzaralar doguruyor.
Japonlar yUzyillardir
dodanin canlanmasini
kiraz agaclarinin altinda
eglenceler dluzenleyerek
kutluyor. ‘Hanami' yani
‘kiraz ciceklerini izleme’
deneyimiicin her yil
milyonlarca gezgin,
Japonya'ya akin ediyor.

Dunya
Bahar Nasl|
Ka r§| ‘ |yO r7 Tiirkiye’de Hidirellez

Coskusu
Turkiye'nin farkli

Uzun bir kisin ardindan bolgelerinde baharin

. o gelisi birbirinden renkli
baharin gelisi, kutlamaya deger..  cichexierle kutlanyor.

Yaklasik ¢ milyon Bu yUZden fark“ kulturler ]Cark“ Bu geleneklerden en
kisinin katildigi ] ' bilinenlerinden biri
festival, bir hafta §el«<| | |erde de O|Sa bU guze| de, esasinda genis bir
struyor. Orta Cagd'a . . cografyanin kultUrel
6zgu kiyafetler giyen mevsimi CO§KUy|a ka r%' | IyOF. mirasi olan Hidirellez.

festival katilimecilari,
sokak partilerinde
dans edip eglenerek
bahari karsiliyor.

GUnumuzde hala

|§tev tum dunyadan bUyUk coskuyla gecen
doganin canlanisini kutlamaya  kutlamalarin ortak

. . noktasl, insanlari
dair kadim gelenekler... cevresinde toplayan

Hidirellez atesi...

. imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni Yazi isleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
’ o ea an Odeabank adina  Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumlu) Mim Kemal San.ve Tic. AS.
! Zeynep Karaman Elif Eren Altinarik Oke Cad. Arel Apt. Tel: 212 281 64 48 /131
. Kurumsal iletisim . " No:6 D:5 Yayin Tiira Uc aylik, streli, yerel
: ve Pazarlama Grup Art Direktér 34367 Harbiye/Sisli Basim yeri ve tarihi
Madart Belma Saracg Tel: 0212 287 19 90 istanbul, SUBAT 2020
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