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ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR.

<» Bu dergi geri dénustarulebilir kagida basiimistir.

@’mag

odeabank

Dunyanin
En Sira Disi
Peynirleri

Farkli cografyalarda,
birbirinden ilging ydntemler
ve saklama kosullariyla
hazirlanan peynirler
arasindan en sira disl
ozelliklere sahip cesitleri
sizin igin siraladik!

Sinema
Severlerin
Hayallerini
Susleyen
Seyahatler

Beyazperdenin unutulmaz
filmlerine sahne olan
mekanlar, gezginlerin
hayallerini suslUyor.

iste seyahat ve film
tutkunlarinin mutlaka
ziyaret etmek isteyecegi
mekanlar!
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S=Ve

Cin
Seddi'nde
Yurumek

Misir
Piramitleri'ni
Kesfetmek
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Yapilacak

Seyler
Listesi

Cin Seddinde
yurumek mi,
Afrika’ nin vans

dogasini kesfetrmek

mMi? Tum dunya

Uzerinden insanlarin
‘Mutlaka Yaplilacak

Sevyler Listesinde ilk
siralarda ver alan
5 gbzde aktivite..

Misir'in baskenti
Kahire'nin
yakinlarindaki
Gize sehrindeki
piramitler,
basta en buyuk
piramit Keops
olmak Uzere
gezginlerin, en
cok gormek
istedikleri
yerlerden biri.
insan eliyle
yaratilan en
gorkemli
yapilardan olan
piramitlerin,
sirri hala tam
anlamiyla
¢ozUlebilmis
degil.

Kuzey
Isiklari'ni
Gormek

YeryUzUnUn en mucizevi
doga olaylarindan
Kuzey lIsiklari yani
Aurora Borealis, her

yIl milyonlarca gezgini
pesinden surukluyor.
Genellikle agustos
sonundan nisana

kadar gézlemlenebilen
Kuzey Isiklar’'ni izlanda,
Alaska, isvec, Norvec,
iskocya ve Kanada’'nin
cesitli noktalarinda
gorebilirsiniz.

Safariye
Cikmak

Afrika'nin buyuleyici
dogasina konuk olmak
ve vahsi hayvanlari
yakindan gérmek igin
her yil milyonlarca
gezgin, safari turlarina
katiliyor. Botswana,
Kenya, Tanzanya,
Zambiya, Zimbabwe
unutulmaz bir safari
deneyimi icin en ¢ok
tercih edilen rotalar
arasinda.

Kapadokya'y
Kusbakis
Izlemek

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

DUnyanin Yasayan En Pahall Sanatciss:

e
- Koons

Amerikall heykeltiras
Jeff Koons'un 1986 vilinda
paslanmaz celikten
vaptigl tavsan heykel
Christie'sde duzenlenen
OIr Muzayedede tam

91 milyon /5 bin dolara
alici buldu. Boylece
dunyanin yasayan en
oahall sanatcisi olan
Koons'u yakindan taniyin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1955'te Pennsylvania'nin York
sehrinde dogan Jeff Koons,

¢ok kuguk yaslardan itibaren
sanatla yakindan ilgiliydi. En ¢cok
hayranlik duydugu sanatgi ise
Salvador Dali idi. 17 yasindayken
Dali'nin New York'a geldigini
duyan Koons, bir otobuse atladi
ve sanatcinin konakladigi otele
gitti. Dali, geng¢ hayraniyla
tanismakla yetinmedi, onu yeni
sergisini birlikte gezmeye davet
etti.1975te School of the Art
Institute of Chicago’ya baslayan
Koons, bir yandan da ressam

Ed Paschke’'nin atélyesinde
asistanlik yapiyordu. Ancak

New York'un sanat sahnesinin
bir parcasi olmaya kararl

ooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oldugundan Chicago’'daki egitimini
yarim birakip “BUyUk Elma“ya tasindi.
New York'taki yasamini MOMA'nin
Uyelik departmaninda calisarak
surduruyordu, sira disi giyim tarziyla
ilgi ceken Koons déneminde MoMA
Uyelikleri iki katina ¢iktl. Sanatgi
kimligiyle dikkat cekmesi ise
1980’lerin basinda Urettigi The New’
isimli heykel serisiyle oldu. Marcel
Duchamp’in islerinden ilham alan
seri, transparan pleksiglas vitrinlerde
sergilenen elektrikli sUpurgelerden
olusuyordu. The New' serisinin
basarisini tuzlu suyla dolu tanklarin
icine tam ve kismen batmis basketbol
toplarindan olusan ‘Total Equilibrium
Tank' izledi.

Sanatsal Uretimine devam ederken
New York'ta ayakta kalabilmek igin
Wall Street'te emtia satisiyla ugrasan
Koons'u tium dunyada Une kavusturan
ise hayvan seklinde balonlardan ilham
alan ve parlak paslanmaz celikten
Uretilen heykelleri oldu. DUnyanin pek

4 SONBAHAR 2019

¢cok prestijli mUzesinde sergilenen
heykeller, Koons'a “Kitsch'in krali”
unvanini kazanirdi ve onu populer
kaltardn onemli figurlerinden biri
haline getirdi. Tam anlamiyla 6zgun
tarziyla basta Damien Hirst olmak
Uzere pek ¢cok cagdas sanatclyi
etkiledi. Eserleri MoMA'dan Centre
Pompidou ve Guggenheim Bilbao'ya
dunyanin en prestijli muzelerinde
ve Rockefeller Center gibi kamusal
alanlarda sergilendi. Gitgide artan
UnU Koons'u muzayedelerin en karli
sanatcilarindan biri haline getirdi,
dahasi modern sanat piyasasini
tamamen alt Ust etti. Sotheby's

New York'ta 2007'de gerceklesen

bir mUzayedede 23.6 milyon dolara
alici bulan ‘The Hanging Heart’ isimli
heykel, yasayan bir sanatciya ait

olan ve bir mUzayedede en yUksek
fiyata satilan eser oldu. 2013'te

Lady Gaga’'nin ‘Artpop’ isimli aloum
kapadini tasarlayan Koons, siradan bir
sanatcidan ¢ok daha 6te oldugunu bir
kere daha kanitladi.

Jeff Koons, bugln New York,
Chelsea’deki atdlyesinde 100°U askin
calisaniyla birlikte sanat Uretimini
surdurayor. Koons'un popularitesiyle
birlikte banal obje reproduksiyonlarinin
sanat sayilip sayllamayacagina dair
tartismalar da artti. Ancak sanat
elestirmenlerinin tartismall yorumlari

ve hatta nefret edenleri Koons'un
gunUmuzuin en etkileyici sanatcilarinin
basinda geldigi ge¢misini degistirmiyor.
Mayis 2019'da Jeff Koons'un 1986 tarihli
tavsan heykeli ‘Rabbit’in Christie's'de
dlzenlenen muzayedede 91 milyon

75 bin dolara alici bulmasi bunun en
buUyuk kanitl. Hatta sanat eserinin anlam
tasimasi gerekliligini reddeden ‘Rabbit’
tam olarak Koons'a yoneltilen elestirilere
yanit veren nitelikte. Koons, daha once
de ‘Play-Doh’ ve ‘Balloon Dog'’ eserleriyle
art arda rekorlar kirmis ve sansasyonel
islere imza atmisti. Yakin zamanda
sanati birakacagina dair sinyaller veren
Koons, sira disi formlariyla, iddial
renkleriyle sanata 6zellikle de heykele
bakis acisini sonsuza kadar degistirdi.
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sSutun

en leziz
hallerinden
oiri olan

oeynir,
yuzyillardir en
COk tuketilen
vivecekler
arasinda yer
aliyor. Farkl|
cografyalarda,
birbirinden
Hging
vontemler

ve saklama
kosullaryla
nazirlanan
peynirler
arasindan

en sira dis
Ozelliklere
sanip cesitler
sizin icin
siraladik!
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Magaradan Sofralara: Nasal Peyniri

Nasal peyniri, adini Uretildigi kdyden alan lekelenmis
bir peynir tird. Romen peyniri, kabugundaki bakteri
ve mantarlarin olusmasina etki eden bir magarada
Uretiliyor. Efsaneye gére Taga komUnunun senydrinun
zalimlikleri nedeniyle aclik gekmeye baslayan halk,
yoneticinin ellerinden almamasi icin peynirlerini bir
magaraya sakliyor. Ancak geri donduklerinde peynirin
kokusunun ve géruntusunun degistigini goruyorlar.
Sans bu ki peynir bozulmak yerine magarada olusan
Brevibacterium bakterileri sayesinde ¢ok lezzetli bir
hale geliyor. Bu durumdan sonra da magara Nasal
peynirinin Uretim yeri haline geliyor. Bu peynir sadece
bu magarada Uretilebiliyor.

Diinyanin En Pahali Peyniri:
Pule - Esek Peyniri

Hi¢ esek sutunden yapilmis bir peynir yediniz mi?
Pule bir diger adiyla esek peyniri, evcillestirilmis
Balkan eseklerinin situnden yapiliyor ve bu nedenle
dunyanin en pahali peynir ¢esidi olarak biliniyor.
CUnkU esek sutu oldukga nadir rastlanan bir sut
cesidi. Ustelik anne sutl kadar faydali oldugu da
iddia ediliyor. Bu da Sirbistan’in Zasavica bodlgesinde
Uretilen peynirin degerini oldukga artiyor.
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Karbonlu Cedar
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Anadolu’dan Geldi: Divlie Obruk

DUnyanin en iyi 5 tulum peyniri ¢esidinden biri olarak
sayllan divle obruk peyniri, Karaman'in Divle kéyunde
Uretiliyor. Aslinda yapim asamasindan sonra tadi
klasik bir tulum peynirinden farksiz. Peynir, degerini
de lezzetini de Obruk magarasindaki dinlenme
sUrecinden ve buradaki bakterilerin meydana getirdigi
kuften aliyor. Bu da onu Nasal peyniri gibi yoresine
6zgu yapiyor. Peynirin sadece Turkiye'de degil
dunyada da hayranlari bulunuyor.

icinde Bir Siirpriz Var: Casu Marzu
Sardinya'ya 6zgu bir peynir cesidi olan Casu Marzu'nun
oyle bir 6zelligi var ki duyanlari hayrete dUusUrutyor.
Koyun sutlUnden yapilan peynir, tekerlekler haline
getirildikten sonra Uzerlerinde kucguk bir delik aciliyor.
Bu delikler sineklerin iceri girmesini saglayarak
iceriye yumurtlamalarini ve peynirin icerisinde bécek
larvalarinin olusmasini sagliyor. Larvalarin diskilari
peynirin iyice yumusamasini sagliyor. Hazir oldugu

ise “lagrimas” isimli bir sivinin peynirin kabugundan
sizmaslyla anlasiliyor. Kesildiginde ise manzara hi¢ de
ic acicl olmuyor.

Simsiyah ve Sira Disi:

Aktif Karbonlu Cedar

Aktif karbon trendi, gidadan kozmetige pek cok alani
sardi. Peynir dunyasi da bu trendden payina duseni
aldi. Olgunlastirilmis ¢cedar peynirinin aktif karbonla
birlesiminden meydana gelen bu peynir, rengiyle ¢cok
istah kabartici olmasa da tadi peynir severleri bir hayli
sasirtiyor. Ozellikle burgerlerle cok yakisan peynirin
toksinleri atmaya yardimci olduguna dair iddialar da
mevcut.
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sonbaharla
Ozdeslesen
romantizm,
L yeni sezonda
DOAYUMa
Ekose, Ekose, Ekose!
damga > EXOse
Nostaljik kombinler
: L ’(d Ll 5 yapmayl sevenler
: k . ‘ Prada sonbahar-kis sezonunda
: D farnm aU g @ ekose desenlerine
: i sariliyor. Takimlar, etekler,
degem ‘erl ceketler ve elbette kisin
UQU§8 m vazgecilmezi paltolarda
3 bolca kullanilan
tu ‘ ’e’/ Ba 16 k ekose deseni, ingiliz
: : ’ asaletini kombinlerinize
eS| ﬂU er tasimayi basariyor.

Eger dolabinizda ekose
ta§ |ya M d eV kumasa sahip giysiler
ﬂyo M k’ 3 r’ 3 yoksa yapacagdiniz

alisverislerde dolabiniza
ZO 1 9‘2@2@ ekose desenli birkag
parca ekleyerek hem
SOﬂbahar/ sezona ayak uydurabilir
hem de zamansiz bir stil
K|§ Sezomu icin yatirim yapabilirsiniz.
romantizm|
doruklarda
: Stella McCartney
vasiyor. Gelin
SeZ0Nnun
trendlerine Gucl
pirlikte goz
Barok Esintili Dev
atalim. Fiyonklar
2019-2020 Sonbahar/
Kis sezonu icin yapilan
defilelerde tasarimlari
sUsleyen dev fiyonklar, bu
detayin yeni sezonda ne
(’D kadar populer olacaginin
sinyalini verdi. Uzerinde
bu dev fiyonklari tasiyan
@ modeller, sanki Barok
débnemde yasiyor
gibiydi. Siz de nostaljik
ve etkileyici bir kombin
icin kocaman fiyonklarla
suslenen eteklere,
elbiselere, yakalari
fiyonklu gdmleklere
bir sans verebilirsiniz.
Hatta fiyonklu sa¢
aksesuarlariyla stilinizi
zenginlestirebilirsiniz.
Prada See By Chloé

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Prada

See By Chloé

Rains
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Romantik ve Dramatik
Giul Desenleri

Bu sezon, gérunUmleriyle masalsi bir
dusun icerisinde hissettirecek dramatik
gul desenleri kadinlarin favorisi olacak
gibi gérunuyor. Elbiseler, etekler

ve ceketler; rengarenk, zarif, iri gul
desenleriyle bezeniyor. Valentino, Dries
Van Noten ve Prada gibi modanin dev
markalarinin da koleksiyonlarinda gul
desenleri 6ne ¢ikiyor.

Ucus Ucus Tiiller, Tayler

Bu sonbahar-kis sezonunun ne kadar
romantik gececegdinin bir diger kaniti
da ucus ucgus tuller ve tlyler. Sadece
gece kiyafetlerinde degil gunluk
kiyafetlerde de karsimiza cikacak

tul ve tly detaylari ile daha feminen
goérunmeyi garanti altina alabilirsiniz.
Etek ucglari ya da kol detaylarinin

da otesinde elbisenin ya da bluzun
tamamini kaplayan tuller ve tlyle,
ilgi cekici gérunUmleriyle de begeni
topluyor.

Son Derece Burjuva

Moda severleri 1970’lerin Paris’ine
Isinlayan iddiali ve dramatik
burjuva tarzi geri déndu. ipek ve
saten bluzlar, fularlar, kisa ve Uste
tam oturan ceketler, kare yakalar,
pofuduk omuzlu elbiseler sadece
1970'lere 6zgl bir hava estirmekle
kalmiyor, o yillarin dogasi geregi
romantizmi de gardiroplarimiza
katiyor.

Lavanta Mevsimi

2019 sonbahar-kis sezonunun en
iddiali, en gérunur rengi lavanta

moru. Rodarte’den Tom Ford’a,
Balenciaga’dan Jacquemus’a moda
devlerinin koleksiyonlarini etkisi altina
alan bu romantik rengi, kombinlerinizin
tek bir pargasinda kullanabileceginiz
gibi bastan ayaga lavantalara da
burunebilirsiniz. Bu haliyle fazla iddiali
bulursaniz, lavantanin romans etkisine
sadece aksesuarlarinizda da yer
verebilirsiniz.

Harry Potter
serisinde
Hogwarts

EKkspresinin

kKalktigl peron
olan 9 %
olatformu, Yen

Zelandanin

Yuzuklerin
Erendisinin
fantastik
evrenine sahne
olan dogal
guzellikleri,
Shining

ve Buyuk
Budapeste
Otell filmlerine
sanne olan
konik oteller..
Bevazperaenin
Unutulmaz
fiimlerine sanne
olan mekanlar,
gezginlerin
nayallerini
susluyor. [ste
seyahat ve film
tutkunlarinin
mutlaka
Zlyaret etmek
isteyeced|
mekanlar!

NemMma
cverler

ayaller

o

-

A

Usleyen

Seyahatler

Harry ve Ron Burada
Tanisti: Londra - King's
Cross Tren istasyonu

J. K. Rowling’in milyonlarca
okuyucuya ulasan kitap

serisi Harry Potter serisinde
Hogwarts 6grencileri Hogwarts
Ekspresi'ne binmek ve okula
ulasmak i¢in 9 % platformunu
kullaniyor. Yazarin bahsettigi bu
peron ise Londra King's Cross
Tren istasyonu’'nda bulunuyor.
Film ve kitaplarin blyuk ilgi
gérmesinden sonra tam da
kitapta bahsedilen yere insa
edilen 9 % platformunu ziyaret
ederek Harry yerine duvardan
gecen Kisi siz olabilirsiniz!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Korkuyu Beklerken: Estes Park,

Colorado - Stanley Otel

“The Shining” filminden 6nce hayaletleri,
paranormal hikayeleriyle bir hayli populer olan
Stanley Otel, filmin ardindan duinyaca bilinir hale
gelmis. Stephan King, filme uyarlanan kitabini
meshur ve karanlik hikayelere ev sahipligi yapan
bu otelin en karanlik odalarindan birinde, 217
numarada yazmis. Filmin bUyUk bir kisminin
cekildigi oteli ziyaret ederek turlara katilabilir, Jack
Nicholsun'un kotu ruhlar tarafindan ele gegirildigi
ve cinnet gecirdigi odalari gorebilirsiniz. Gergek
hayatta da hayaletleriyle Gnlu, Cadilar Bayrami
partilerine ev sahipligi yapan bu otelin o esrarengiz
havasini bir de yerinde yasayabilirsiniz.
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Yesilin Her Tonu: Yeni Zelanda -

Matamata Kasabasi

Tolkien'in efsane kitap serisi YUzUklerin
Efendisi'nde Frodo'nun yasadigdi o
yemyesil ve sirin Hobbit kéyu, Yeni
Zelanda’'nin Matamata Kasabasi'nda yer
aliyor. Hobbiton olarak adlandirilan bu
koy aslinda Yuzuklerin Efendisi ve Hobbit
filmlerinin cekiminin yapildidi set. Filmin
cekimleri sonrasi kurulan; platolar, evler,
dekorlar sékulmemis ve burasi YuzUklerin
Efendisi hayranlarinin ziyaret edebilecedi,
kafe ve magazalarini dolasabilecegi
turistik bir alan halini almis. Filmin ve
kitaplarin etkisi dyle guglu ki bu yapay
koy her yil ylzbinlerce kisi tarafindan
ziyaret ediliyor.

Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Alisverislerinizden
biriktireceginiz

millerinizi ucus

millerinizle

birlestirebilir,

Atlasglobal’in

tiim yurt ici ve

yurt disi

ucuslarinda

kullanabilir-

siniz.

Detayh bilgi
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Biraz da Bizden: Uskiidar, istanbul -

Adile Sultan Kasri

Guduk Necmi, inek Saban, Damat Ferit,
Tulum Hayri... Rifat llgaz'in unutulmayacak
eseri Hababam Sinifi kitabl, lise cagindaki
haylaz bir sinifin. maceralarini konu aliyor.
Kitaptan uyarlanan ayni adli film serilerinin
bircogu istanbul Uskudar'daki Adile Sultan
Kasri'nda cekilmis. Bu kasir, Validebag
Korusu icinde bulunuyor. Efsane kadronun
bahcesinde top oynadigi, merdivenlerinde
oturdugu, pencerelerinden baktigi yapi
filmde Ozel Camlica Lisesi ismiyle aniliyor.
Siz de Hababam Sinifi hayranlarindansaniz
gunUmuzde muze olarak kullanilan kasri
ziyaret edebilirsiniz.

Sanki Bir Dus Gibi: Gorlitz,
Almanya - Gorlitzer Warenhaus
Wes Anderson’un renkli hayal dtnyasini
en iyi sekilde yansitan filmlerden biri

hi¢ sUphesiz ki Buyuk Budapeste Oteli.
Filmdeki otel sahneleri, Wes Anderson’'un
gorur gérmez hayran oldugu Almanya
Gorlitz’'deki eski bir binada ¢ekilmis.
Ancak binayi disaridan goérup hayal
kirikligina ugramayin. Cunku filmde
binanin sadece ic mekanlari karsimiza
¢lkiyor. O inanilmaz otelin dis cephesini
hazirlamak icin sadece 3 metre
yUksekliginde ve 6 metre genisliginde bir
maket kullaniimis.
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Oksijen’e Gegin
Rahat Edin!
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Hayatin Sade Hali:

son yillarda neredeyse herkesin istegi, hayatl
daha sade hale getirmek.. Bu istegin izinde
tum dunyada milyonlarca insan, minimalizm
akiminin cazibesine kaplliyor. "Hayatl
sadelestirmek icin neler yapmak gerekir?”

Oksijen Hesap ile paraniz
sadece baslangicta degil
her zaman ¢ok kazanir.

Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz

'y

vadesiz kullanim tutarina

7 glin 24 saat ulasabilir,
ister para ¢ekebilir
ister ddemelerinizi
gerceklestire-

bilirsiniz.
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DORCRUE

Detayl bilgi
odeabank.com.tr

Daha fazla ézgurluk, daha fazla

zaman ve daha az stres.. TUm bunlari
ne kadar istediginizi duyar gibiyiz. Peki,
daha fazla 6zgurluk alanini daha az
stresle yaratmak gercekten mumkun
mu? iste “Az coktur.” sloganiyla
hayat bulan minimalizm, tam da bu
noktada aklinizdaki sorularin yaniti
oluyor. Kisaca aciklamak gerekirse
minimalizm, 1950'lerde heykel ve resim
alanlarinda sade ve buyuUk eserleri
tanimlamak icin ortaya ¢ikmis bir
terim. GUnUmuzde ise “minimalizm”
dendiginde genellikle hayal edilen
sadece birkag esyall bir ev ve icerisinde
de kapsul gardirobuyla yasayan bir
minimalist.. Ancak tUm dunyay! kasip
kavuran minimalizm akimi, aslinda
iskandinav tarzi yalin dekorasyon
ya da modayla sinirlanacak kadar
yuzeysel bir yaklasim degil. Japonya'nin
kadim kultUrdnde evinizdeki esyalari
azaltarak ve dlzenleyerek zihninizi
de duzenleyebilecegdinizi ileri suren
Danshari yaklasimi minimalizmin
kdkenlerinden. Tabii, bu tur geleneksel
yaklasimlar populer akimlari da
beraberinde getiriyor ve Marie Kondo
orneginde oldugu gibi kendi yildizlarini
yaratiyor. Sonug olarak, tum kulturel

2.9 6 6 6 2 6 6 0 0 0 0 0000000 0000000 0000000000000 0000000000 0000000000 000000000000 00000000000000

sorusunun ise birden cok cevabl var.

yaklasimlar ve trendler tek bir noktada
birlesiyor: 6nemli olan minimalizmi
gelip gecici bir trend gibi gérmek
yerine zihninizi, hayata bakis aginizi
sadelestirmek...

Minimalizm ile Ozgiirlesin

Minimalizmin dogasi geredi, hayatinizdaki
fazlaliklar sadece esyalar dedil. Sizi zorlayan
hedefler, zihninizde gereginden fazla yer
isgal eden gelecek planlari, hatta sirtinizda
yUk olmaktan ileriye gidemeyen iliskiler..
Yasam kogu Eleanor Brownn'in sézleriyle
soyle de aciklanabilir: “Daginiklik sadece
fiziksel bir sey degildir. Ayni zamanda
kaliplasmis fikirler, toksik iliskiler ve kotu
aliskanliklardir. Daginiklik kendinizin iyi
yoénunu desteklemeyen her seydir.” Her
anlamda daha azla yetinmeyi 6gUtleyen
minimalizm, size hayatinizda esasinda
neyin 6nemli oldugunu kesfetmeye ve
ona tutunmaya cagiriyor. Ustelik hayati
sadelestiren bu akima ayak uydurarak
sadece kendiniz icin degil, gezegenimizin
gelecedi icin de guzel bir adim atmis
oluyorsunuz.

Hayati Sadelestirmek icin

Neler Yapmak Gerekir?

Hayatinizi sadelestirmek ilk asamada ¢ok
kolay bir ismis gibi gérunmeyebilir, Ustelik
minimalizmi hayatiniza uyarlamanin tek
bir yolu yok. Ancak bu yolda adim atmaya

kararliysaniz ilk asamada minimalizmin sizin

icin ne anlama geldigini belirleyin. Daha az
esyall bir evde yasamak mi, artik daha az
alisveris yapmak mi? Elinize bir kagit-kalem
alin ve hayatinizda neleri istediginizi, neleri
istemediginizi not edin. Ardindan kendinize
gerceklestirilebilir bir hedef ve bu hedef icin
bir zamanlama belirleyin. ilk adimlar atmak
belki en zoru, ama koklu aliskanliklar bir
kenara birakip bu yasam tarzini sirdtrmek
de cok kolay sayllmaz. istediginiz sadelik
seviyesine yaklastiysaniz, sik sik kendinize
“Ne istiyorum?”, “Bunu yapmaya/almaya
gercekten ihtiyacim var mi?” diye sorarken
bulabilirsiniz.
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neler oluyor?

art

bienal

16. Istanbul Bienali

14 EylUl-10 Kasim 2019 tarihleri arasinda, Fransiz yazar
ve akademisyen Nicolas Bourriaud'nin kuratérlGgunde
gerceklesen 16. istanbul Bienali, ‘Yedinci Kita' bashgiyla
insanligin sebep oldugu dogal ve kulturel atiklara
antropoloji ve arkeolojinin araglariyla bakan guincel
sanat calismalarina odaklaniyor. Basligini okyanuslarda
yuzen devasa atik yiginina verilen isimden alan

bienal, sanat ve ekoloji arasindaki iliskiyi tartismaya
aclyor. Bienal programinda sehrin Ug¢ farkli noktasina
vayilan Ucretsiz sergilerin yani sira ¢esitli bulusmalar,
konusmalar ve film gdsterimleri de yer aliyor.

kitap tiyatro

ASKIMIZ ESKi BiR ROMAN-AHMET UMIT WESTEND
Ahmet Umit'in efsanevi karakteri
Baskomser Nevzat, geri dondu. Karmasik
cinayetler tzerinde ¢alisirken insan
ruhunun derinliklerinde gezinen
Baskomser Nevzat, bu kitapta kimsenin
6nemsemedigi overlokcu bir kizin
cinayetini cozmeye calisiyor. Katil ve
maktul ortada gibi olsa da hakikat
aslinda cok derinlerde gizleniyor.

Bagdat.

s e n s e e s e e s 0 e n s e 00 e

DasDas’in yeni oyunu ‘Westend' 27
Eylul'de perde acti. Tiyatro sezonunun
en merak edilen oyunlarindan biri
olan ‘Westend' ile Alman yazar

Moritz Rinke'nin bu yuzyilin bireysel
trajedilerinin komedisini sarsici bir
dille ortaya koyuyor. Hakan Savas
Mican tarafindan yonetilen, Hakan
Saygun tarafindan Turkgeye uyarlanan
‘Westend'in oyunculari Tulin Ozen,
Mert Firat, Volkan Yosunlu, Ece
Cesmiogdlu, Evren Bingdl ve Pervin
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Sergi
Altl Usti @Odeabank O'Art

Odeabank O’Art, 2019-2020 sezonunu 16. istanbul
Bienali'nin bashgdi ‘Yedinci Kita'ya paralel bir sergiyle
acgilyor. Goérunurluk ve gérunebilirlik Gzerinden farkli
bir bakis acisi sunan karma sergi, EKim ayinda
sanatseverlerle bulusuyor. Sergide eserleri yer alan
sanatcilar gordnur olanin insanin temel ihtiyaclari ile
olan iliskisini irdelerken, neyin géranur olduguna dair
bir analiz yapiyorlar.

konser

EVGENY GRINKO

‘Valse’ adli sarkisi ile kisa sUrede

dunya ¢capinda Une kavusan piyanist
Evgeny Grinko, 17 Ekim'de istanbul
Blyuksehir Belediyesi Harbiye Cemil
Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’'nda sahne
aliyor. Genis bir keman ailesi ve bes
akerdeonla sahneye ¢ikan Grinko,
konserlerinde piyano haricinde gitarda
ve davulda da hunerlerini sergiliyor.
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Yakin Bakis

M Eskisehir’in tarihi Odunpazari Burhan Dogancay, Erdag Aksel, Julian
mahallesinde yer alan Odunpazari Opie ve Gulsuin Karamustafa gibi
Modern Muze, Eskisehirli mimar ve sanatcilarin eserleri yer aliyor.
koleksiyoner Erol Tabanca tarafindan

hayata gecirildi. Mlze binasi B OMM'nin ilk sergisi kuratorligunu

dUnyaca Unld mimarlik ofisi Kengo Haldun Dostoglu’'nun Ustlendigi

Kuma and Associates tarafindan ‘Vuslat’ oldu. Erol Tabanca

tasarlandi. koleksiyonundan bir seckinin

sunuldugu ve 1950 sonrasindan

B MUze binasi, Osmanli kubbe gunumugze, Tarkiyeli ve uluslararasi

mimarisi ve geleneksel Japon sanatcilarin islerinden 6rneklerin yer

mimarisinden esintiler tasiyor. aldigi sergi, 1 Ocak 2020’ye kadar

MUzenin imzasi niteligindeki surayor.

ahsap yapl sistemi, Odunpazari'nin

tarihi dokusuna génderme yapar B Muzenin acilisiyla birlikte eserleri

nitelikte. British Museum, Victoria and Albert

Museum ve Metropolitan Museum of

B MUzenin kalicl koleksiyonunda Art gibi muzelerde sergilenen Japon

Nejad Melih Devrim, Jaume Plensa, bambu sanatgisi Tanabe Chikuunsai

Fahrelnissa Zeid, Marc Quinn, Canan IV'Un mekana 6zel yerlestirmesi de

Tolon, inci Eviner, Erol Akyavas, sanatseverlerle bulustu.
E imtiyaz Sahibi Yapim Genel Yayin Yonetmeni Yazi isleri Miid. Ajans Medya Baski A4 Ofset Matbaacilik
’ Odeabank Odeabank adina  Ajans Medya  Deniz Huysal (Sorumlu) Mim Kemal San. ve Tic. AS. .
! Zeynep Karaman Elif Eren Altinank Oke Cad. Arel Apt. Tel: 212 281 64 48 /131 .
. Kurumsal lletisim . N No:6 D:5 Yayin Tiirli Ug aylik, sureli, yerel ¢
: ve Pazarlama Grup Art Direktér 34367 Harbiye/Sisli Basim yeri ve tarihi .
: Madird Belma Saraccl Tel: 02122871990  istanbul, EYLUL 2019 .
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