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Heston Blumenthal’in patates
kizartmasi, Thomas Keller’'in kornet
icinde somonu, Nobu Matsuhisa’nin
misolu siyah morinasi... DUnyaca
Unli seflerle dzdeslesen imza
yemekler istah kabartiyor.

Artik sanatin da surdurUlebiliri
makbul. Yalnizca dogal
malzemelerden Uretilen eserlerden
geri dénustumle hayat bulan

galismalara dogayla dost sanatin en
guizel ornekleri...

CEOTVAL WEVS

TUm dunya baharin geligini
festivallerle kutluyor. Kapadokya'yi
senlendiren Kappadox’tan Prag’in
klasik mUzik séleni Prag Baharn Muzik
Festivali’ne Turkiye’den ve dinyadan
en guzel festivaller.



Seyahatsiz yasami anlamsiz
WW et o pianjar icin yolculuklan
- kolaylastiran, gundelik keyifleri
m O ‘J I dUnyanin her kosesine tasimaya
yardimci olan teknolojik aletler...

Jerwntieiper
J(1) .50

Uzlerce kitaptan olusan kutuphanenizi her an o
yaninizda tasimak icin bir elektronik kitap okuyucu em muzik
edinmeniz sart. Uzun pil dmurlt Kindle Oasis mat dinlemek

elektronik murekkep ekrani sayesinde gergek kitap hem de

hissine epey yakin. 99rU|tUSUZ,
yUksek

ses kaliteli telefon
gorusmeleri yapmak icin
ideal bir kulaklik HD 4.50.
Bluetooth 4.1 ve NFC
destegiyle mobil cihazlara
kablosuz baglanabiliyor.

Chapter 1

THE DEPARTURE OF BOROMIR
. I\/“JUUSE AK‘ \;\;‘ TE\;EFUN K‘L‘F‘
he bent to the ground. Hobbits go light, and their

footprints are not easy even for a Ranger to read,
but not far from the top a spring crossed the path,
and in the wet earth he saw what he was seeking.

'l read the signs aright, he said to himself.
'Frodo ran to the hill-top. I wonder what he saw
there? But he returned by the same way, and went
down the hill again'

Aragorn hesitated. He desired to go to the high
seat himself, hoping to see there something that
would guide him in his perplexities; but time was
pressing. Suddenly he leaped forward, and ran to

B Phone 7, iPhone 7
Plus, Galaxy S7 ve
Galaxy S7 Edge ile
uyumlu Mjoose’un
iddialar hayli guclu:

Aktif anten teknolojisiyle
sinyal kuvvetini 100 kat
artiryor. Sarjin iki kat
daha uzun gitmesini
sagliyor. Radyasyonu %70
azaltiyor.

the summit, across the great flag-stones, and up
the steps. Then sitting in the high seat he looked

& Dot

eyahatlerinde fon muzigi

olmadan yapamayanlar
icin UE Roll 2, kicuk
ama guclu bir kablosuz
hoparlér. Bluetooth ile
mobil cihazlara baglanan UE Roll

2’'nin tasarimi hayli haval.

luesmart, dunyanin ilk akilli
valizi. Dahili tartisi fazla
bagaj lcretinden kurtariyor.
GPS’i sayesinde valiziniz
kaybolmuyor. Yanindan
uzaklastiginizda kendini kilitliyor. Akilli
telefonunuzu sarj ediyor. Daha ne olsun?
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Ar“ k | San a’“ n d 3 2I§)AG«QNSIZINS:T'\IIATLA KESiSiMi:
SU rd uru |eb| | Ir] Sanatin dogadan uzak, steril alanlarda hayat

bulamayacagini distinen sanatgilar, doganin

makbu | . onlara sundugu malzemeleri sekilden sekile
sokuyorlar. 1970’lerde Amerika’da dogan ve

Yal n |an dOgal kavramsal sanatin en guclt ifade alanlarindan
malzemelerden biri olan arazi sanatinin éncl ismi Robert

Smithson. Smithson, 1970’te Utah’taki Buytk

U retl | en eserlerden Tuz Goli’ne kilometrelerce Gteden tasidigi

. ' . . tonlarla tasla spiral bir dalgakiran yapmaya
gt Andre gerl don Ugum |e giristi. Smithson’un ‘Spiral Jetty’ ismini verdigi

bu eser, bugln hala ayakta ve arazi sanatinin

hayat bu |an en dnemli eserlerinden biri olarak tarihe kazind..
gal |§ma|ara Smithson, ‘Spiral Jetty’nin uzun hikayesini

bir filme doénustirdd. Smithson ile eszamanli

dog ayla dOSt isler Ureterek arazi sanatinin gelisimine katkida

bulan diger sanatcilar arasinda Nevada’daki

Saﬂ atlﬂ eﬂ gUZ6| ‘Complex’ serisiyle Unlenen Michael Heizer,
Orﬂek|er| Walter de Maria, Carl Andre isimleri 6ne

clkiyor. Arazi sanatinin énculeri igin eserlerinin
kaliciligl, 8limsizIigl cok dnemli degil. Onemli
olan eserin hayat bulma ve hatta yok olma

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MART 2017 03



Derek Gores

sureci, bir de bu slrecin doganin igcinde, dogaya sonsuz saygi i¢erisinde
gerceklesmesi. Urettikleri eserlerin kimisi dogaya bir hatira olarak kalsa da
codu zaman geriye yaratimlarn fotografi veya videolarn kaliyor.

Arazi sanatinin Avrupa’daki yansimalar performans sanatcisi Joseph
Beuys’la aniliyor. Sira disi hayat dykisuyle ve isleriyle tanindan Beuys,
1982’de Almanya’nin Kassel kentinde dizenlenen Dokumenta sergisi
icin yedi bin mese fidanini tek tek dikmeye bagladi. Her fidanin yanina
bir metre yuksekliginde bazalt tagsindan kolonlar dikti. Eserin son fidani
SlUmUnUn ardindan 1987’de oglu tarafindan dikildi. Avrupa’da arazi sanati
bayragini tasiyan sanatcilardan dikkat ceken diger isimler Hollanda’daki
‘Branded Mountain’, ‘Canceled Crop’ gibi dogaya gegici izler birakan
calismalaryla bilinen Denis Oppenheim ve alisimadik yerlerde dogadan
topladigi malzemelerle ‘Sahara Circle’, ‘A Circle in Alaska’ gibi sade ve
etkileyici eserler Ureten ve bunlan fotograflayarak sonsuzlastiran Richard
Long.

GUnUmuUzde arazi sanatinin en taninan ismi Andy Goldsworthy.
Iskogya’da yasayan Goldsworthy’nin diinyanin dért bir yaninda hayata
gecirdigi islerinin bazilar tamamlandiktan sonra dakikalar i¢erisinde
kayboluyor, bazilar ise uzun yillar yasiyor. ik eserlerini 13 yasindayken
Leeds yakinlarinda bir tarlada ¢alisirken veren Tas, toprak, agac, yaprak,
buz, camur gibi tamamen dogadan malzemelerle Ureten Goldsworthy
eserleriyle zaman zaman eserleriyle sanat galerilerine ve muzelere de
konuk oluyor. Goldsworthy’nin sanatsal hikayesini ‘Rivers and Tides’ isimli
belgeselde izlemek mimkun.

COPLUKTEN SANATA
Sdrdurdlebilirlik konusunda en dnemli adimlardan biri geri ddnistimu
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Choi Jeong Hwa

A ‘.1' ﬁ{r ,.
Vik Muniz

yayginlagtirmak. Bu kaltiriin gelismesini saglayacak ¢ok énemli bir
adim geri dontsim sanati. Atk malzemelerle yapilan geri déntsiim
sanati, hem sanatgilar i¢in yeni bir yol agiyor hem de ¢evre bilincinin
gelismesine katkida bulunuyor. Geri déntstim sanati adina en etkileyici
isleri Ureten isimlerden birisi New Yorklu Derek Gores. Kanvas
Uzerine eski gazete, dergi sayfalarindan, etiketlerden ve baska atik
materyallerden kolaj teknigiyle portreler Greten Gores, isleriyle epeyce
dikkat cekti. Gustav Klimt, Egon Schiele, Franz Kline, Rube Goldberg,
Max Ernst gibi ustalardan ilham alan eserleri, cok sayida prestijli
galeride sergilendi. Sanat meraklilarnnin koleksiyonlarina girdi.

Brezilyal fotografci, sanatci Vik Muniz ¢opten buldugu materyallerle
sanat eserleri Ureterek Unlendi. New York’ta yasayan Muniz, anavatani
Brezilya'ya ddnerek Rio de Janeiro’nun kenar mahallelerindeki
dinyanin en bulytk ¢copligt Jardim Gramacho’dan topladigi
malzemeleri ‘Pictures of Junk’ isimli bir projeyle sanata dénusttrdu.
Muniz’in bu uzun soluklu, carpici projesi ‘Waste Land/Coplik’ isimli
bir belgesele de konu oldu. Oscar’a da aday olan belgesel, Muniz’in
sanatsal Uretim sUrecinin ve ¢arpici eserlerinin yani sira ¢op toplayarak
gecimlerini saglayan insanlarin hayatlarina da yakindan bakiyor.

Koreli sanatgi Choi Jeong Hwa icin “gunlUk hayatin icerisindeki her
sey sanat”. Gazoz siseleri, naylon posetler, renkli plastik tabaklar,
yapma cicekler... Hwa, eserlerinde tamamen atik ve buluntu
materyaller kullaniyor. MUzelerin hiyerarsisine kargi eserlerini dort duvar
disinda hayata geciren Hwa'nin en Unll eserleri bin adet kullaniimig
kap! kullanarak insa ettigi 10 katl enstalasyonu ‘1,000 Doors’ ve

Seul Olimpik Stadyum’unun dis cephesini ¢dpten buldugu iki milyon
parcayla kapladigi ‘Gather Together’.
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MARIO BATALLLI,
DANA YANAKLI RAVIOLI

talyan mutfagina kendine 6zgu bir tarzla yeniden yorumlayan Mario Batalli'nin imza
yemeklerinden biri dana yanagiyla hazirlanan ravioli. italyan mantisi olarak da anilan
ravioliye leziz bir yorum katan Batalli’'nin bu efsane yemegini tatmak isteyenler New
York’taki Babbo'’ya girebilmek igin uzun rezervasyon listelerine adlarini yazdirip siralarini
bekliyorlar. Siyah trif mantarn yataginda, tavuk cigerinden yapilan kadifemsi bir sosla
ve rendelenmis Romano peyniriyle sunulan raviolinin lezzetinin sirrl ise adindan da
anlasilacag tzere icindeki yumusacik dana yanagi. www.mariobatalli.com
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JEAN-GEORGES VONGERICHTEN,
SICAK CIKOLATALI KEK

Tartismasiz dunyanin en Unlt seflerinden biri olan Jean-Georges
Vongerichten, bu Undnd biraz da ¢ikolata tutkunlarinin duslerini stsleyen
sicak cikolatall kekine bor¢lu. Bu kekin hos da bir hikayesi var. Anlatilana

gbre Jean-Georges, 1987’de Jojo isimli restoraninda annesinin tarifiyle
cikolatall singer kek hazirliyor. Bir aksam keki yanliglikla firndan erken
cikarnyor ve servis ediyor. Restoran konuklarn keki cok begeniyor, bdylece
kek Jean-Georges mendulerinin vazgecilmezleri arasinda yerini aliyor.
Valrhona ¢ikolataslyla hazirlanan ve vanilyall dondurmayla servis edilen, igi
akiskan cikolatayla dolu sicak kek, Jean-Georges restoranlarinda her gun
binden fazla sefer siparis ediliyor. www.jean-georges.com
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DANIEL BOULUD,
BEZELYE CORBASI

Kanadall sef Daniel Boulud’un Toronto, New York ve
Palm Beach’te subeleri bulundan Unlt mekani Café
Boulud’da baharin gelisi mevsimin ilk bezelyeleriyle
hazirlanan enfes ¢orbayla anlasiliyor. Bir Fransiz
mutfagi klasiginin yeniden yorumlanmasi olan bu hafif
corbanin icerisinde Boulud, farkl tUrlerde bezelyeler
kullanmaktan hoslaniyor. Tavuk suyuyla hazirlanan ve
biberiyeyle aromalandirilan gorba, krema ve pastirmayla
sunuluyor. www.danielboulud.com

NOBU MATSUHISA, MISODA
MARINE EDILMIS SIYAH
MORINA BALIGI

Efsane sef Nobu Matsusisha, Japon mutfaginin

klasik lezzetlerini kendince yorumlayarak gastronomi
diinyasina kazandirdi. Nobu restoranlarinin en sevilen
lezzetlerinden biri olan siyah morina baliginin tarifi
aslinda ¢ok basit: sake ve tuzlu-tatl misoyla hazirlanan
bir karisimda iki-Ug bekletilen siyah morina baligi
finnda pisiriliyor. Sonugta ortaya hafif tath ve agizda
dagilan yumusaklikta bir balik ¢ikiyor.
www.noburestaurants.com
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HESTON BLUMENTHAL,
PATATES KIZARTMASI

Molekiiler gastronomi énciist ingiliz sef Heston Blumenthal’in imza
yemegdi patates kizartmasi. Mutfagi bir kimya laboratuvar gibi kullanan
Blumenthal, 1993’te kusursuz patates kizartmasinin pesine dismus. Bu
konuyu takinti haline getirdigini séyleyen Blumenthal, sonucta formulu
patatesleri U¢ kere pisirmekte bulmus. Blumenthal patatesleri &nce hafif
haslayip sous-vide teknigiyle ya da dondurarak sogutuyor. Ardindan
dusuk 1sida kizartiyor ve tekrar sogutuyor. Son olarak kizgin yagda
yeniden kizartiyor. Sonucta ortaya disi cam gibi citir ¢itir kabuklu, ortasi

ise yumusacik patates kizartmasi ¢ikiyor. www.thefatduck.co.uk
rezervasyon:yaptirmak sart. Fransiz mutfagindan érnekler
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sunan restoranin tadim menust mevsimin getirdiklerine gore ’ g | X_‘

gunden gune degisiyor. Keller'in mutfagindan ¢ikan her lezzet PU——
bzel olsa da kornet icinde somonunun (salmon cornets) veri //; ’ \
apayrt. The French:Laundry Cookbook’ta da yer
alan kornet icinde somon, rafine ve sunumuyla
fark yaratan bir tarif. Somon tartann tath-tuziu
kornet:icerisinde; :soganla cirpilmis eksi krema
esliginde 'sunuldugu:bu lezzetin Thomas Keller’in
Ununde 6nemli bir rolU var.
www.thomaskeller.com

THOMAS KELLER,
KORNET iGiNDE SOMON

Thomas Keller’'in Napa Vadisi’ndeki ikonik restorani
The French:Laundry’de bir aksam yemegi icin énceden

JOEL ROBUCHON,
PATATES PURESH

28 Michelin yildiziyla dinya rekoru kiran Fransiz sef
Joel Robuchon’un bu yildizlan patates puresine

borclu olmasi sasirtici. Robuchon, kendisine diinya
capinda bir Un kazandiran bu tarifi ilk defa 1980’lerin
basinda Paris’teki Jamin isimli restoranda hazirlamis.
BUyUkannesinden miras tarifle hazirladigi pure, restoran
ziyaretgilerinin gdzde yemegi haline gelmis. Bugun
Robuchon restoranlarinin mentlerinden eksik olmayan
purenin sirn ezilmis patateslerin olabildigince sicak,
icerisine katilan tereyaginin ise alabildigine soguk
olmasi. Bir de purlzsuz ve ipeksi bir dokuya kavusana
dek hizla kargtinimasi. www.joel-robuchon.com
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Emilio Pucci

Dolce&Gabbana

Balenciaga




Yilhin Rengi ‘Greenery’
2000’den bu yana dunyadaki kulturel
iklimin 1siginda yilin rengini belirleyen
Pantone, 2017 nin rengini ‘greenery’ yani
yaprak yesili olarak belirledi. Pantone
yilin rengini “igerisinde sari tonlar da
GUCCi barindiran bu canl yesil renk, dogadaki
yesilin yeniden canlandigl, yenilendigi ve dinglestigi baharin
ilk gunlerini cagnistinyor” sézleriyle tanimliyor. Cevre bilinci
konseptine, yeni baslangiglara vurgu yapan renk, moda
dinyasinda da dogala duyulan 6zlem trendiyle karsiligini
buldu. Michael Kors, Max Mara, Mary Katrantzou gibi
tasarmcilar ilkbahar-Yaz 2017 koleksiyonlarinda saryla yesilin
bulustugu bu tona yer verdiler.

Tropikal Desenler Revacta
Ikbahar-Yaz 2017 koleksiyonlarnin gériiciye ciktigi moda
haftalarinda en ¢ok dikkat ¢eken trendlerden biri tropikal

o e . , desenlerdi. Hem kadin hem de erkek koleksiyonlarinda
R oo | podyum, tropikal ormanlar animsatti. Ozellikle koyu renkler
{ Uzerine canli renklerde tropikal desenlerin kullanimi yaygindi.
Dolce&Gabbana, Vivienne Westwood, Erdem, Gucci
tasarimlarinda tropikal desenlere yer veren tasarimcilar
arasinda.

Podyumlar Cicek Bahcesi

Cicek desenleri modacilarin giindeminden hi¢ diismeyecek
gibi. Son zamanlarda yaz-kis demeden neredeyse her
sezon, cicek desenlerinin etkisi altinda. ilkbahar-Yaz 2017
sezonunda da podyumlar gicek bahgesi gibiydi. Cicek
deseninin nesesi baharla beraber ofislere, teras partilerine,
sahillere taginiyor. Bu sezon &zellikle ipek-sifon ve krep
kumaslardan elbiselerde cgicek deseninin her tlrlGstni
Uzerimizde tasimaya haziriz. Cigcek deseninden enerji alan
moda evlerinin sayisi hic de az degil. Chloé, Balenciaga,
Anna Sui, Tory Burch, Salvatore Ferragamo, Zac Posen,
Gucci, Carolina Herrera, Mulberry, Victoria Beckham, Isabel
Marant, Marni, Miu Miu, Michael Kors ¢igeklerin gekim
guictine kapllan modacilardan sadece birkacl.

Canlilar Alemi
Arilar, kuslar, flamingolar, balklar,
tavsanlar, kediler, kaplanlar...

Bank’O Card ;%jar|m0|lar iIkbahar:Yaz
. 7 sezonunda doganin
; , =3 : . Axess ile tim canlilarindan ilham almig
} o ' Giyim ve Ayakkabi gibi gériintiyor. Balmain yilan
e - sektorlerinde desenini bastaci ederken Furla

gecerli olan +3 p— kuslari, kedileri gantalarina tasiyor.
taksit firsatini / Dolce&Gabbana, JW Anderson,
kacirmayin! Missoni balik desenleriyle sualti
dinyasina daliyor. Kuglar ise her
yerde, sezon modasina Japon
etkisini tagiyor.

Detayl bilgi
bankocard.com.tr

Marcd acobs
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TUm dunya
baharin gelisini
festivallerle
kutluyor.
Kapadokya'’y!
senlendiren
Kappadox’tan
Prag’in klasik
muzik solen

Prag Bahar
Muzik Festivali'ne
TOrkiye'den ve
dunyadan en
glzel festivaller.

6-9 Nisan
LONDON COFFEE
FESTIVAL
LONDRA

Uctincl dalga kahve akimi sadece bizi
degil ttm dunyay! etkisi altina almig
durumda. Kahve kulttrdntn hayli
dnemsendigi Londra’da dunyanin en iyi
kahve gekirdeklerini denemek, sehrin
kahvecilerini tek bir ¢ati altinda kesfetmek,
kahveye dair yeni seyler dgrenmek icin
istikamet Old Truman Brewery. London
Coffee Festival baristalarnn yarismalarina
ve kahveyle sanatin kol kola girdigi ézel
projelere de sahne oluyor. Festivalin bu
seneki surprizi diinyanin en yetenekli ‘latte
art’ ustalanni atélyelerde katilimcilarla

L2 €Y bulusturmasi.
it www.londoncoffeefestival.com

(-

z
o
z

14-16 Nisan, 21-23 Nisan

COACHELLA
KALIFORNIYA

MUzik severlerin hayalini stsleyen festivallerin ¢
basinda Coachella geliyor. Her sene Nisan
ayinin iki hafta sonunda duizenlenen ve biletleri
erkenden tikenen festivalin 2017 katilimcilan
heyecan verici. Radiohead, Beyoncé ve
Kendrick Lamar, festivalin aslarn. Lorde, New
Order, Future, Travis Scott, Justice, the XX,
Bon Iver, Empire of the Sun, Hans Zimmer,

DJ Snake, Martin Garrix, Nicolas Jaar, , the
Avalanches, Little Dragon, Two Door Cinema
Club festival programinin dikkat ¢ceken diger
isimleri. Coachella UnlUlerin de gok ragbet ettigi
bir festival, en sevdiginiz aktor ve aktrislerle,
muzisyenlerle, modellerle karsilasmaya hazir
olun. www.coachella.com

2 N/ NN
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5-7 Mayis
FRIEZE ART FAIR
NEW YORK

Tum dinyadan 1000’i agkin sanatginin
eserlerini bir arada gérmek ve satin almak
icin Frieze Art Fair, dogru adres. Randall’s
Island’da duzenlenen fuar, 30 Ulkeden
200’0 askin galeriyi bir araya getiriyor.
Fuar programinda sergiye paralel olarak
performanslar, sanatci sdylesileri, paneller,
" seminerler gibi etkinlikler de yer aliyor.
. Frieze'i agirlayan buylk beyaz cadir, bu
= sene altinci kez kuruluyor. Frieze Art Fair
bu sene dnceki fuarlara gdre bir gun kisa
surlyor, U¢ gunlik fuara ek olarak bir
gunun sadece davetlilere 6zelbn gosterime
ayriimasi planlaniyor. www.frieze.com

Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Aligveriglerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tim

yurt ici ve yurt disi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

Detaylh bilgi
bankocard.com.tr

12 Mayis-2 Haziran

PRAGUE SPRING INTERNATIONAL
MUSIC FESTIVAL PRAG

Klasik mizik takviminin en 6énemli etkinliklerinden biri Prague
Spring International Music Festival. Bu sene 72.si diizenlenen
festival 45 konserle ve renkli etkinliklerle gercek bir mizik séleni
sunmaya hazirlaniyor. TUm dunyadan en basaril orkestralarin
sahne aldigi festivalin agilis konserini Viyana Filarmoni Orkestrasi
veriyor. Kapanigl ise klasik mizigin yasayan en dnemli isimlerinden
biri olan Krzysztof Penderecki kendi eseri olan ‘Seven Gates of
Jerusalem’ senfonisiyle yapiyor. www.festival.cz
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Brighton
Festival

6-28 Mayis
BRIGHTON FESTIVAL
BRIGHTON

Brighton Festival muzigi dansla, tiyatroyu
sanatla, filmi edebiyatla bulusturan
rengarenk bir festival. 2016’da 50. yagini
kutlayan festival, renkli programiyla
biliniyor. Sanat severler, mizik takipgileri,
adrenalin tutkunlar, gocuklu aileler...
Brighton Festival’de her yastan her
kesimden insana hitap eden zenginlikte
etkinlikler var. Saningiltere’den ve tiim
dinyadan sanatcilar bir araya getiren
festivalin bu seneki konuk direktdri
sanat¢l, sair, oyun yazari ve romanci
Kate Tempest. Ug hafta siiren festival
boyunca Brighton’in her késesi festival
ruhuna yarasir bir atmosphere burtntyor.
brightonfestival.org

,,,,,,,,

cappadox
; | 18-21 Mayis
Odeabank CAPPADOX

Mobil | KAPADOKYA

.Uyg_l*_“amas"'" e f.';'_.! 2015’ten bu yana Kapadokya’nin etkileyici atmosferinde hayat bulan
Indirin, Kazanin! v Cappadox, bu sene 18-21 Mayis tarihleri arasinda diizenleniyor. Mizik,
Odeabank mobil g cagdas sanat, gastronomi, acik hava etkinlikleri gibi farkli disiplinleri bir
uygulamasini indirenleri £ araya getiren Cappadox’un bu yilki Cagdas Sanat temasi ‘Dinyadan

Ani Tur'dan %50 erken
rezervasyona ek %5 indirim
firsati, uygulamadan

Cikis Yollar’. ‘Dinyadan Cikis Yollar’ yazar, sair ve sanatgi Sami
Baydar’in 1990 tarihli ayni bagslikli kitabindan bir alinti. Baydar bu metinde
en fazla Odeabank fiziksel kisithiigin, iginde bulundugumuz gergekligin 6tesine gegebilen
Kazandiny’O puani «f p ve hatta onu q6n0§t0rebilen hayal gicunu tetikleyen bir ydnt olduguna
kazananlan Sl \ isaret ediyor. OzgUrlesmenin imkéani olarak da siirsel eylemi dneriyor.
Ani Tur'dan oy Klratorligund Fulya Erdemci’nin ve yardimci klratorligini Kevser
hediye ceki Guler’in Ustlendigi Cappadox 2017’nin gagdas sanat programi, siirsel
bekliyor. eylemin ve bu eylem Uzerinden “dUnyay! yeniden kurmanin” yollarnin
pesine dustyor. Programa, 20 uluslararasi sanatci ve katiimci, mekana
6zgU ve baglama duyarl yeni islerle katiliyor. Festival programinda film
gOsterimleri, siir okuma etkinlikleri, sdylesiler de var. cappadox.com

Detayl bilgi
odeabank.com.tr

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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20-21 Mayis

CHILL-OUT FESTIVAL
ISTANBUL

Istanbullular icin baharin gelisinin en
dnemli isaretlerinden biri Chill-Out Festival.
LifePark’in doganin ortasindaki 6zgur
atmosferinde katiimcilanni kaliteli mizige
doyuran festival, kiltUrel ve sanatsal
aktiviteleri, alisveris alanlar ve seckin
yeme-icme alternatifleri ile de essiz bir
hafta sonu yasatiyor. Chill-Out Festival,
12. yilinda bugtne kadarki en genis
kapsamli muzikal seckisini takdim etmeye
hazirlaniyor. www.chilloutfest.com

15-18 Haziran

ART BASEL
BASEL

1970’ten bu yana sanat takviminin en
etkileyici fuarlarndan biri olan Art Basel,
cagdas sanatin demokratiklesmesi
yolunda buguine kadar atiimis en 6nemli
adimlardan biri. Dunyanin en iyi galerilerini
ve sanatcilarini, sanatin farkl disiplinlerini
bulusturan Art Basel, sonradan Hong
Kong’a ve Miami’ye de adim atsa da
dogdugu yerde yasattigi heyecan bir
baska. 2016’da 280’i agkin galeriyi ve
4000’den fazla sanatciyi bir araya getiren
Art Basel’i 98 bini agkin katiimci ziyaret
etti. Her gegen sene daha da zenginlesen
programdaki séylesi, seminer gibi
etkinliklerin yani sira Art Basel zamani tim
kent heyecan verici bir enerjiyle dev bir
fuar alanine dénusuyor.
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Oksijen sart!
Oksijen Hesap

ile TL ve doviz
birikimlerinize sadece
ilk geldiginizde
degil her zaman
yuksek faiz.
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Beynimizin bir davranisin faydalarini ve nelere mal
olacagini hesaplayip karar vermemizi, harekete
gecmemizi saglayan kismi neokorteks. Fakat
neokorteks her zaman tek sz sahibi degil. Clnku
isin icinde bir de daha ilkel limbik sistemimiz var.

Bir davranigin zorluklari gériinen faydalarinin éntne
geciyorsa, limbik sistem o davranisi gergeklestirme
konusunda pek de hevesli olmuyor. Bdyle durumlarda
neokorteks ve limbik sistem arasinda bir nevi iktidar
kavgasl yasaniyor. Bu kavga énceden yaptigimiz
planlari, bize fayda saglayacaklarini bildigimiz halde
zamani geldiginde bir tUrlt hayata gecirememize
neden oluyor. Peki, neokorteksin limbik sisteme
Ustlin gelmesini saglamak ve bu erteleme zincirini
kirmak icin neler yapabiliriz? iste, bazi stratejiler...

NEDEN ERTELEDIGIiNizi BULUN Belki elinizdeki
projenin sizi ¢ok zorlayacagini dasuntyor ve
korkuyorsunuz. Belki nereden baslamak gerektigini
bilmiyorsunuz. Belki de ufak bir detay konusunda
destege ihtiyaciniz var ama kimden yardim alacaginizi
bilmiyorsunuz. Strekli erteleme ihtiyaci duydugunuz
bir isi neden ertelediginizi anladiginiz anda stresten ve
ayak diretmekten kurtulmaniz an meselesi.

ZAMANINIZI KISITLAYIN Cok zor ya da ¢ok
sikici oldugunu disdndugundz icin uzun suredir
ertelediginiz bir sey varsa bu ise 10 dakikanizi ayinn.
Bu sUre icinde muhtemelen isin umdugunuz kadar
zor veya sikicl olmadigini anlayacaksiniz. 10 dakika
bir sate donlsecek ve gézunuzde buylyen 0 is
tamamlanmis olacak. Eger umdugunuz gibi olmaz
ve bu 10 dakikanin sonunda yine de isi tamamlama
isteginiz dUsUk olursa sorun yok, en azindan ileri bir
adim attiniz.

YAPILACAKLAR LISTENiZi GOZDEN GECIRIN
Surekli ertelemekten rahatsiz oldugunuz bir is varsa
onu yapilacaklar listenizin en basina alin ve Ustin
gizmeden diger maddelere kesinlikle gegmeyin. S6z
konusu is gunun en zor isi bile olsa tamamlamadan
e-malillerinize bile bakmayin.

BiRDEN FAZLA DEADLINE KOYUN Bazen bir

MUl

Yapllacak isler listenizaeki maddelerin
Jstuny oir turu clzememek-ten mi
skayetcisiniz’? Bugunun isini yarnna
Dirakmeak rutin haline donustuyse,
arteleme aliskanliginizin Ustesinden
gelmenin yollanni &grenin,

isi tamamlamak i¢in 6nimuizde ¢ok uzun zaman olur,
buna guvenip erteler dururuz. Sonugta beklenen tarih
yaklastiginda higbir sey yapmamis oluruz. Bu rahathgi
engellemek igin elinizdeki isi klicUk parcalara ayirin. Her
bir gorev icin farkl deadline’lar belirleyin.

TAKILDIGINIZ NOKTAYI ATLAYIN isleri her zaman
siraslyla yapmak zorunda degilsiniz. Diyelim ki bir rapor
hazirliyorsunuz ve bir baglikta tikandiniz. Hemen sonraki
basliklara atlayin ve digerlerini tamamladiktan sonra
takildiginiz noktaya geri donun.

DIKKATINIZI TOPLAYIN Uzun zamandir erteleme
egiliminde oldugunuz bir ise koyulmadan 6nce
dikkatinizi dagitabilecek tim unsurlar ortaminizdan
uzaklastirnin. Telefonunuzu kapatin, bilgisayarinizda
sadece isle ilgili programlan acik tutun, masanizdaki
gazeteleri kaldinn, ses onleyici kulakliklar takin...
Sadece isi bitirmeye odaklanin.

ORTAM DEGISTIRIN Bir giinligiine ofisinizi sevdiginiz
kafeye tasiyin. Aradiginiz motivasyona konforlu ve mutlu
hissettiginiz ofis disi bir ortamda ulasabilirsiniz.

KISA MOLALAR VERIN Bir isi erteleme egiliminde
oldugunuzu hissettiginiz anda baska bir ise gegmeden
kisa bir mola verin. Bir fincan kahve icin, kisa bir
yUrQyUs yapin, birkac sayfa kitap okuyun. Zihninizi biraz
dagitinca o ise geri donin ve kaldiginiz yerden devam
edin.

KENDINizi ODULLENDIRIN Gunlerdir aramaniz
gereken bir mUsteriniz var ama anlamadidiniz bir
sebepten eliniz telefona bir tlrld uzanmiyor. Simdi
numaralar gevirin ve konusmaniz bittiginde kendinize
bir kahve ismarlayin. Tikandiginiz noktalarda kendinizi
motive etmek i¢in kUguk éduller belirleyin, daha az
ertelediginizi géreceksiniz.

KUSURSUZLUGU UNUTUN Kusursuz zamani ve
kusursuz ortami bulmak igin bekliyorsaniz, sonsuza
kadar bekleme ihtimaliniz yUksek. Tum kosullarin dort
dortlik olmasini beklemeden ise koyulun ve kusursuz
sonuglar beklemeyin.
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ef Didem Senol 2016’da Lokanta Maya’yi

kapattl. Sishane’deki Gram’i Bebek’e tasidi.

Bu sene Senol cephesinden glzel haberlerle
basladi. Gram’in yeni subesi Kanyon’da kapilarini
actl. Yeni Gram’da Senol’'un diger mekanlarindan
farkli olarak aksam servisi de var. Sezonluk menusu,
Senol’'un imza lezzeti micver gibi leziz yemekleri ve
kendi tabaginizi yaratmaniza olanak veren acgik bufesiyle
Gram, Kanyon’a renk kattl. www.grampera.com
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§
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Ressam;: opera sanatgisi, sair, oyuncu... Tum sanatlarn birligi
‘Gesamtkunstwerk’in Turkiye’deki erken 6nclisi Semiha Berksoy’'un 20
Ocak’ta: O'Art’'ta agilan sergisi, ‘Ask’la, Semiha Berksoy’ 18 Mart’a kadar
devam ediyor. Berksoy, kitap ve serginin yani sira alaninda duayen isimlerin
anlatimlanyla :aniliyor. 11 Subat Cumartesi gunu sergi mekani O’Art’ta
sanatcinin kizi Zeliha Berksoy, Bedri Baykam ve Melih Gines, Semiha
Berksoy'u andilar, Zeliha Berksoy, annesinin hi¢ bilinmeyen ydnlerini anlatirken
Baykam sanatc¢inin gizimlerindeki gize ve yazar Melih GUnes de sanatginin
anilarina isik tuttu:: Sanatcinin aski farkl bicimlerinde merkeze aldigi resim
ve desenlerinin biraraya geldigi sergi, 4 Mart Cumartesi gunu sergi ktratért
Derya Yucel, Evrim Altug ve Esra Alicavusoglu’nu agirlamaya hazirlaniyor.

Bank’O Card

Axess ile ﬂ%ﬂ//w/& _% 207"

Ev Tekstili sektorinde
uye igyerlerinden Alessandro Michele, Gucci'nin yaratici direktorligun
yapacaginiz 100 TL ve devralali iki yildan az olmasina ragmen marka estetik
uzeri vade farksiz bir dénlsiim gegirdi. Markanin ilkbahar-Yaz 2017
_2'|8 talksgll koleksiyonu sezonun en ¢ok konusulan ve en begenilen
Islem ef € koleksiyonlarindan biri. Barok detaylari, canli renkleriyle
+4 taksit ; : .

dikkat ¢eken koleksiyonun 6ne ¢ikan parcalari logolu

firsatini oy
kacirmayin! sweatshirt’leri ve loafer tarzi platform ayakkabilari.

Detayl bilgi
bankocard.com.tr

ROOM+RUMOURS MUSEUM BARBERINI, POTSDAM

Stil danismanlar Basak Dizer Tathtug ve Almanya’daki Potsdam sehri yeni mizesine
Deniz Marsan;: Nisantasi’nda moday! sanat ve kavustu. Eski ve gérkemli bir sarayin
yeme-icmeyle bulusturan:Room + Rumours’u restorasyonuyla kapilarini agan Museum
actl. Tathtug ve Marsan, Room + Rumors’da Barberini hem klasik hem de modern
sevdikleri trtnleri kendi tasanmlariyla bir araya sanata kucak agiyor. Muzenin ilk sergisi
getiriyorlar. ikilinin italya’da tasarlanan ilk ‘Impressionism: The Art of Landscape’
koleksiyonu, Hakan Yildirim ve Ozgiir Masur’un izlenimcilik Uzerine yogunlasiyor. Sergide
Room + Rumors’a 6zel koleksiyonlarn butik Monet, Renoir, Munch ve Caillebotte gibi
magazada satista. Magazanin alt katinda bir de ustalarin eserleri sergileniyor.
restoran-bar var. roomandrumours.com museum-barberini.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A Yapay zeka terimi ilk
‘23 defa 1956’da John
| McCarthy tarafindan

kullanildi.

1914’te Ispanyol
muhendis Leonardo
Torres y Quevedo,
dinyanin ilk satran¢
oynayan makinesi

El Ajedrecista’y
tasarladi.

ooy

1950°de Alan Turing
disunen makineler
Uzerine bir makale
yazdi ve makinelerin

D’ ;
dustinebilme yetisini ( /;/a fa'a// 7
Olcen Turing Testi’ni % | y -
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gelistirdi.
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NN\ | | < Uzerine galismalar
L 1986'da baslad.. ik
/j ~ . versiyon 2000°de
! adly . tamamlandi. Honda
‘]/ / . mihendisleri
. ASIMO’yu
Teknoloji gindeminin bir numarall - gelistirmeye devam
i ediyor.

maddesi yapay zekada dunden
bugune kilometre taglari...

Google'in
calismalarina 2009'da
basladigl surliciistiz
otomobilin ilk test
struasu 2014'te

Yapay zekal ilk

kisisel asistan Siri
2011°de Apple

1997'de IBM’in Deep
Blue isimli bilgisayar
dlnya satrang sampiyonu

) .
Nevada'da yapildi. : . tarafindan i0S
Kasparov’u yend. e :
isletim sistemli akill
cihazlarda kullanima
sunuldu.
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